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OKULLARI

Gelecegi besleyen kaynak

HAZIRAN 2024
YEMEK MENUSU

3 HAZIRAN 2024 Pazartesi

Satla Irmak Pisisi

Organik Haglanmis Yumurta
Pinar Labne - Ucgen Peynir
Ayvalik Yesil Zeytin

Gemlik Siyah Zeytin \“—.
Pinar Tereyag .
Pinar Regel

Domates S6gus

Cengelkoy Salatalik

lhlamur - Stt

—

Ezogelin Corbasi

Pireli Rosto Koéfte

Soslu Makarna

Organik Ayran

Zeytinyagl imambayildi
Zeytinyagl Brokoli

Antep Ezmesi

Silitfke Usuli Naneli Yogurt
Akdeniz Yesilligi Salatasi

Ton Balikli Roka Salatasi
lceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
Sogus Cesitleri

Yogurt

Organik Ayran

Mozaik Pasta
Meyve

4 HAZIRAN 2024 Sali

Cirpilmis Yumurta
Taze Kasar Peyniri
Ayvalik Yesil Zeytin
Gemlik Siyah Zeytin
Pinar Tereyag

Pinar Bal

Domates Sogus
Cengelkdy Salatalik
lhlamur - Stt

Du.gun Corbasi
Etli Kuru Fasulye

Arpa Sehriyeli Piring Pilavi
Trilece

Zeytinyagl Bamya

Zeytinyagh Karigik Kizartma
Crtir Manti

Yogurtlu Semizotu

Akdeniz Yesilligi Salatasi

Krem Soslu Tavuk Salata
Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
S6gus Cesitleri

Yogurt

Organik Ayran

Corekotlu Gevrek
Meyve

5 HAZIRAN 2024 Carsamba

Sade Pogaca

Organik Haglanmis Yumurta
Ezine Beyaz Peynir

Ayvalik Yesil Zeytin

Gemlik Siyah Zeytin

Pinar Tereyag

Pinar Recel

Domates S6gus
Cengelkoy Salatalik
Ihlamur - St

Taneli Sebze Corbasi

Diavola Pizza

Patates Kizartmasi

Dondurma

Zeytinyagl Sultan Resat
Zeytinyaglh Taze Fasulye

Hatay Usull Kisir

Roka Salatasi

Akdeniz Yesilligi Salatasi
Domatesli Roka Salata

Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana

Sogus Cesitleri w

Yogurt

Kakaolu Catlak Kurabiye
Meyve

6 HAZIRAN 2024 Persembe

Patatesli Omlet

Dil Peyniri

Ayvalik Yesil Zeytin
Gemlik Siyah Zeytin
Pinar Tereyag

Tahin Pekmez
Domates Sogus
Cengelkdy Salatalik
lhlamur - Stt

Tel Sehriye Corbasi

Bahcivan Kebabi

Penne Arabiatta

Mevsim Meyve

Zeytinyagh Kabak Mucver
Zeytinyagh Semizotu

Falafel

Adiyaman Usult Cig Kofte
Akdeniz Yesilligi Salatasi
Krutonlu Sezar Salata

Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
S6gus Cesitleri

Yogurt

Kuruyemis
Meyve

7 HAZIRAN 2024 Cuma

Pankek

Organik Haglanmis Yumurta
Ezine Beyaz Peynir
Ayvalik Yesil Zeytin
Gemlik Siyah Zeytin
Pinar Tereyag

Pinar Bal

Domates Sogus
Cengelkoy Salatalik
Ihlamur - St

Mercimek Corbasi

Hamburger

Patates Kizartmasi

Organik Ayran

Zeytinyagl Briksel Lahana
Zeytinyagh Pendik Pilaki

Havuc Tarator

Tahinli Humus

Beyaz Peynirli Ege Salatasi
Akdeniz Yesilligi Salatasi
Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
Sogus Cesitleri

Yogurt

Organik Ayran
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10 HAZIRAN 2024 Pazartesi

Satla Irmak Pisisi

Organik Haglanmis Yumurta
Pinar Labne - Ucgen Peynir
Ayvalik Yesil Zeytin @ -y
Gemlik Siyah Zeytin &
Pinar Tereyag

Pinar Regel

Domates S6gus

Cengelkoy Salatalik

lhlamur - Stt

Mercimek Corbasi

Kiymali Lazanya

Barbunya Pilaki

Supangle

Zeytinyagl Briksel Lahana
Zeytinyagh Pazi Kavurma

Kisir

Yogurtlu Semizotu

Ton Balikl Yesil Salata

Akdeniz Yesilligi Salatasi
lceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
Sogus Cesitleri

Yogurt

Organik Ayran

Tuzlu Kurabiye
Meyve

11 HAZIRAN 2024 Sali

Cirpilmis Yumurta
Taze Kasar Peyniri
Ayvalik Yesil Zeytin
Gemlik Siyah Zeytin
Pinar Tereyag

Pinar Bal

Domates Sogus
Cengelkdy Salatalik
lhlamur - Stt

Sebze Corbasi

Etli Ciftlik Kebabi
Tereyagl Piring Pilavi
Limonlu Revani
Zeytinyagli Pirasa
Zeytinyagh Mantar Pilaki
Hardalli Patates Salatasi
Antep Ezme

Beyaz Peynirli Ege Salatasi
Akdeniz Yesilligi Salatasi
Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
S6gus Cesitleri

Yogurt

Dereotlu Pogaca
Meyve

12 HAZIRAN 2024 Carsamba

Ev Yapimi Ekmek

Organik Haglanmis Yumurta
Ezine Beyaz Peynir

Ayvalik Yesil Zeytin

Gemlik Siyah Zeytin

Pinar Tereyag

Pinar Recel

Domates S6gus

Cengelkoy Salatalik
Ihlamur - St

Tel Sehriye Corbasi

Adana Kebap

Bulgur Pilavi

Organik Ayran

Zeytinyagl Sultan Resat
Zeytinyaglh Karisik Kizartma
Adiyaman Usuli Cig Kofte
Silitfke Usuli Naneli Yogurt
Krem Soslu Tavuk Salata
Akdeniz Yesilligi Salatasi
Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana

Sogus Cesitleri

Yogurt

Elmali Pay
Meyve

13 HAZIRAN 2024 Persembe

@ -y
Patatesli Omlet O
Dil Peyniri
Ayvalik Yesil Zeytin
Gemlik Siyah Zeytin
Pinar Tereyag
Tahin Pekmez
Domates Sogus
Cengelkdy Salatalik

lhlamur - SUt

Ezogelin Corbasi

Corn Flakes'li Pili¢

Tereyagli Piring Pilavi
Dondurma

Zeytinyagl Ispanak Tarator
Zeytinyagh Patlican S6girme
Amerikan Salata

Kabak Sandal Sefasi

Ton Balikli Roka Salatasi
Akdeniz Yesilligi Salatasi
Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
S6gus Cesitleri

Yogurt

Organik Ayran

Brownie
Meyve

14 HAZIRAN 2024 Cuma

Pankek
Organik Haglanmis Yumurta
Ezine Beyaz Peynir
Ayvalik Yesil Zeytin
Gemlik Siyah Zeytin
Pinar Tereyag

Pinar Bal

Pinar Bal

Domates Sogus
Cengelkoy Salatalik
Ihlamur - St

Yayla Corbasi

lzgara Kofte & Patates Kizartmasi
Soslu Spagetti

Ev Yapimi Limonata

Zeytinyagl Brokoli

Zeytinyagl Bombay Fasulye
Crtir Manti

Kabak Tarator

Sezar Salata

Akdeniz Yesilligi Salatasi
Iceberg Salata

Taze Rendelenmis Havug Salata
Vinegrette Soslu Kirmizi Lahana
Sogus Cesitleri

Yogurt

Organik Ayran
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Onemli Notlar:

Ogle yemeklerinde servis edilen ekmekler halk ekmek’ten temin edilmektedir.

Kahvaltilarda Pinar sit servis edilir.

Unlu mamullerimiz tam bugday ve ¢avdar unu ¢ok tahilli un kullanilarak hazirlanmaktadir.

Servis edilen hicbir Griinde tatlandirici, bulyon gibi katki maddeleri kullanilmaz.

ikindi beslenmesinde alternatif olarak meyve servis edilmektedir.

10.00-14.30 saatleri arasinda mevsim meyveleri acik bife olarak yemekhanede servis edilmektedir.

Anaokul 3, 4, 5, 6 yas 6grencilerimize sabah kahvaltilarinda ve beslenmelerde sadece siit ve ithlamur verilmektedir.

“Nitelikli Egitim Kurumlari A.S. (“Irmak Okullan”) olarak isbu Yemek Mentsu araciligiyla topladigimiz ad ve soyad bilgilerinize iliskin kisisel verileriniz 6698
sayili Kisisel Verileri Koruma Kanunu ("KVKK") ve yirurlikte bulunan ilgili mevzuat gercevesinde; gunlik hangi yemeklerin servis edileceginin bildirilmesi
amaciyla sinirli olarak islenecek ve yetkili kamu kurum ve kuruluslari ile sinirli olarak paylasilacaktir. Paylasmis oldugunuz kisisel verileriniz KVKK ve ilgili sair
mevzuatin dngordigu sureler sakli kalmak kaydiyla, isleme amacinin gerektirdigi siire boyunca saklanacaktir. Kisisel verilerinizin is s6zlesmeniz siresince
islenmesine iliskin hak ve talepleriniz icin web sayfamizda yer alan Kisisel Verilerin Korunmasi béliminden Irmak Okullart Calisan Aydinlatma Metni'ni
inceleyiniz.

Ascibasi Proje Miidiirii Gida Miihendisi Diyetisyen Okul Menii Komitesi Bagkani
Muzaffer Erglin Tuncay Ozen Bilent Durmus Esin Kara Metin Yoleri




