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Sevgili Ogrenciler ve Degerli Velilerimiz,

Birilki hayal ederek basarmak icin yola ¢iktik.
Yelkenleri umuda yolculuk icin actik. Bilginin ve
bilimin 1siginda hareket etmek istegiyle gelecegi
aydinlattigimiz bu yolculukta amacimiz iyiyi, gtizeli
ve dogruyu paylasmak. Bu amacg dogrultusunda
hazirlanan dergimiz i¢cin umut ediyoruz ki siz degerli

okurlarimizin begenisini ve takdirini kazaniriz.

Aylar boyu siiren yogun, yorucu ve 6zveriyle
yaptigimiz calismalarin bir iriini olan KOK dergisini
sizlerle bulusturmanin mutlulugu icerisindeyiz. Her
sayfada ayri bir emegin yer aldigi diigsiinmenin

ve calismanin Urinl olan dergimiz, tamamiyla
ogrencilerimizin ve degerli 6gretmenlerimizin

farkli bakis acilarini olusturduklari bir calismadir.
Gelecegin farkli tasarlandigi diinyamizda
ogrencilerimizin girisimci, istekli, caliskan tutumlarla
ortaya koyduklari bu emegin karsihgi hi¢ siphesiz

sizlerin begenisiyle deger bulacaktir.

Eda CEYLAN
ilkokul Muduri
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KOK DERGI Hakkinda...

Sevgili Arkadaslar,

lkokul 6gretmenlerimizin ve arkadaslarimizin calismalariyla ortaya ¢cikan KOK
dergisiyle sizleri tanistirmak isteriz. Derginin adini egitimin temelinin kiclk
yaslarda basladigini diisiindiigiimiiz icin KOK olarak belirledik. Dergimizin
iceriginde sizlerin ilgisini cekecek bir cok bilgilendirici yazi, etkinlik ve paylasim
bulacaksiniz. Dergimizdeki calismalarda cok biiyiik emekler var. ilk sayimiz

oldugu icin hepimiz ¢cok heyecanliyiz. Umariz begenirsiniz.

Yariyil Tatiline Girerken

Ailelere Tavsiyeler !

ilkokul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii

Ogrencilerimizin yepyeni bilgiler
ogrendikleri, keyifli ve farkli
deneyimlerle dolu bir egitim 6gretim

dénemini geride biraktik.

Ve simdi 6nce karne, ardindan da

tatil zamaniu...

Karneler ve gelisim raporlari,
cocuklarin kendilerini

degerlendirmeleri icin bir firsat

yaratir. Yalniz cocuklar icin degil;
ogretmen, okul ve aile icin de bir
yol gostericidir. Her 6grencinin,
icinde bulundugu gelisim dénemine
ve yetenegine gore basarisinin
degisebilecegi akilda tutulmalidir.
Bu nedenle 6grencinin basarisi
degerlendirilirken “sonuctan ¢ok,

bu sonuca nasil gelindigine, yani

surece” dikkat edilmesi gerekir.
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Oncelikle, 3grencinin yeteneklerine
uygun, ulasilabilir beklentiler
gelistirebilmek icin, her 6grencinin
bireysel potansiyeli géz 6nliinde

bulundurulmalidir.

Her cocugun gelisim ozelliklerinin,

farkhliklarinin oldugunu kabul edersek,

hazirlanacak olan tatil programinin

da bu bireysel farkhliklari icermesi
gerekmektedir. Cocuklarin, tatili hem
psikolojik hem de zihinsel gelisimlerini
olumlu etkileyecek sekilde; eglenerek,
dinlenerek ve enerji depolayarak

gecirmeleri dnemlidir.

Akademik basari ve kisilik 6zellikleri
Uzerine yapilan arastirmalar, basarili
cocuklarin en dnemli ayirt edici
ozelliginin “sorumluluk” oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle tatil
stresinde cocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun sorumluluklar
verilmesi, 6nem tagimaktadir. Tatille
birlikte esnemeler olabilmekle birlikte,
genel olarak sorumluluklarinin devam
ettirilmesi, cocugun gelisimi icin

olumlu olacaktir.

Kisinin kendini gelistirmesini

saglayacak en onemli etkinlik, kitap
okumaktir. Kitap okumayi sevmeyen
ogrencilerin, kalici basarilar elde
etmeleri zor olmaktadir. Bircok cocuk,
tatilde kitap okuyarak bunu aliskanhk
haline getirebilmektedir. Aliskanhgi
olan ¢ocuklar da bu aliskanliklarini hig

yitirmeden strdirmelidir.

Tatilde zaman yonetimi de 6nemlidir.
Uykuya yatis ve kalkis saatleri, yemek
saatleri, kitap okuma zamani gibi
standart bir zaman yonetimi; hem
tatilin dolu dolu ve anlamli bir sekilde
gecirilmesini saglayacak hem de
okullar acildigi zaman, yeniden okula
uyumu kolaylastirici bir etkiye sahip

olacaktir.

Uzun sureli ekran kullanimi,

fiziksel gelisimi olumsuz yonde

etkileyebilmektedir. Teknoloji kullanimi
konusundaki sinirliliklarin, tatil
strecinde de devam etmesi dnemli

gorilmektedir.

Ara donem tatili; dinlenmek, eglenmek

ve bir donem 6grenilen becerileri

pekistirmek icin kullanilirsa, 6grencinin
ikinci doneme daha etkin bicimde
hazirlanmasi saglanir. Ogrencinin, tatil

sUresince hafif tekrarlarla dersler ve

ogrenmeyle iliskisini stirdirmesi yeterli

olacaktir.

Cocuklar icin aileleriyle ile birlikte
gecirdikleri keyifli zamanlarin yerini
hicbir sey tutmaz. Bu nedenle bu
surecte, cocuklarinizla olabildigince
cok zaman gecirebilmenizi umut eder,
saglikli ve keyifli bir tatil gecirmenizi

dileriz.
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Bize gore Atatiirk...

Yil 1919... Mustafa Kemal ve arkadaslari icin Mondros Ateskes Antlagmasi
sonucunda gerceklestirilen isgaller artik son nokta olmustu. Bu durum
bagimsizliga karsi kabul edilemez noktaya gelmisti. Bu inancla Mustafa Kemal
ve arkadaslari 19 Mayis 1919'da Samsun’a dogru Bandirma vapuruyla yola
cikarak “Kurtulus Miicadelesini” baslatt. iste bagimsizhgin ilk tohumlari bu
yolculukla basladi. Bir vatan ki topraklari isgal edilmis, halk yokluk icinde...
Bir lider ki vatani birlestirici, bagimsizlik ugruna son damlasina kadar kendini
feda etmis. Yil 1923, aradan gecen dort yilda bir cok cephede bagimsizlik
mucadelesi verildi ve sonunda yepyeni umutlarla, tim dinyanin tanidigi yeni

bir Glke yaratildi. Tirkiye Cumhuriyeti.

Mustafa Kemal Atatlrk’'tin “Az zamanda ¢ok ve buylk isler yaptik. Bu islerin
en buyugu, temeli, Tirk kahramanligi ve ylksek Turk kaltirG olan Turkiye
Cumbhuriyetidir.” s6ziinden yola ¢ikarak 6grencilerimiz kendi géziinden

cumhuriyeti ifade etti.

Deniz G6zbebek 4-A Ninsun Maya Ceyhan 4-C
Atatlrk biz Turk halkriicin her seyini Bence Atatlrk bizim kahramanimiz.
feda etti. Hatta sonunda canini bile. Ulkemizi kurtardi ve cok giizel bir ilke

yapti. O ylzden onu ¢ok ama ¢ok sevi-
yorum.
Selin Savci 4-C

Atatlrk Tarkiye'yi kurtardi. O olmasaydi

L . : Peri Ziilfikari 4-B
simdi hayatimi distinemiyorum. Bence
o gelmis gecmis en iyi lider. Sari sacli,  Atatlrk sen bizi kurtardin. Tek liderimiz-
mavi gozlu, korkusuz liderimize... sin. Senin gibi bir liderimiz oldugu igin

coooook sansliyiz.
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Ayca Dincoglu - 3D Lale Su Yuvaci - 3D
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Ayca Dincoglu - 3D

Atatiirk ve (")grenen Profil Ozellikleri

PYP, 6grencilerin ulusal degerlerini ve kilttrel kimliklerini korurken ayni zaman-
da dilinya insani olabilmelerini hedefler. Bu slrecgte 6grenenlerin IB 6grenen
profil 6zelliklerini gelistirerek uluslararasi bilince sahip bireyler olmasini saglar.
lyi, stirdiiriilebilir ve baris dolu bir diinya yaratmayi amac edinen bireyler olmasi
yolunda 6grenenleri destekler. Bu amaclar dogrultusunda ikinci siniflar olarak
Atatlrk’l tanidiktan sonra Atattirk’tn hangi IB 6grenen profil 6zelliklerine sahip
bir lider oldugunu nedenleriyle tartistik ve diinyadaki diger liderleri ve onlarin IB

o6grenen profil 6zelliklerini arastirdik.

11
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Tarih 9 Mart 1983. Uzun bir stiredir
3D yazici Uzerine ¢alisan Chuck
Hull, sonunda blytk bulusunu
gerceklestirmisti ve bu sevinci
esiyle paylagsmak istiyordu. Gece
yarisi heyecanla esini aradi.
Yatmaya hazirlanirken vakitsiz calan
telefon, Anntionette Hull'u tedirgin
etti. Endiseyle telefonun ahizesini
kaldirdi. Karsisinda ici icine sigmaz
bir ses tonuyla Chuck Hull "Hemen
laboratuvara gel!” dedi.

Bayan Anntionette, Gzerindeki
pijamalari ¢cikardi, aracina atlayip
esinin geceleri calistigi mekana
gitti. Devamini kendisinden

dinleyelim:

"Yatmak icin hazirlanirken Chuck
hala calisiyordu. Telefondaki oydu.
Yanina cagirinca yataktan zipladim,
arabaya bindim ve diinyada ilk 3D
objeyi gormek icin laboratuvara
gittim. Yaptigi sey avuclarinin
icindeydi. ‘Ve yaptim!’ dedi. ‘Diinya

artik asla bildigimiz gibi olmayacak’

diye devam etti. Ondan sonra
guldik ve agladik. Ve bitin gece
gelecegi hayal ettik.”

Hull cifti o gece gelecegi nasil
hayal etti bilemiyoruz ama Hull
kisa stirede sevindirici haberleri
ABD Teksas'taki WillFord

Hall Hastanesi'nden ald..
Teksas'taki cocuk hastanesinde
yapisik ikizlerin ayrilmasini
gerceklestirecek olan ameliyatta,
3D yazicilardan yardim alindi.
Hekimler, ayirma sonrasinda
ikizlerden yalnizca birisinin
yurtyebilecegini tahmin etti.
Yanilma payina ve risklere karsi
3D yazici ile kemik yapisinin

modellemesi olusturuldu.

Bu modelleme sayesinde cok
hassas olan bir ameliyat sifir
hatayla sonuclandi. Basariyla
ayrilan ikizlerden ikisi de

yurtyebiliyordu.

Hull bu haberi sevingle karsiladi:
“Ikizleri ayirmak gercekten cok
zor bir ameliyatti. Ve benim
bulusumun ilk defa boyle bir
ameliyatta kullanilmasi bana ¢ok
dokundu.” Barack Obama da

ABD Bagkani oldugu donemde
3D yaziciy1 “Gelecegin sanayi
devrimini yaratacak teknoloji” diye

tanimladi.

3D yazict medikal,
Mmimari, savunma sanayii,
otomotiv, miihendislik,
endiistriyel tasarim,
miicevher sektorlerinde
kullanilmaktadsr.

Plastik, polimer, metal,
cam, kok hiicre, wax,
cikolata, kumtas: gibi
siriinler 3D yazicinin

hammaddeleridir.

13
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irtil Tobi’nin viicudunu
olusturalim

Bu tirtilin vicudundaki her bir bogumun deseni farkli. Bogumlari tirtila ikiser ritmik
sayma buyutkten kiiciige dogru siralanacak sekilde yerlestirilmesi gerekiyor. Tirtilin
basina en yakin olan bogum en biytk olan ise, verilen bogumu inceleyerek tirtilin
geri kalan bogumlarina uygun sayilar yazarak viicudunu olusturabilir misiniz?

Desensiz olan bogumlari istediginiz sekilde renklendirebilirsiniz.

Kiiresel Sarki

Yok artik Dlinya minya kiresel

Isinmadan
Sera gazi her taraflar,
Dereler kurudu, denizler kirlendi

Ormanlarimiz yandikga cigerlerimiz

de yaniyor.
BlyUk kiictk verelim el ele

Bu koca diinyayi koruyalim

hep birlikte

Alaz Atabey - 2C

Giinaydin

Gunaydin hepinize

Eglenelim birlikte

Asilmasin suratlar

Uzilmesin cocuklar

Gunaydin hepinize

Oynayalim birlikte

Uzmeyelim kendimizi kétii seylere

Merak ettikce cok glizel hayat bence

Zeynep Ece Yesiltas - 2A

17
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by Nil Aygen

| wanted to show you what | like about winter time.

Nil Aygen - 1C

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Sherlock Holmes
Book Report

by Uras Bahgekapili - 3A

Book Named: ‘The Signature of the Four’ or
‘The Sholto Murders’

The Signature of the Four! It's a good name for a Sherlock book. It is the second
book in the Sherlock series. There is a detective named Sherlock Holmes and his
best friend Dr. Watson. | read this book and | see the book is full of adventure! |

read this book very carefully because some parts are about Indian history. The

Sherlock book is the best books that | read in my life.

SOME IMPORTANT
INFORMATION ABOUT

THE BOOK:
Setting: London, England

Type: detective books, action,

mystery books

Characters: Sherlock Holmes,
Dr. Watson, Mary Morstan,
Johnatan Small, Mahomet
Sighn, Abdullah Khan, Bar-

thelemeow Sholto, Mr. Morstan.

Summary: The world’s most

famous detective, Sherlock

Holmes, locked himself in his

house for a long time because

of the boredom of not encoun-

tering any cases. The case of

Mary Morstan, who receives

a priceless pearl from an un-

known person every year on

the same date after her father’s disappearance fourteen years ago, make Sher-
lock Holmes and Dr. Watson excited. After Mary Morstan's invitation to meet this
mysterious person, Sherlock Holmes and Dr. Watson encounter lies a past full
of mystery and adventure, from the Indian uprising to the prisons in the Asian
jungles, from the short cannibals to the Sikh cavalry. This is exactly what Holmes

needs.

THE LAST QUESTION:

Do you want to read this book?
21
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ONLY GENIUSES CAN SOLVE!

Can you
crack

A |B D F G J K L M [N |O |P Q R S T u |V [W [X |Y Z
1 2 3 4 6 7 10 |11 |12 |13 |14 [15 [16 [17 [18 [19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26
Use the key below to crack the code!

4 15 14 116 |20 2 18 14 17

5 12 |5 3 20 |18 |15 |14 |9
4 5 22 9 3 5) 19 4 19 20 |15
19 3 8 15 115 |12

by Sander Mehmet Celebiler and Can Goksel - 3A

eet My Pet

Our students learned a lot about animals and their groups, and a pleasant
learning environment was provided by both designing their favorite animals

and writing about them in English.

| am a chamelon. | live in the forest. | am a reptile. | eat bugs.
| change colors. | move very slowly. My tongue is too long.

My homeland is Madagascar.

Zeynep Ece Yesiltas - 2A
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Our 4t Grade students both had fun and practiced writing in English by writing

English dialogues on the comics they created.

Couch Potato
by Rosie Bucak - 4A

One day my grandfather watched his
favorite T.V show on the couch. The
next day he was still on the couch.
Then | went to school. After school |
visited my grandparents and | saw my
grandfather on the couch again. | said
to him, ‘Grandfather, you are a couch

potato!’

We laughed a lot!

Couch Potato
by Bedri ince - 4C

Yesterday | wanted to meet my friend

Jack. Jack is a couch potato because

he spends a lot of time watching T.V.
He doesn't like physical activities. |
called him and said, ‘Stop being a
couch potato and turn off the T.V. and
let's play tennis together’, but he said
‘NO, | want to eat fast food and watch
TV | was sad and played tennis with
another friend, Bobby.

One day | told my secret to my friend.
She was my best friend Lily. She was a

good friend to me.

One day she accidentally told my
secret to somebody. | was so angry
at her. I said, "Why did you spill the
beans'? She asked, "What is spilling

the beans'? | quickly answered her

question. ‘Spilling the beans means

telling a secret.

She said, 'l am so sorry for spilling the
beans. 'l forgive you’, | said. She was

happy that we were friends again.

Spill the Beans

by Selin Save - 4C

Hello, my name is Alice. | am 15 years
old. One day me and my friends
wanted to do a surprise birthday party
for Anna! We worked hard, but then

| accidentally spilled the beans and
told her about the surprise party. All
my friends were mad at me, but they
forgave me. Then we went to the

surprise party and played.

My Holiday was Ruined

by Alp Durmus - 4D

When it was holiday | went on a trip
to Europe. We started with Paris. Paris
was perfect. One thing | didn't like was

the snails. Then we went to Madrid.

It was perfect too. | escaped from a
bull and it was scary. Then we went to
Barcelona . | know Spanish, but | don't
like bulls. When we went to Berlin it
was raining cats and dogs. We couldn't

get out of Berlin. When it stopped

raining cats and dogs the holiday
was almost finished. My holiday was

RUINED!!!

Butterflies in My Stomach

by Bora Erberk - 4D

Hello, my name is Alex. Today we have
a school concert. At school first we do
a booklet. Many people went to the
concert to listen to music and many
children played instruments. It's my
turn to play the instrument.| said ow,
butterflies in my stomach and | played

piano. The concert finished and | was

very happy.

25
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ce’s jokes

We learned these jokes with our students while we were improving our

communication and having fun. We asked each other these jokes and tried to

guess the answers.

AR
MR\
y AN F’\ /?

1.

What did the door say to the other

door on a date?

You’re a doorable

. When a cat is a superhero, what do

you say to the cat?

You are so pawerful

. What is the cow's favorite drink?

Cowconut milk
Why is the tail so happy?

Because they put him into the
fairytail

. What did my meat say at dinner?

Nice to meat you

RN

R
= &

6. Why was the dog scared of fire?

Because he didn’t want to be a hot
dog.

7. What animal can open doors?
Monkeys

8. What animal can you play with?
Dolphins

9. What did one ocean say to the other

ocean?

Nothing, it just waved.

By: Ece Arol - 4D

Reyhan Oztiirk - 2B

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Yazar: SERMIN YASAR
Yayinevi: TAZE KIiTAP
Resimleyen: MERT TUGEN

Bu kitap en sevdigim kitaplar arasinda. Konusunu
cok begendim. Bir kizi ve dedesinin bakkalini

anlatiyor.

Ayse Yagmur An - 3D

Yazar: J.K. ROWLING
Cevirmen: HAZEL BILGIN
Yayinevi: YAPI KREDI

Biraz hiizlinli, biraz eglenceli, cok guzel bir kitap.

Mutlaka okumalisiniz!!

Zeynep Alin Senses - 3B

Yazar: LAURA MARSH
Yayinevi: BETA KIDS

Bu kitap favori kitaplarim arasinda ¢unk
kaplanlari cok seviyorum ve onlarla ilgili arastirma
yapmayi ¢ok seviyorum. Kitap hem eglenceli hem

de egitici. Ustelik serileri de var.

Ufuk Uras - 3D

29
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Yazar: MICHAEL ROSEN
Yayinevi: MAVI BULUT
Resimleyen: TONY ROSS
Cevirmen: ACAR ERDOGAN

Cok glzel ve surlkleyici bir kitap. Herkese tavsiye

ederim. Litfen okuyunnnn!

Azra Bekin - 3C

Yazar: DAISY MEADOWS
Yayinevi: BEYAZ BALINA
Cevirmen: SEBNEM TANSU

Bu kitabi cok begendim ¢linkl tim duygulari
iceriyor. lyi ki varsin canim kitabim:) Yazardan

istegim daha cok seri yazmasi.

Ela Naz Unverdi - 3B

Yazar: NICK BRUEL
Yayinevi: EPSILON
Cevirmen: ANDAC ORAL

Kotu kedinin maceralari her zaman ¢ok zevkli

oluyor. Kitap o kadar zevkli ki bir saatte bitirdim.

Beliz Aytekin 3B

Yazar: SAMANTHA BROOKE
Yayinevi: BETA KIDS
Cevirmen: DERYA DINC

Bu kitap biraz gerilim iceriyor. Bu tir kitaplari
okumayi cok seviyorum. Eger sizde gerilim
kitaplari okumayi seviyorsaniz mutlaka bu kitabi

okumalisiniz.

Poyraz Parlakacg - 3C

Yazar: ANDRE MAUROIS
Yayinevi: CAN COCUK
Cevirmen: ULKU TAMER

Bu kitabi cok sevdim ¢uinki kitapta siskolar ve
siskalarin savasi esprili bir sekilde anlatiliyor.

Mutlaka okumalisiniz!

Murat Giirbiiz - 3C
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Okulumuzun kuruldugu 1995
yihndan 2018-2019 Egitim - Ogretim
Yili'na kadar “Kardes Kuttiphaneler”
ismi ve 6z kaynaklarimiz ile devlet
okullar kiitiphane ve kitapliklarini
zenginlestirdik. 2018-2019 Egitim-
Ogretim Yili itibari ile “Kitap Arisi”
projesi ortaya cikti ve "Birlestirilmis
Sinifli Koy Okullari” kitapliklarina

bedelsiz kitap gondermeye basladik.

Giiniimiize kadar toplam 30.000
kitap Anadolu’nun bircok koy
okuluna ulasti ve 6grencilerle

bulustu.

Kitap Ansi Projesi'nde, 2021-2022
Egitim Ogretim Yil'nda Tiirkiye'deki

diger birlestirilmis sinifli kdy okullarina

tipki arilarin polen tasidigi gibi kitap
tasimaya devam edecegiz. Kitap
ihtiyaci olan birlestirilmis sinifli kdy
okulu belirleme calismalarimiz devam
etmekte ve katki saglayacagimiz

okul listesi olusturulmaktadir. Bu tir
projelerin gerceklesmesi hepimizin
katkisi ve emegi ile surdirilmektedir.
Siz de evinizde bulunan ve ayrilmakta
zorluk yasamayacagdiniz kitaplarinizi
katiphanemize getirerek projeye

destek olabilirsiniz.

Irmak flkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Hikaye Zamani...

Ada Acikgoz - 2B

Molly mavi gozli, sari ve kisacik
saclari olan 5 yasinda bir kiz
cocuguydu. Molly doga ile dost bir
cocuktu ve o kadar cok arastirirdi

ki doga hakkinda yuzlerce bilgiye
sahipti. Dogaya olan sevgisini butin
sevdikleri biliyordu ve onu doga
konusunda durduracak hig kimse
yoktu. Glnlerden bir glin, bahceye
ektigi cicegin bir giin icinde kendi
boyunu astigini goriince ¢ok sasirdi.
Bu nasil olabilirdi ki? Muhtemelen
bir sihir ile uzamisti! Yoksa...
Molly'nin sihiri gtcleri mi vardi? Evet
evet vardi, ¢cinki bunun gibi olaylar
basina gelmeye devam etmisti.

Bir glin dogada gezerken kiictclk

Molly'nin Gizli Gucu

bir sincap buldu. Sincap agaca
uzanamiyordu. Molly onu kucagina
aldi ve elini incittigini hemen anlad..
Eline hafifce dokunup, onu sevmeye
basladi. Bir de ne gorsin? Sincap
birkac¢ dakika icinde rahatca findik
toplamaya baslad..

Bunu gidip annesine anlatmaliydi
ama annesi belki de ona
inanmayacakti. Aklinda bir siri
dustnce vardi. Sihirli gucleri onu
da cok etkilemeye baslamisti. Her
gecen yasinda basina boyle olaylar

gelmeye devam etmisti.

20 yil sonra...

Molly bir veteriner olmustu. Cok
mutluydu. Ailesiyle birlikte Kuzey
Kutbu’'nda bir tlkeye tasinmislardi.
Veterinerligi bu Ulkede yapacakti.

Tum hayvanlara iyi geldigi icin cok
mutluydu. Kim bilir onu ne maceralar
bekliyordu? Anne ve babasi da onunla
gurur duyuyordu ama sihirli glici Molly
ve doga arasinda bir sirdi. Paylasirsa bu

sihirin yok olmasindan korktu.

Aylardan Aralikti. Yasadigi yer isil isild.
Soguktu ama herkes cok neseliydi.

Tum evler yeni yila hazirlaniyordu.

Yilbasi agaclarinin isiklari camlardan
gorintyordu. Burada Noel Baba'ya
inanmayan yoktu. Bir glin sonra yeni yila
gireceklerdi. Molly heyecanliydi ¢tinka ilk
defa burada yeni yil kutlayacakti.

Bir glin gec saate kadar calismisti. Evine
donerken karlarin tizerinde yurtyordu

ve ¢ok zorlaniyordu. O sirada yolun
kenarindan bir ses duydu. Aglama
sesiydi bu. Hangi taraftan geldigini
bilmiyordu. Ses yikseldikge sesi takip etti

ve bir de ne gorsiin?

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Bir Ren geyigiydi aglayan. Hemen
ne olduguna bakmak icin kollarini,
bacaklarini, boynuzlarini, gozlerini
kontrol etti. Ren geyigi onu
gorince aglamasi yavas yavas
azaldi. Molly sorunun ne oldugunu
cozmeye calisiyordu. Ayaginin

altini kaldirdiginda bir diken
gordu. Cok buyuk bir dikendi ve
Ren geyiginin ylrlylp kosmasina
engel oluyordu. Siradan bir diken
degildi bu. Yakinlarinda Ren
geyigini tasiyabilecegdi bir kulibe
buldu. Onunla konusmaya, sarki
soylemeye ve acisini azaltmaya
calisti ama tamamen bitmiyordu
acisi. Molly’nin zamana ihtiyaci
vardi. Sihirli glgleri dikeni
cikarmaya yetmiyordu. Sanki
dikenin de bir sihirli gtict vardi ve
Molly'e karsi koyuyordu. Bu arada
neredeyse bir glin ge¢cmisti. Molly
geyigin yaninda uyuya kalmisti.
Birkag saat sonra yeni yila girilecekti
ama Molly evine henliz varamamisti
ama geyigi yalniz birakamazdi. Ona
ihtiyaci vardi. Caresizce geyigin

gozlerine bakarken, onun sesini

duymaya basladi. Bu ilk defa

oluyordu.Kulaklarina inanamiyordu.

Ren geyigi “Molly ben iyiyim merak
etme. Bu dikeni ¢ikarmanin bir
yolu var. Buralarda yeni yil cicegini
bulman gerekiyor. Onu bir tek

sen bulabilirsin. Sonra o cicegin
yapraklarini dikenin etrafina sar.

Diken cikacaktir.”

Molly kosarak yeni yil cicegini
almaya gitti. Karlarin arasinda
kirmizi bir cicek gordu. Sanki
parliyordu. Molly onun yapragini
alip Ren geyigine gotirdi. Hemen
dikenin etrafina sarmaya baslad..
Birkag dakika bekledikten sonra
diken cikiverdi. Yeni yila bir saat
kalmisti, artik evine donmesi
gerekiyordu ama uzakta oldugu
icin yetismesi cok zor goriintyordu.
Molly ve Ren geyigi birbirine
bakiyordu. O anda kapi ¢aldi. Molly
kapiyr agmaya gitti. Karsisinda ne

gorsiin? Noel Baba!

Ne yapacagini bilemiyordu.
Molly'nin geyigi heyecanla
disari kostu. Noel Baba Molly'e,
"Ren geyigimi iyilestirdigin

icin cok tesekkdrler tath kiz,

sana minnettarim. Snowflake
olmasa ben bu gece insanlari
mutlu edemeyecektim. Artik

tim geyiklerim tam. Bu senin
sayende.” dedi. Molly “Noel Baba!
Inanamiyorum, sen gercekmissin.”
dedi. Mutluluktan bayilmak Gzereydi
Noel baba ve geyikleri gergekti.
Noel Baba “Atla Molly. Seni evine
birakacagiz."dedi. Molly sevingle
Snowflake'in Gzerine atladi. Basina
gelenlere inanamiyordu. Yeni

yila dakikalar kala evine gelmisti.
Molly'nin bu seneki dilegi bas
harfinin oldugu altin bir kolyeydi.

Noel Baba'yla vedalasirken
boynunda bir sey hissetti. Bir de
ne gorsiin? Uzun zamandir istedigi
kolye boynundaydi. Noel Baba ve

geyikleri yoluna devam etti.

Molly Snowflake'i cok 6zleyecekti.
Artik burada yasadigi icin onu
istedigi her zaman gorebilirdi.
Bunu Snowflake'e ayrilmadan
soyledi ve onu hep ziyaret etmesini
cok istedigini soyledi. Snowflake
glUlimseyerek ona goz kirpti. Molly
ailesiyle birlikte yeni yila girdi ve
onlara simsiki sarildh.

SON
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Bir Bilim Insani:

Stephen Hawking

Helin Yildirnm

Fen Laboratuvari Ogretmeni

Merhaba Sevgili Ogrencilerim,

Bu bélimde sizlerle diinyaca Unli
fizik¢i Stephen Hawking'in biyografisini
paylastim. Hepinizin cok degerli bilim
insani Stephen Hawking hakkinda bilgi
sahibi olmasini istedim. Ayni zamanda
Stephen Hawking'in hayatini konu alan

filmi de izlemenizi dneririm.

Dergimizin bu bolimiinde evlerinizde
kolayca yapabileceginiz bir deney
calismasi da bulunuyor. Deney icin
gerekli malzeme listesini, yapim
asamalarini ve ipuclarini asagida
bulabilirsiniz. Nasil yapildigini

izlemek isteyenler, videosunun linkine
tiklayabilirler. Hem Stephen Hawking
hakkinda 6grendiklerinizi, hem de
lava lambalarinizi bizlerle paylasmayi

unutmayin!

STEPHEN WILLIAM HAWKING

Stephen William Hawking, 1942 yilinin
ocak ayinda ingiltere, Oxford'da
dogdu. Ailesi aslen Londraliydi ancak
Dr. Hawking Il. Diinya Savasl sirasinda
dogdugundan cocuk yetistirmek icin
Oxford'a taginmalari onlar igin daha

glvenliydi.
Egitim Hayati

Stephen Hawking, gencken St. Albans
Okulunda egitim gordu, sonrasinda
Oxford'daki Universite Kolejine
kaydoldu. Uc yil sonra, Hawking, doga
bilimleri onur derecesi ile mezun
oldu. 1962'de, henliz 20 yasindayken
uygulamali matematik ve teorik fizik
bolimlerinde okumak icin Cambridge

Universitesi'ne kaydoldu.
Hastalig:

21 yasina girdikten hemen sonra
Stephen Hawking'e bir motor néron
hastaligi olan ALS (amyotrofik lateral

skleroz) teshisi kondu.

Yavas yavas tekerlekli sandalyeye
mahkum oldu ve bilgisayarli bir

sesle iletisim kurmayi 6grenmek
zorunda kaldi. Ancak bu onun fizik ve
matematikte ¢alismasini ve mikemmel

olmasini engellemedi.

Bilimsel Calismalari

Hawking, Cambridge Universitesi'nde
calismaya basladiktan sadece tc¢

yil sonra “Genisleyen Evrenlerin
Ozellikleri” adli bir tez yazarak fizik

alaninda doktora derecesini aldi.

Dr. Stephen Hawking, evreni olusturan
fizik yasalarini inceledi. Evrenin nasil
olustugunu, nasil calistigini anlamak,
yaratilisini ve evrimini aciklamak

istiyordu.

Hawking, dikkatli hesaplamalarla
evrenin blyUk bir patlama ile baglamis
olmasi gerektigini buldu (Big Bang
Theory). Ayrica uzak bir gelecekte bir
gun kara deliklerle yok olacagini da

belirtti.

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Bu analizler sayesinde Hawking,
genel goreliligi (buytk olcekli
evrensel yasalar) kuantum
mekanigiyle (atomlarin icindeki cok
kiclk parcaciklarin incelenmesi)
uyum icinde matematiksel olarak
tanimlayabilecegini umdugu “Her
seyin teorisi” olarak adlandirdigi sey

Uzerinde calismaya basladi.

Bu arastirmadan elde edilen bir
kesif, kara deliklerin daha 6nce
inanildigi gibi tamamen igiktan

yoksun olmadigiydi. Genel gorelilik

ve kuantum mekaniginin uyum icinde
calismasi icin karadeliklerin zamanla
sonebilen radyasyon yaymasi gerekir.
Karadelikten yayilan bu radyasyona
"Hawking radyasyonu” denir. Bu yeni
anlayistan gelen bir bagka kesif de
evrenin belirli sinirlari veya kenarlari

olmadigiydi.

Stephen Hawking hakkinda daha
cok bilgi edinmek i¢cin hayatin
konu alan “Her Seyin Teorisi”

adls filmi izleyebilirsiniz!

Deney Zamani

Lava Lambasi Yapimi

Gerekli Malzemeler
Su Sisesi
Mason Kavanoz veya Plastik Bardak
Gida boyasi
Bebek Yagi veya Yemeklik Yag
Su
Alka Seltzer Tabletler

Ipucu: Karmasayi en aza indirmek icin
bu deneyi plastik bir tepsi Uzerinde

yapabilirsiniz.

Yapihisi:

ADIM 1: Malzemelerinizi toplayin! Bir
bardakla baslayabilir veya birden fazla
yaparak farkli renklerle bir gokkusag:

lav lambasi yapabilirsiniz.

ADIM 2: Bardaginizi veya
kavanozlarinizi yaklasik 2 / 3 oraninda
yag ile doldurun. Diger bardaklarda
orani degistirip, hangisinin daha iyi

sonug verdigini gozlemleyebilirsiniz.

ADIM 3: Ardindan, kavanozun /
kavanozlarin bos kalan kisimlarini

suyla dolduruyorsunuz. isterseniz ayni
seviyede olduklarindan emin olmak icin
Olcebilirsiniz.

Kavanozlari eklerken yag ve suya ne
oldugunu gozlemlediginizden emin

olun.

ADIM 4: Yaginiza ve suyunuza gida

boyasi damlatin ve ne oldugunu izleyin.

ADIM 5: Simdi lav lambasi deneyinin
blylk finalinin zamani geldi! Bir
tablet Alka Seltzer koyuyoruz ve sihir
gerceklesmeye baslarken yakindan
izledigimizden emin oluyoruz!
(Kimyasal reaksiyonu yavasladiginda,

baska bir tablet ekleyin)

Yapilisini izlemek icin bu videoyu
izleyebilir ve deneyi yaptiginizda lava
lambalarimizin fotograf ve videolariny sinsf
arkadagslarinizla ve gretmeninizle
paylasabilirsiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=tug0LDh_Bgw

I fO K D E R G | Irmak Ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Aragtirmaci Cocuklar

Sizin icin bazi kulelerin adlariyla bir
bulmaca hazirladik. Yandaki tabloda

bulmacadaki renklerin hangi harfleri [RS8

. Y
iy e i B

simgeledigi gdsteriliyor. Oncelikle

asagida bahsedilen kulelerin hangileri
oldugunu bulup yanlarina yazmaniz

gerekiyor_ Sonra tablodan yarar|anarak ........................................................................................................................................
yazdiginiz kule adlarini, her kutuya bir
harf gelecek sekilde renkli karelerden
olusan bulmaca tablosuna yerlestirin.
I Tol Elal o101 [aar-Tor- R =10 ) (015101 a e - T U PPPEN
yukaridan asagiya ya da soldan saga
dogru yazili. Bulmacayi ¢ozerken Z

harfini simgeleyen renk harig, tim

renklerin iki farkli harfi simgeledigine ........................................................................................................................................

dikkat edin.

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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Miizik Kutusu

Sevgili Cocuklar Merhaba, dergimizin bu boliminde muzige dair pek

cok eglenceli bilgi, konser etkinlikleri ve geng muzisyenlere dair bilgiler

bulabilirsiniz. Muzikli gtnler...

\ H\H\IMMW‘ T/
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W.A. Mozart'in ¢cok sakaci

unlari
biliyor

musunuz?

bir kisiligi oldugunu ve
kedi taklidi yaptigini

biliyor muydunuz?

G. F. Handel yemek

yemeyi ¢cok severdi.

J. S. Bach kahve icmeyi

cok severdi.

W.A. Mozart

F. Mendelssohn
besteciliginin yanisira bir
yazardi. Ayni zamanda

cizgi filmler cizerdi.

Gioachino Rossini

besteciliginin yani
sira yemek alaninda
J. S. Bach uzmanlasmisti.

Rossini Usulu Biftek tarifi

_
A \S——"7

oldukca Unla ve sevilen bir

tariftir.

F. Mendelssohn
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Geng Yetenekler

Jamal Aliyev

1993 dogumlu Tirk cellist Jamal
Aliyev, henliz 5 yasindayken, dedesi
Kara Aliyev ile cello egitimine
basladi. 13 yasina kadar Ankara
Bilkent'te muzik egitimine devam
eden Jamal Aliyev, daha sonra

egitimi icin Londra'ya yerlesti.

Lisans ve yuksek lisans egitimini
Royal Collage of Music'te tam
burslu olarak tamamlayan Jamal
Aliyev, halen Londra Guildhall
School of Music and Drama’da
artist diploma programi ve ayni
zamanda Hochschule fir Musik und
Tanz Koln'de ise, doktora egitimine

devam etmektedir.

Uluslararasi yarismalarda Turkiye'ye
bircok birincilik kazandiran Jamal
Aliyev, ingiliz Kraliyet Ailesinden
Musicians Company Prince’s Prize
odultnd almistir. 2012 yilinda ‘BBC
Artist’ secilen Jamal Aliyev, 2017
yilindan bu yana da Londra'da
8.000 kisilik Royal Albert Hall'da
farkli programlar cercevesinde her
yil diizenli olarak, performanslar
sergilemektedir. Jamal Aliyev'in

bu performanslari, ingiliz BBC
televizyonu ve radyosu tarafindan

da canli yayinlanmaktadir.

2020 yilinda Londra Kraliyet

Filarmoni Orkestrasiyla ingiltere’nin

blytk sehirlerinde ve en 6nemli
salonlarinda bir ay boyunca turne
gerceklestiren Jamal Aliyev, 2021-
2022 yillariicinde ise, GnlG mUzisyen
Fazil Say ile konser, alblim ve turne
programlari gerceklestirecektir.
Klasik muzik alaninda ulusal ve
uluslararasi alanda 6nemli basarilara
imza atan Jamal Aliyev, gosterdigi
bu basarilari nedeniyle ingiltere
merkezli Classic FM tarafindan
‘Diinyanin 30 Yas Alti En Onde
Gelen 30 Miizisyeninden Biri’

olarak secilmistir.
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Geng Yetenekler

Bade Dagstan

2007 yilinda Ankara’da dogan
Bade Dastan, keman egitimine
2012 yilinda kabul edildigi Bilkent
Miizik ve Bale ilkdgretim Okulu'nda
basladi. Eskisehir Blaylksehir
Belediyesi Senfoni Orkestrasi ile 10
yasinda solist olarak, Mendelssohn
Keman Kongertosu'nun tamamini
seslendiren Bade Dastan, 2017
yilinda da Bilkent Senfoni Orkestrasi
ile calmaya hak kazanarak ilk

orkestra deneyimini elde etti.

Uluslararasi alanda pek ¢ok
yarismaya katilan Bade Dastan, bu
yarismalarda basarisiyla dnemli

dereceler elde etti. italya’da

dizenlenen 24. Andrea Postacchini
Uluslararasi Keman Yarigmasi'nda
ikincilik, Bulgaristan’daki Pancho
Vladigerov Yarigmasi'nda

birincilik ve en iyi Vladigerov
yorumu alan Bade Dastan, yine
Bulgaristan’da diizenlenen
International Competition Young
Virtuosos Yarismasi'nda birincilik ve
Belcika'da diizenlenen International
Grumiaux Competition for Young
Violinists Yarismasi'nda ise birincilik
oduli alarak ismini gelecegin gencg

yildizlari arasina yazdirdi.

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Let’s Get to Know Wassily Kandinsky Better

Wasilly Kandinsky

Wasilly Kandinsky was a Russian
Painter. He is one of the first artists
to make abstract art. Abstract art is
made of lines, colors, and shapes,
and doesn't look like something

real.

Wassily Kandinsky was born and
raised in Russia. As a child he
learned to play both the piano and
the cello and enjoyed music. He
went to college to be a teacher
but when he turned 30 he decided
to become an artist and attended
an art school in Munich, Germany.
Kandinsky was influenced both

by painters of the time as well as

music composers.

Kandinsky loved to listen to
music while he painted. In his
autobiography, Steps Kandinsky

said,

“Violins, deep basses and
especially the wind instruments
represented for me the full force
of the twilight hour; in my
mind I saw all my colors, they
were all there, in my minds eye.
Wild, almost crazy lines, were

being painted in front of me.”

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

51



52

et

(OK DERGI

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Interesting Facts

* He loved music and played cello

and piano.

e He liked to paint different sounds

with lines and colors.

* He said that "Everything starts
with a dot."

Art Prompt:

e Choose a piece of classical music
and a piece of salsa music to

listen to. Play one at a time.

e Use colored chalk and paper and
try to draw what you hear. Think
about lines, shapes and colors,
and try to convey the feeling of

the song.

2" Grade
Concentric Circles

Our 2nd graders experienced Kandinsky's circle drawing technique.
Following their intuition while listening to music, variety of colour and

shape combinations came together in mural.
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Konser ve Etkinlik
Rehberi

AKM (Atatiirk Kiiltiir Merkezi) etkinliklerini,
AKM istanbul ve Biletinial web sitelerinden takip

edebilirsiniz.

https://akmistanbul.gov.tr/

https://biletinial.com/etkinlikleri/istanbul-akm-

etkinlikleri

BORUSAN Filarmoni Orkestrasi ve diger sanat
etkinliklerini, Borusan Sanat web sitesinden takip

edebilirsiniz.

https://www.borusansanat.com

SUREYYA OPERASI konser ve etkinliklerini web

sitesinden takip edebilirsiniz.

http://www.sureyyaoperasi.kadikoy.bel.tr/

ENKA Sahne performanslari, ENKA Sanat'in

YouTube hesabindan izlenebilir.

Jazz for Kids
Ali Baba'nin Ciftligi, Bir Aslan Miyav Dedi,
Mavi Yesil Misket, Kirmizi Balik Golde gibi

herkesin bildigi cocuk sarkilarini Bestem

Yuvarlak ve arkadaslari caz formunda cocuklarla

bulusturuyor. Etkinlik kis boyunca Maximum
Unig Box'ta.
https://www.biletix.com/etkinlik/15A2F/
ISTANBUL/tr

Karlar Kralicesi Muzikali
Fabrika Sanat'tan iki arkadasin dillere destan

sevgi masali... Hilltown Sahne, Ki¢tkyali'da.

https://www.biletix.com/etkinlik/1YVQ7/
ISTANBUL/tr

Rafadan Tayfa "Tiirkiye'dir Burasi" Cocuk
Mdagzikali, Trump Sahne, Istanbul'da.

https://www.biletix.com/etkinlik/1PN02/

ISTANBUL/tr

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Hikaye Zamani...

Emir'in Maceralari -
Futbol Turnuvasi

Emir Yildiz - 2B

Gulzel bir glinde Emir, Ata, Timurhan,
Ali ve Yusuf bahgede yiriyorlardi.
Birden karsilarina 6. siniflar ciktilar. 6.
siniflarin lider kankasi: “Hahahahaaa!
Siz bebekler bizi futbolda
yenebileceginizi mi saniyorsunuz?
Hahahahaa!” dedi. Birden Emir 6ne
atildi ve: "Evet, saniyoruz!” dedi. Ata
da Emir’in arkasini kollamak icin:
“Bahse girelim. Kaybeden kazanana
futbol topu alir. Stresiz mag, 5 olan
kazanir!” dedi. Emir, Timurhan, Alj,
Ata ve Yusuf ayni anda: “Macga Variz!”
diye bagirdilar. 6. siniflar da magi
onayladilar. Mag¢ 23 Ekim Cuma giini
saat 13.30'a ayarlanmist.

Mac gliniine 1 guin kala 6. sinif

ve bizimkiler toplanmis maci
tartistyorlardi. 6. siniflar kazanirsa altin
kaplamali top istiyorlardi. Aradan

1 glin gecti ve mag gunu geldi.
Arkadaslar, bundan sonrasini mag

spikerine birakiyorum. Bay bay.

“Merhaba arkadaslar, ben Spiker Selim,
sizinle tanistigima memnun oldum.
Arkadaslar, biz en iyisi maca donelim.
Emirlerin takiminin ismi Kopekbaliklari,

6. siniflarin takiminin ismi Ay

Penceleri. Kopekbaliklari takiminin
oyunculari: 1 numarali formasiyla

Ata, 3 numarali formasiyla Yusuf ve 5
numaral formasiyla Ali. Ay1 penceleri
takiminin oyunculari: 1 numarali
formasiyla Can, 2 numarali formasiyla
Eymen, 3 numarali formasiyla Omer,

4 numarali formasiyla Mustafa ve 5
numaral formasiyla Mesut. Evet sayin
seyirciler, mag hakemin diduguyle
basladi! Top Emir'de, Emir Ata'ya bir
pas atti, Ata'dan Ali'ye bir pas, Ali,
Emir'e bir pas ve GOOOOOOOLL!
Evet sayin seyirciler, Kopekbaliklar 1,
Ayi Penceleri 0! Goli atan 1 numarali
formasiyla Emir Yildiz'a cok tesekkirler!
Evet sayin seyirciler, mag devam
ediyor! Bu kez top Ayi Pencelerinde.
Can, Eymen’ e bir pas atti, Eymen,
Omer'e pas atacakken Yusuf topu
kapti! Timurhan'a pas atti, Timurhan
atig icin hazirlandi bir sut cekti ama
kaleci tuttu! Kaleci atig yapti, topu Emir
tuttu, kaleye dogru ilerledi.... ve... ne
oldu ya? Alo? Kimse var mi? Sinyal
gitti. Hah, geri geldi. Emir topu tuttu
kaleye dogru ilerledi ve GOOOOOLL!
Kopekbaliklari 2, Ayi Penceleri 0! Hala
sifirsiniz, 1 gol atin Ayi Penceleri! ilk
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yari bitti. 13 dakika mola verildi. takimina 6dula veriliyor! Ayi B I B l I E o/ l
Képekbaliklari konusuyorlardi ve su Penceleri takiminin cezasi, her takim 9 u 9 g en
iciyorlardi. Yusuf ‘6. siniflari peynir oyuncusunun basina bir kova su

ekmek gibi bitiriyoruz!’ dedi. Mola dokulecek! Ayi Penceleri takimi Resimde gériinen hayvanlari sayalim ve kac adet olduklarini asagidaki

bitti, magin 2. yarisi baglamisti. suyla bir gtizel yikaniyor! Hahahaha!! kutucuklara yazalim.
Top Emir'de, Emir kaleye ilerliyor Cok komik! Bizimkiler toplariyla ¢cok

ve GOLLLLL! Kopekbaliklari 3, Ayi guzel oynarken diger takim da onlari

Penceleri 0! Top Ayl Pencelerinde, izliyordu.

Omer kaleye dogru ilerliyor,
Omer'den bir sut ve GOOOOL!
Képek Baliklar 3, Ayi Penceleri 1!

SON

Top Kopekbaliklarinda, Ali topla
beraber ilerliyor, kaleye cok yaklasti,
Ali'den bir sut ve GOOOOOL! Kopek
Baliklari 4, Ayi Penceleri 1...

Kopekbaliklarinin kazanmasina bir
gol kaldi! Sayin seyirciler, top bu
sefer Ayl Pencelerinde, Mesut topla
beraber ilerliyor, kaleye yaklasti sut
cekti ama kaleci tuttu. Kaleci atis
yapti, Ali'ye pas, Ali'den Emir'e pas,
Emir kaleye yaklasti ve GOOOOOL!
Képekbaliklari 5, Ayi Penceleri 1! Mag
bitti! Macin galibi Kopekbaliklari!
Kopekbaliklarinin 6dilt elmas ve
glimus kaplamali futbol topu ve

basketbol topu! Képekbaliklari
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Kirmizi noktadan baslayarak
yonergeleri takip edelim. Oklar
hangi yone gitmeniz gerektigi,
sayllar ise gosterilen yonde

kag kere ilerlemeniz gerektigi

konusunda bize ipucu veriyor!

\

Labirentlerden cikis yolunu

bulalim!

iki resim arasindaki 10 farki bulalim!

Irmak {lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Sahneden Yansiyanlar

Ataturk’Gin “Sanatci, alninda 1s1g1 ilk hisseden insandir.” s6ziinden yola ciktik.
“Sahneden Yansiyanlar” kosesinde yazilarimizi hazirlarken drama, dans, tiyatro,
pantomim sanatlarindan ilham aldik. Bu bélimde sizleri neler bekliyor, biliyor
musunuz? Sahneleyebileceginiz tiyatro oyunu, dans ve pantomim sanatina dair
merak ettiklerinizi ve vazgecilmezimiz Kiirsi Senin’in perde arkasina dair 6grenci

goziunden yaratilan eserleri okuyacaksiniz.

Alnimizda 1s1gimizi hissederek sanatimizi sizlerle bulusturduk. Einstein’in dedigi
gibi “Yaraticilik bulasicidir.” Yaraticiligimizi bulastirmaya devam ediyoruz. Dikkat

edin, bu bolimu okurken size yaraticilik bulasabilir.

YARATICI DRAMA ile TIYATRO
KARDESTIR!

Yaratici drama ile tiyatro kardestir.
Kardesler gibi birbirine benzerler
ama farklidirlar. Yaratici dramada
istedigimiz gibi canlandirmalar yapariz.
Tiyatroda ise belli bir oyuna gore

hareket ederiz.

Yaratici dramada disardan seyirciler
gelip bizim canlandirmalarimizi
izlemez. Grup icinde biz hem seyirci
hem oyuncu oluruz. Tiyatroda
genellikle oyuncular uzun provalar
yapar, sOzlerini ezberler ve seyirciler

biletlerini alip oyun izlemeye gelirler.

Biz yaratici dramayi da tiyatroyu da
cok seviyoruz. Sanatla buytyoruz.
Deniz Unal - 3B

YENIi YILDA PANDEMIi DEGIL
PANTOMIM iSTiYORUZ!

Sesin, s6zun kullanilmadigi beden
diliyle sanatcilarin kendini ifade ettigi
sanatin adi “pantomim”dir. Bizim
okulumuzda drama derslerimiz var,
rollerle egleniyoruz, eglenirken

ogreniyoruz.

Drama dersinde pantomim sanatini
tanidik. Beden dilimizi kullanarak
canlandirmalar yapiyoruz. Charlie
Chaplin gibi biz de pantomim ile roller

yaratiyoruz.

Yeni yilda biz pandemi degil pantomim

istiyoruz!

Berk Ozan Aybar - 4D

“KURSU SENIN (THE STAGE IS
YOURS)”

Bir hayalle basladik. Sanatgilarin
evimize gelmesini istedik. Online
bulusmalarla basardik. Harry Potter’a
sesiyle hayat veren Oguzhan
Akalin’dan, ailelerimizin ilk genclik
yillarinda tanidigi Sidika karakterini
canlandiran Hasibe Eren’e, nice degerli
sanatciyla tanistik, performanslarimizi

paylastik.

Her ay sanatcilarla bulusmaya devam
ederken okulumuzda “Kirsi Senin
(The Stage is Yours)” kosemizde
ingilizce - Tiirkce ve pantomim

sanat dilinde istedigimiz zaman
performanslarimizi sunmanin

heyecanini yasiyoruz.
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Ogrencilerimizin Kaleminden

"Kilrsu Senin”

Merhaba,

Bana biri “Kiirsi Senin” nedir derse,
ben onlara sunu derim: “Kirsa Senin”
birbirimizden bir sey 6grenmek

ve eglenmek icin ¢cok gtizel bir
platformdur. Eger hic denemediyseniz
bence hemen deneyin. Ayrica Kirsi
Senin'de PYP ATL becerilerinden
distinme becerimizi ve sosyal
becerilerimizi gelistiriyoruz. Ozne
oluyoruz.

Zeynep inceleme -4 D

Merhaba,

"Kirst Senin” ne mi? Hemen
anlatayim: Kiirsi Senin’de UnlU tiyatro
sanatcilari geliyor ve hayatlarini
anlatiyorlar sonra konusmalari bitince
Kirsl Senin'e katilanlar isterlerse
merak ettikleri sorulari soruyorlar.
Bence cok eglenceli oluyor. Bu
etkinligin ATL becerisi bence disinme
becerisidir. Kiirs Senin’de dontsimli
dustnebiliyoruz.

Duru Tagpminar-4D

Tiyatro Kosemiz
Kisa Oyun Yazma Kosesi

lyi Jingle Bells - K&tii Jingle Bells

YAZARLAR: Ayse YARDENIZ, Bal OZPETEK, Beliz ISTANBULLUOGLU, Berke
UZUN, Deniz SARI, Yigit KOSEOGLU, Zeynep Derin TOPAL

ROLLER:

Uzayli Kedi

Kota Kralice

(Sarayin bahcesinde Kralige ile Uzayli Kedi karsilasir.)
Kralice: Ben senden daha Ustinim.

Uzayh Kedi: Miyavv... Esitiz biz.

Kralice: Ben daha Ustinim.

Uzayh Kedi: Sinlllll...

Kralice: Aaa ne yaptin sen? Uzerime neden sim atiyorsun?
Uzaylh Kedi: Miyav... Clinkl seni cok sevdim.

Kralice: Ama ben k&tlyim.

Uzayh Kedi: iyi olabilirsin. (Jingle Bells sarkisi calar.)
Kralice: ...

Arkadaslar tiyatro oyunumuzun sonunu siz hayal edin! Nasil bitmis olabilir?

“Kirsl senin” kosemizde canlandirabilirsiniz.
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Yiiriiyiisiin
Faydalari

TUNA TANRIVERDI

Sevgili 6grencilerim,

Sizlere derslerimizde de aktardigimiz
gibi, sporun bir yasam bicimi olarak
hayatimizda bulunmasi, ozellikle
gelisim déneminde oldugunuz igin ¢cok
dnemli. Okulda ders aralarinda, okul
sonrasi evlerinize donduginizde ya da
herhangi bir A noktasindan B noktasina
gittiginiz her sirecte, farkinda olmadan
yurlyerek egzersiz yapiyoruz. Pratik
olarak, sadece bu mesafeyi artirarak
hayatimizda cok 6nemli bir fark

yaratabiliriz.

Bu yazimda, sporun en temel yapi
tasl olan ylrlyUtstin 6neminden
bahsedecegdim. Yirlyus, 7'den 70’e
her yas grubunun uygulayabilecegi
kolay bir yontemdir ve bu yontemi
uygularken eglenceli bir sekilde
zinde kalabilirsiniz. Tabii sunu da
belirtmeliyim ki, her yas grubunun
farkl fiziksel kapasitesinin oldugunu
da ayrica bilmemiz gerekmektedir.
Yuruyulste zaman, hiz ve uyguladiginiz
kuvvet sizi istediginiz sonuca kolayca
goturebilir. Egzersizin maximalini
(yogunlugunu), bitis zamanini kisi

kendi motorik kapasitesine gore

belirlemelidir. Yirlyls sadece
bedensel degil, ayni zamanda zihin
saghginizicin de faydali olup, spor
salonuna gitmenizi gerektirmeyen,
kolay ve kosu kadar 6nemli bir egzersiz

yontemidir.

SAGLIKLI YASAM iCIN ADIM
SAYALIM!

Genel sagliginizi gelistirmenizin

basit ve etkili bir yolunu ariyorsaniz,
yurlyus tam size gore. Yasamlari
boyunca fiziksel olarak aktif olan
insanlarin herhangi bir hastaliga
yakalanmasi, hareketsiz bir yagam
tarzina sahip olanlardan daha az
olasidir. Yapilan arastirmalara gore tim
egzersiz uygulamalari, beyindeki farkli

fonksiyonlarin gelistirilmesini sagliyor.
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uriiylisiin faydalarini siralayacak

olursak;

Spor hafizamizi glclendirir;
beynimizde hipotalamus ( 6n beyin
bolgesinde olup, actkma ve susama
hislerinin merkezidir. ) bolgesini uyarir
ve boylece istahimizi kontrol altina

aliriz.

GUnlik yarim saatlik bir ytrtydus,
yUksek tansiyon ve kolesterolt distrip
kan dolagimint iyilestirerek koroner
kalp hastaligi gibi ciddi problemleri de

azaltir.

Yirtyus ile daha derin nefes alarak,
akciger hastaligi ile iligkili bazi
semptomlarda belirgin sekilde

iyilesme gosterebilir.

Sadece yurtime ile kas oraninizi
artirabilir ve ayni zamanda kilo
verebilirsiniz. Belirttigim gibi kendinize
en uygun hizi bulmaniz yeterli olacaktir.
Belirli periyotlarla tempoyu dustrerek
dinlemeyi ve bol bol su icmeyi

de unutmayin. Bu tlr antrenman
yontemleri yani ylrlyUs sonrasinda
vicudun toparlanmasi hizli olur. Yani
sizi, ertesi gun disari ¢cikip yirimekten

alikoyacak kas agrilar olmaz.

Spor sonrasi ya da spora uzun

sure ara verilen zamanlarda olusan
eklemlerdeki agrilari azaltmak icin,
gunde en az 30 dakika orta hizda
yurlUyebilirsiniz. YUrlyUs sonrasinda ise
eklem bolgeleriniz icin 5-10 dakikalik
buz uygulamalarinin da faydasi

onemlidir.

GUcli kemikler osteoporozu onler
ve kemik kaybinin azaltilmasina da

yardimci olur.

Ylarime aerobik bir egzersizdir, 5nemli
besin 6gelerinin dokulara taginmasina
kolaylik saglar, kan dolagiminda
oksijeni artirir, toksinleri ve diger
atiklari ortadan kaldirmaya yardimci
olur ki, bu akcigerleriniz icin ¢cok

onemli.

Saglikh bir omurga icin hayati 6nem

tasiyan durus ve esnekligi gelistirir.

Yaruyas ile beynimizde olusan
endorfin-mutluluk hormonu salgilanir
ve boylece Alzheimer hastaliginin

ilerleme riski de azalir.

Giinde sadece 10.000 adim, eger
yapamiyorsaniz 30 dakika yliriyus
spor salonunda yapacaginiz siki

bir antrenman kadar etkili olabilir.

Ozellikle de yiiriiyiis mesafesini
artirirsaniz veya yokus yukari yirtrseniz
etkisini artirabilirsiniz. Yarimek ruh

halimizi olumlu yonde de degistirir.
Saghgmizicin yirimeye baslama
konusunda héléa yeterli azminiz yoksa,
bir ylrtyus grubuna katilmayi deneyin,
ya da ylUrimenin yararlarina sizin gibi

inanan bir arkadas ya da aile bireyi

bulun. :)

Sizlere tim diinya vatandaslarinin
vazgecilmezi olan, oldukca faydal

ve sifall YURUYUS'(in tarifini
verecegim.

lyi bir yiiriiyiis icin liitfen not edin :)
Gerekli malzemeler:

e Bir adet adim sayar,

e Sevdiginiz bir dost ya da yakininiz,
e Mizik

e Yirlyus plani/hedef

Sevgili dgrencilerim,

Sizlere farkls bir konuda daha
Jfarkindalik kazandirmak isteriz;
spor branglarinin temel altyap:

olusum siiveci igin ilkokul yas grubu

onemli bir donemdir. Ozellikle el-

g0z koordinasyonu, biligsel beceriler

ve motorik becerilerin gelisimi bu
donemde yogunluk kazanmaktadir. Bu
stiregte edinilen kazanimlar, bireylerin
ilerleyen yaslarda sergiledikleri

tutum, beceri ve davranislarin
temelini olusturmaktadir. Hareket
etme bu siireci destekleyen saglikls

bir biiyiimeyi ve bedensel gelisimi
dogrudan etkileyen unsurlarin basinda
gelmektedir. Giiniimiizdeki teknolojik
gelismeler, bireylerin daba hareketsiz
yasami tercih etme nedeni olmugtur.
Bedenimiz hareket ettikge gelisimini
daha dogru tamamlamaktadir. Yapilan
arastirmalarda, fiziksel aktivite

ile spor, ozgiiven kazanmaniza,
sosyallesmenize, diinyay: kesfetmenize
ve saglikls biiyiimenize katk: sagladigs
goriilmektedir.

Beden egitimi biliimii olarak, tiim bu
ogrenme faktorlerini dikkate alarak
egitim programlarimizi olusturuyoruz.
Derslerimizde sizleri spora tesvik
ediyoruz ve tiim motorik becerilerinizin

gelisimlerine odaklanzyoruz.
Sevgilerimle,

TUNA TANRIVERDI
Beden Egitimi BolumU Baskani
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