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Yayin Kurulu'nun Mesaji
Sevgili Cocuklar,

Oyun oynamak sizin en sevdiginiz etkinlik. Ayni
zamanda oyun sizi sosyal, duygusal ve fiziksel

olarak gelistiren bir strectir. Bu nedenle dergimizin
ikinci sayisinin konusunu OYUN olarak belirledik.
Dergimizin iceriginde oyunla ilgili bilgilendirici
yazilar, siirler ve zevkle yapacaginiz etkinlikler
bulabilirsiniz. Ogretmenlerinizin ve arkadaslarinizin
birlikte olusturduklari dergimizi keyifle okuyacaginizi
disunuyoruz. Hepinize keyifle gecireceginiz, saglikli

ve mutlu bir tatil streci dileriz.

Kok Dergisi Yayin Kurulu
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Tatil Onerileri

Ilkokul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Béliimii

Hep birlikte cok sey 6grendigimiz bir
egitim ve 6gretim yilinin daha sonuna
geldik. Verimli ve keyifli gecen bu yili,
guzel anilarla tamamliyoruz. Bu tatili,
siz 6grencilerimizin bol bol dinlenerek
ve eglenerek, keyifle gecirmenizi

diliyoruz.

Blyuk bir heyecanla beklediginiz
yaz tatili baslarken, biten egitim

ve 6gretim yilini degerlendirmeye

zaman ayirmak da yararli olacaktir. Yil
icinde size en ¢ok neyin iyi geldigini,
nelerde zorlandiginizi, neyi yapmaktan
mutluluk duydugunuzu, neyi daha iyi
yapmak istediginizi distiinmek icin iyi

bir zaman olacaktir.

Bir sonraki yil icin hedef ve
isteklerinizin neler oldugunu
belirlemek, bu hedef ve istekleri

gerceklestirmek icin yaz tatilinde neler
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yapabileceginiz konusunda planlama
yapmak icin de iyi bir firsat olacaktir.
Bunun yani sira; ginlerin, haftalarin
nasil degerlendirilecegi, hedeflerin
naslil bir zamanlamaya yayilacagi
konusunda belirlemeler yapmak, hem
zaman yonetimi becerisini gelistirmek
hem de bir sonraki yilin verimini

arttirmak icin yarar saglayacaktir.

Yaz tatili, sizlerin kendinizi gelistirmeniz
icin cok iyi bir firsattir. Planlamasi

iyi yapilmis ve hedefleri dogru
belirlenmis bir yaz tatili, akademik
olarak gelismeniz gereken yonleri
beslemek ve de bir sonraki yil icin
zihinsel, bedensel ve duygusal 6n

hazirlik yapmak icin firsat yaratacaktir.

Genel olarak tablet, telefon, TV ile vakit
gecirmeyi sevdiginizi biliyoruz. Ancak
bu araclari kendi sagliginizi korumak
icin etkili ve sinirli kullanmaya devam

etmenizi 6nemle hatirlatiyoruz.

Tatil doneminin sizler icin keyifli ve
verimli gegcmesi, saglik ve mutlulukla
gelecek donemde bulusmak

dileklerimizle...
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Oyun hakkinda

Sevgili Cocuklar,

Bu makalemde oyunun ne oldugunu

ve faydalarini kaleme aldim.
Keyifli okumalar dilerim.

Ozlem Kiiciikkaya
2 C Sinif Ogretmeni

OYUN NEDIR?

Oyun; bireyin zaman zaman kendi

kendine, zaman zaman grup

halinde; zaman zaman kendi
kurallarini koydugu, zaman zaman da
konulmus kurallara uyum saglayarak;
zaman zaman hicbir materyale
ihtiyac duymadan, cogu zaman da
hayallerinde yarattiklari materyalleri
kullanarak, gercek hayattan farkli
oldugu bilinci ile yapilan gondlli bir

hareket ya da faaliyettir.
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Oyun, cocuga hi¢ kimsenin
Ogretemeyecegi yasama dair
becerileri, kendi deneyimleriyle
ogrenmesi yoludur. Piaget'e gore
oyun, bir uyumdur. Cocugun sosyal
yasamda karsilasabilecegi durumlara
uyum saglamada destekleyici ve
ogretici bir sirectir. Lazarus, oyunu,
kendiliginden ortaya cikan, hedefi
olmayan, mutluluk getiren bir aktivite
olarak tanimlamig olmasina ragmen,
oyunlarin dnceden tanimlanmig ya
da tanimlanmamis (bilingli - bilingsiz),

bireyin gercek yasamda ihtiyag

OYUNUN YARARLARI

KAYNAKCA

duyacagi becerileri kazandiracak
hedefleri vardir. Montaigne (1533 -
1592) oyunu ¢ocuklarin en gercek
ugrasilari olarak tanimlamistir.
Montessori (1870 - 1952) de oyunu
cocugun isi olarak ifade etmis olsa

da yetiskinler de bazi kazanimlari
elde etmek amaciyla oyunlardan
yararlanmaktadirlar. Ginimz is
dinyasinda, mesleki gelisimin temel
konularindan bir tanesi olan, calisanda
yaraticihgi gelistirmek ve ayrica sosyal
becerileri gucli bireyler yetistirmek

amaciyla kullanilmaktadir.

San, i.(1983) Sanat Egitimi Kuramlari, Tan Yayinlari, s. 190 - 195

Ustiindag, T. (2016) Yaratici Drama Ogretmenimin Giinligi, Ankara, Pegem Yayincilik

McCaslin, N. (2016) Creative Drama in the Classroom and Beyond, 8. Edition, Pearson Education
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OYUN

Oyun oynamay: severim

Kim sevmez bilmem

Oyunsuz bir hayat diisiinemem

Oyun benim her seyim

Kitii giiniimde de oynarim iyi giiniimde de
Dogdugumdan bugiine oyun

Hep oyun

Aras Curoglu 3-C

BiziM YILIMIZ

Bir giizel giildiik bu sene
Izimizi biraktik her yerde
Zor giinlerimiz de oldu
Iyilesmeyi bekledik dirt gozle

Mutluluktan uctuk kovit bitince

Yeni bir macera bekliyor bizi
1lik yaz aksamlarinda

Limon agaglarimin altinda
Islanalim denizlerde, havuzlarda
Mutlu olalim kumsallarda
Irmaklilar hep giilsiin

Zor giinler geride kalsin

Derin Goktug 2-C
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OYUN OYNAMAK

Oyun oynamak, sadece eglenmek degildir. Oyun oynamak cocugun problem
c6zme yetenegini gelistirir. Oyun oynadigimda, sanki kendimi hi¢ durmak
istemiyormusum gibi hissediyorum ve bu ¢ok iyi bir sey. Clinkii daha ¢ok
eglenirim ve daha mutlu olurum. Burasi renki ve mutlu bir okul. Bu ylizden
fazla teneffls yapiyoruz. Bu teneffislerde hep oyun oynuyoruz. Oyun demek,

cocugun kendisini ifade etme seklidir.

Murat Giirbiiz 3-C
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Geg¢misten Giiniimiize

Oyun Oynamak

Gelisen teknolojiyle birlikte
cocuklarimizin oynadigi oyunlarin tarzi
da degismeye basladi. Kag kisi hatirlar
bilmiyorum ama ktc¢lkken dokuz
kiremit, uzun esek, yakan top, sokakta
iki tarafa tas koyup olusturdugumuz
kalelerle oynadigimiz sokak futbolu, iki
demir arasina ip baglayip oynadigimiz

sokak voleybolu ve sofralarda

tepsilerin altina koydugumuz
kasnaklari evin camindaki demire
baglayarak oynadigimiz sokak

basketbolu vardi. Belki de bunlar

yaraticiigimizin da gostergesiydi.

Simdiki oyun isimlerine baktigimizda
eskilere benzer pek bir sey

gbremiyoruz. Hatta neredeyse hig
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yuz ylze ve birbirimizle temas ederek
oyun oynamiyoruz. Online ve dijital
oyunlar artik hayatimizin bayik kismini

kapsiyor.

Peki nedir dijital oyun? Bilgisayar
ya da benzeri elektronik cihazlarla
oynanan oyunlara “Dijital Oyunlar”
diyebiliriz. Peki zararli midir? Dijital
oyunlarin kisiler Gzerinde psikolojik
ve fizyolojik bagimlilik yapma gibi
etkisi vardir. Bu nedenle her davranis
ya da hareketin fazlasi nasil zararliysa
bu tir oyunlarda da fazlasi bagimhlik
yapar ve zarar verebilir. Ayni zamanda
bizi ya da ¢cocuklarimizi ekran basina
kilitleyerek insanlardan soyutlastirir
ve bizi yalniz birakir. Bir siire sonra
etrafimiza baktigimizda ne konusacak
kimsemiz kalmistir ne de disari ¢cikma
istegimiz. Dolayisiyla fiziksel olarak da

cok fazla hareket etmeyip yemegimizi

de ekran basinda yedigimizde artik
kilo almalar baslar ve bu da bizde
psikolojik rahatsizliklar ortaya c¢ikartir.
Geri donust olmayan yol degildir ama
hem kilolari vermek zaman alabilir

hem de eski dostlarimiza kavusmak.

Bunun yaninda ekran basinda
dostlarimizla oynayabildigimiz oyunlar
da vardir. Ozellikle pandemi siirecinde
yaraticiigimizi tekrar konusturarak
daha 6nce yiiz ylize oynadigimiz
oyunlari da dijitallestirip birlikte
oynayabiliriz. Sessiz sinema, isim-
sehir-hayvan-bitki, ben kimim, tabuya
benzer anlat bakalim da bunun en
glzel 6rneklerindendir. O zaman sunu
diyebilir miyiz? istedigimiz zaman
yaraticihigimizi konusturabiliyoruz.
Kiclkken elimizdeki imkéanlarla futbol
kalesi, voleybol agi ve basketbol
potasi yapardik; simdi de bir arada
oynadigimiz oyunlari dijital ortama
uyarlayarak oynayabiliyor ve oldukca

eglenebiliyoruz.

Bunun yaninda ekran basinda
dostlarimizla oynayabildigimiz oyunlar
da vardir. Ozellikle pandemi siirecinde

yaraticihgimizi tekrar konusturarak
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daha 6nce yuz ylze oynadigimiz
oyunlari da dijitallestirip birlikte
oynayabiliriz. Sessiz sinema, isim-
sehir-hayvan-bitki, ben kimim, tabuya
benzer anlat bakalim da bunun en
guzel 6rneklerindendir. O zaman sunu
diyebilir miyiz? istedigimiz zaman
yaraticiligimizi konusturabiliyoruz.
Kigtkken elimizdeki imkanlarla futbol
kalesi, voleybol agi ve basketbol
potasi yapardik; simdi de bir arada
oynadigimiz oyunlari dijital ortama
uyarlayarak oynayabiliyor ve olduk¢a

eglenebiliyoruz.

Oyun oynamanin yasi var mi peki
sizce? Eskiler takilirlar bazen:
"Kocaman adam oldun hala oyun
oynuyorsun!” diye. Ama hayatta
kalmak icin verdigimiz miicadelenin

icinde buyuklerin de kafa dagitmaya,

eglenmeye hakki yok mu? Peki hig
dislindliiniiz mu, gegmise dair en iyi
hatirladiklariniz neler? Ben soyleyeyim:
Arkadaslarimizla oynadigimiz oyunlar.
lkokulda anlatilan dersi kac kisi
hatirlar acaba? O zaman oynayarak
ogrenmeyi mimkin hale getirirsek
ogrendiklerimizi de ilerleyen yillarda
unutmayiz diyebiliriz. O zaman
yapmamiz gereken sey cok basit:
Hangi yasta olursa olsun oynamaya

devam etmek.

Kaynak:

https://medium.com/t%C3%BCrkiye/
ge%bC3%A7mi%C5%9Ften-
g%C3%BCn%C3%BCmM%C3%BCze-
oyun-oynamak-de4c95dba035
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Yeni bir kodlama platformuyla
tanismaya ne dersin?

Kodlama Etkinligi Onerisi: CODESPARK!

Konumuz, temamiz oyunsa, Bilgisayardan oynamak icin tiklayiniz.
ogrencilerimizin keyifle yapacag App indirmek icin_tiklayiniz.
puzzle ile kodlama yapabilecegi, daha

sonra ogrendiklerini kendi oyununu

tasarlamak icin kullanacagi harika bir

kodlama aracini sizlere 6neriyoruz.

Ogrencilerimiz bu etkinlikle birlikte

tuketen degil, Ureten bireyler olma

yolunda ilerleyip kendi oyunlarini

| .
tasarlayacaklar! Tugba Cokakoglu & Ilhan Yildiz
ICT Ogretmenleri

11


https://codespark.com/play/
https://apps.apple.com/us/app/codespark-academy-kids-coding/id923441570
http:// Tuğba Çokakoğlu & İlhan Yıldız                                              ICT 
http:// Tuğba Çokakoğlu & İlhan Yıldız                                              ICT 
http:// Tuğba Çokakoğlu & İlhan Yıldız                                              ICT 
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Sekillerle SUD

Sudoku, her yastan insanin temel
mantiksal akil yGritmelerle kolayca
ogrenebilecegdi bir bulmaca oyunudur.
Japonya’ dan c¢iktigi bilinen oyun,
japonca “Suuji wa dokushin ni kagiru”

kelimelerinin birlesiminden “SUDOKU”

tabirini almistir.

U

Peki, sayilar yerine sekillerle oynamaya

ne dersiniz?

Asagidaki bos kareleri sagdan
sola, yukaridan asagiya ve her 6
gruptan ayni sekil olmayacak sekilde

doldurabilir misiniz?
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Sifre Cozityoruz

Mors Alfabesi, kisa ve uzun sinyalin
farkli olan kombinasyonlarinin harfleri,
noktalama isaretleri ya da sayilarinin
olusturmus oldugu bir haberlesme
dilidir. 1832'de telgraf ile ilgilenmeye

baslayan Samuel Morse tarafindan

1835 yilinda olusturulmus ve 1837'de
kullanilmaya baslanmistir. Modern
Uluslararasi Mors Kodu, 1848 yilinda
Alman Friedrich Clemens Gerke

tarafindan gelistirilmistir.

13
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Palindrom

Dz ve tersten okunuslari ayni olan kelime ( s6zctk), ciumle ve

sayllara palindrom kelimeler, cimleler ve sayilar denilmektedir.

Asagidaki kelime gruplarindan palindrom sozcukleri isaretleyiniz.

Kevser Gokgiin - Esra Gékay / Sinif Ogretmenleri
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Acrostic Poems

GAMES

Games are fun you can win

Also lose but at least it’s fun
More fun when you win

Even if you lose you still have fun

Sometimes you win sometimes you lose
Eda Derin Tavukguoglu 4-A PLAY GAMES

Parties we like

Let’s play games!

Ata likes ice-cream

Yesterday we went to the park
Giant boys like apple

Arda likes chocolate

Moon is grey

Emir likes children

Save Children’s Day!

Ata Daglaroglu 2-B,
Emir Yildiz 2-B

15
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COLORFUL

Colors are fun!

Orange is my favourite color and so is
Lime

Ora

Rainbow

Flowers have lots of colors

Umbrellas are the same as flowers

Lots of colors!

Arya Maragoz 4-B,
Cinar Ersoy 2-C

HAPPY

Holidays are fun

Art is beautiful
Projects are fun
Playing with friends
You should do it too!

Damla Yiice 4-C,

Ninsun Maya Ceyhan 4-C,
Cinar Erer 4-C,

Arda Ayvaz 2-B,

Mert Ali Yildirnm 2-B
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Football

FOOTBALL RULES

1.

You can’t touch the ball with your

hand unless you're the goalkeeper.

Then it's a foul.

. You can’t hurt your friend unless

you touched the ball and he fell
this happens a lot. If you hurt your
friend without touching the ball it's

a foul.

. Offside: When someone goes

behind the defense and comes a
pass to him then the ball goes to

the other team.

4. Base lift: When someone gets that
his\her shoes and puts the floor
part of the shoe and that part of the
shoe is in the air the ball goes to the

other team.

5. Out: When the ball goes out of the
play line the ball goes to the other

team.

17
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Now let’s talk about some basic

football things.

e Now the football field is 90 to120

meters long 45 to 95 meters wide.

e Now the football shoe is called a

boot in English.
e The football must be round.

e Afootball game is 90 minutes long
and has 2 periods that is 45 minutes
and there’s a 10 minutes long
break.

Merih Bayer 3-B

There are 5 kinds of boots

. ag boots

. turf shoes

. indoor boots

. moulded boots

. soft ground



Playing with my Bird
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Ege Volkan 1-A

19
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Yazar: SERMIN YASAR
Yayinevi: TAZE KITAP

Isik Can Elmas 3-C

Yazar: ANNA SEWELL
Cevirmen: BEYAZ BALINA

Ali Kerem Olgac¢ 3-C

Yazar: BEHIC AK
Yayinevi: GUNISIGI KITAPLIGI

Beliz Aytekin 3-B

21
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Yazar: LIZ PICHON
Yayinevi: TUDEM

Efe Degirmenci 3-B

Yazar: ANNA KEMP
Yayinevi: PEARSON

Lara Yurtseven 3-B

Yazar: CARLIE SOROSIAK
Yayinevi: GENC TIMAS

Zeynep Peprek 4-B
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Yazar: GERONIMO STILTON
Yayinevi: YAPI KREDI YAYINLARI

Ayda Guiz Esen & Azra Bekin 3-C

Yazar: GERONIMO STILTON
Yayinevi: YAPI KREDIi YAYINLAR]

Duru Tagpinar 4-D

23
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40 bin kitapla

yeni okullara uguyor!

Kitap Anisi, 40 bin kitapla yeni

okullara ucuyor!

Turk insaat firmasi Yapi Merkezi ve
blnyesindeki Irmak Okullarinin 3 yil
once baslattigi sosyal sorumluluk
Projesi “Kitap Arisi” okullara kitap
tasimaya devam ediyor. Bugline kadar
Ulkenin dort bir yanindaki toplam 77
okula tam 22 bin 845 kitap ulastiran

Kitap Arisi, gelecek senede de 60
okula 40.000 kitap ulastirarak farkl
okullardaki 6grencilerin 2022 - 2023
egitim ve 6gretim yilina birbirinden
guzel kitaplarla baglamasini

saglayacak.

Kitap Arisi Projesi Haritasi icin Kitap

Arisi Projesi linke tiklayiniz.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1i_DiB7G5txSSzFG8tPKhAxfQ4HErFvxk&ll=38.10814442113456%2C36.706135717225514&z=6

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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AN
Kisa Hikaye
Ikiz Ajanlar Takimi

Bir varmis bir yokmus. iki ajan varmis. ikinci ajan: Belki insanlari uyarabiliriz

O ajanlar coook uzun bir gezintiye ne dersin?
gikmislar ama gezinti sirasinda Birinci ajan: Olur! Tamam o zaman
arabalarinin benzini bitmis.

uyarmaya baslayalim!
Aniden bir hortum olugmus ve iki ajan insanlari uyardilar ve herkesin

ajanlarin arabalarini ugurmus. Ajanlar diinyasi cok daha giizel oldu

arabasiz kalmis. Sonrasinda ise sel

baslamis. Ajanlar ne yapacaklarini Herkes cok ama cok rahat nefes ald.

Hikdyemiz de burada mutlu bir sonla

bitti.

bilmiyorlarmis. Ardindan meteor
yagmuru da baslayinca ortalik tam bir
cehenneme donmus ve birinci ajan
demis ki: Ajan kardes selden kurtulmak Furkan Colakoglu 2-A
icin cok agag dikmeliyiz digerleri icin

bir ¢éziim yok..

ikinci ajan: Belki diisiiniirsek onlara da

bir ¢c6ztim bulabiliriz.

Ama cok uzun sure bir ¢6zim
yolu bulamamiglar. Biitiin dogal
afetler bitmis ve herkesin ici cok

rahatlamis.

insanlar cok kagrit harcarsa

agaclari keserse biz bu sorunu

nasil onleriz kil
26
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Color Theory

Dear Students,

In this issue of our magazine, we have focused on color theory. Below you may
find activities that you will enjoy and reinforce what we have learned. You may

access the printmaking video of Met Museum with the shared QR code.

27
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Katerina Turpoglu, Visual Arts Teacher

29
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Ole Kirk Christiansen ve
Lego'nun Hikayesi

Sevgili Cocuklar,

Bu sayimizda Lego sirketinin kurucusu
Ole Kirk Christiansen’in biyografisini
ve Lego sirketinin hikayesini sizinle
paylasiyorum. Ayrica “Elektrik

Devresi Yapalim” deneyini de zevkle

yapacaginizi dislintyorum.

"Yizyilin Oyuncagi" olarak bilinen
Lego Oyun Sistemi’ni olusturan plastik
Lego tuglalari, usta bir marangoz olan
Ole Kirk Christiansen ve oglu Godtfred
Kirk tarafindan icat edildi. Sonsuz
sayida tasarimi bir araya getirmek

icin birbirine birbirine kenetlenen
tuglalardan olusan bu oyuncaklar,

film yapan ve tema parklari isleten
diinya capinda buylk bir kurulusa

dontgmustar.

Ama hepsinden 6nce Lego, 1932'de
Danimarka'nin Billund koytnde
marangozluk isi olarak basladi.
Baslangi¢cta merdiven ve Utl masasi

yapmasina ragmen, ahsap oyuncaklar

Christiansen'in en basarili Grlnleri

oldu.

Sirket, 1934 yilinda LEGO adini
benimsemistir. LEGO, Danca "iyi
oyna" anlamina gelen "LEg GOdt"
kelimelerinden olusturulmustur. Sirket
daha sonra Latince'de "lego"nun "bir
araya getirdim" anlamina geldigini
ogrendi.

1947'de LEGO sirketi, Danimarka'da
oyuncak yapmak icin plastik
enjeksiyon kaliplama makinesini

kullanan ilk sirket oldu. Bu, sirketin
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1949'da olusturulan Otomatik

Baglama Tuglalarini Gretmesini saglad..

Yalnizca Danimarka'da satilan bu daha
blyuk tuglalar, diinyanin tanidigi Lego
tuglalariin 6ncisl olan saplama ve

boru baglanti sistemini kullaniyordu

Bes yil sonra, 1954'te, yeniden
tasarlanan bilesenlerin adi "LEGO
Mursten" veya "LEGO Tuglalar”
olarak degistirildi ve LEGO kelimesi
Danimarka'da resmi olarak bir ticari

marka olarak tescillendi.

Bugtin Lego, diinyanin en buyuk ve
en karli oyuncak sirketlerinden biridir.

Ve LEGO markasi plastik oyuncaklarin

cok otesine gecti: LEGO'ya dayal
duzinelerce video oyunu piyasaya

suruldd ve buylik begeni topladi.

Her yas grubuna hitap eden bu

cok kullanigl oyuncaklari sizler de

cok sevmiyor musunuz ? Bu keyifli
oyuncak ve onun yaraticisiyla ilgili
ogrendiklerinizi bir sonraki LEGO
oyununuzda ailenize ve arkadaslariniza

anlatmaya ne dersiniz ?

Legolar hakkinda daha fazla
bilgi edinmek ve gorsel olarak
da bilgilerinizi zenginlestirmek

isterseniz bu linke tiklayarak videoyu

izleyebilirsiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=wnRRDIFNxoM
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Elektrik Devresi Yapalim
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Helin Yildirnm
Fen Lab.Ogretmeni
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Resimde gorilen hayvanlari sayalim ve kag tane oldugunu asagidaki

kutucuklara yazalim.
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Yukaridaki 6rnege gore dogru sekilleri gizelim.

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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Parcalarin dogru yerlerini oklarla gosterelim.

Bligra Ertugrul
PDR Ogretmeni
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N

Oyunlari

Diinya Cocuklar1 ve

Oyun, mutlu ve saglikh cocuk gelisiminin dnemli bir parcasidir. Her cocuk

gibi ben de oyun oynamayi ¢ok seviyorum. Bu yil arkadaslarimizla diinyanin

farkl yerlerinde yasayan cocuklarin oyunlarini arastirdik. Oyunlarin, ait oldugu

kiltirdeki yerlerini 8grendik. iclerinden en sevdiklerimizi sizlerle paylasiyoruz.

Haschen Piep Einmal (Almanya) /
2-C

Oyuncular cember olusturacak sekilde
dizilir. Ortada bir ebe gozleri kapal
birkag tur doner. Gozleri kapali birini
yakalar ve “ Haschen piep einmal”
der. Yaladigi kisi “piep” der ve ebe
yakaladigi kisi sesinden tanimaya

calisir. Oyunu daha eglenceli hale

getirmek icin sesinizi degistirebilirsiniz.

Ich Sehe Was Was Du Nicht Siehst
(Almanya) / 2-C

Oyuncular cember olusturacak sekilde
dizilir. Ortada bir ebe “ich sehe was
was du nicht siehst und das ist ..." der
ve bir renk soyler. Diger oyuncular

soyledigi renkte bir esya bulur.

Mambo (Giiney Afrika) / 2-D

Bolgede sik gorilen canlilardan biri
olan "Mambo” isimli bir yilandan
uretilmis bir oyun. Grup icinden bir
ebe secilir. Ebe grubun disina cikarilir.
Gruptaki herkes ebeyi “Mambo!” diye
seslenerek oyuna davet eder ve oyun
baslar. Gruptaki kisiler Mambodan
kagcar. Mambonun dokundugu kisi,
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mambonun arkasina gecerek uzun
bir yilan olustururlar. Grupta kimse

kalmayana kadar oyun devam eder.

Degis Tokus (Fransa) / 2-B

Fransiz cocuklarin favori oyunu

olan degis tokus icin, genis bir bez
parcasina ve sandalyeye ihtiyac vardir.
10 ya da daha fazla kisiyle oynanan
bu oyunda herkes 1'den baslayarak
bir numara alir. Sandalyeler cember
olusturacak sekilde dizildikten sonra
ebe secilen oyuncu gozlerini baglayip
cemberin ortasina gecer ve iki sayi
soyler. Sayilar sdylenen oyuncular
yerlerini degis tokus eder. Gozl kapal
olan ebe de ayaga kalktiklari sirada
bu oyunculari yakalamaya calisir.

Yakalanan ebe olur.

Biiylik Fener Oyunu (Japonya)/ 2-D

Japon cocuklarin en sevdigi
oyunlardan biri, blytk fener adini tasir.
Bu sasirtmacali oyunda oyuncular,
cember olusturacak sekilde yere
oturur. Oyun, bir oyuncunun ellerini
birbirine yaklastirarak "buyuk fener”
demesiyle baslar. Yanindaki oyuncu
ellerini acarak "klclk fener” der ve
oyun bu sekilde devam eder. Hizli
oynandiginda daha da eglenceli hale
gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi

bozan oyundan cikarilir.

Ortayi Bul (Kiiba) / 2-A

Orijinal ismi “Chocolonga” olan bu
oyun 10 veya daha fazla oyuncuyla
oynanir. Duvara yapistiriimis olan
kédgida bir daire cizilir ve bir kisi ebe
secilir. Ebe daireden bir kol boyu
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uzakta durur ve gozleri baglanir.
Amac, ebe secilen oyuncunun,
dairenin ortasina veya en yakin

yere dokunmasidir. Ebe oyuna
baslamadan evvel oldugu yerde l¢
defa dondurilir. Bu sirada diger
oyuncular dairenin 6nline gecerler ve
ebenin dikkatini dagitmak amaciyla
parmaklarini ona zarar vermeyecek

sekilde cekerler.
Ayaklarim ve Ellerim (ispanya) / 2-A

Acik alanda oynanan bir oyundur.
Oyunun adi “Belle Cocodrilo"dur.
Alanin ortasindaki cizgide ebe durur.
Once sag ayagdini sonra sol ayadini iic
kez yere vurur. Ellerini t¢ kez birbirine
vurduklarinda ebe orta ¢gizgiden
ayrilmadan bir alandan diger alana
gecen ogrencileri yakalamaya calisir.
Yakaladigi arkadasi ile ayni ritmi
tekrarlar. Her yakalanan 6grenci orta
cizgide zincirleme gruba katilir ve
yanlara hareket eder. Alanda serbest

kalan bir 6grenci olunca oyun bitirilir.
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Sevgili Ogrencilerimiz,

Dergimizin bu sayisinda “Muzik Kutusu” sizler icin farkli bilgilerle aciliyor.
Besteci Wolfgang Amadeus Mozart'in eserlerini ders calisirken, dinlenirken,

kitap okurken dinlemenizi-éneriyor. Soru - Cevap alaninda merak ettiklerimizi

aydinlatiyor. Enstri

Doi@lﬁzigi

d

daslarimizdan tatli mini bir dinleti sunuyor.

ca
klerinizde iz dilegiyle...
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Mozart Etkisi

Muzik; duygu ve dislinceleri seslerle,
ritimlerle ve ses frekanslarinin
birlikteliginden elde edilen uyumlarla
anlatma, ifade etme sanatidir. Ve muUzik
ayni zamanda yalnizca insanlari degil,
tim canlilari ve dogayi etkileyen bir
bilim dalidir. Duygularimizi etkiledigi
kadar fizyolojik rahatsizliklarda da
olumlu etkileri oldugu yuzyillar icinde
kesfedilmis ve muzikle terapi ya da
muzikle tedavi alanlarinda calismalar

gerceklestirilmistir.

Irmak [lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Klasik mizik deyince aklimiza gelen
ilk isimlerden biri olan Wolfgang
Amadeus Mozart, 1756'da Avusturya
Salzburg'da dogmustur. Mizige
olan ilgisi kiiclk yaslarda baglamis
ve muzisyen olan babasinin kesfiyle
muzik egitim streci de baslamistir.
Piyano ve keman egitimi alan Mozart,
tim yasaminda 626 eser Uretmistir.
Eserlerindeki armonik ve ritmik

yapi nedeniyle dinleyicilerin yiksek

begenisini kazanmistir.
Rauscher ve arkadaslar 1993 yilinda
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yurGttukleri bir calismada Mozart'in
K.448 numarali sonatini 10 dakika
dinlettikleri 6grencilerde, uzamsal
ogrenmeyi Olgen zeka katsayisi
testinde kontrol grubuna gore 10

- 15 dakika slren 8 - 9 puanlik bir

artis gozlemlemistir. Arastirmacilar
bulduklar sonucu beyin korteksinin
trion modeliyle aciklamistir. Bu
modele gore muzikal strecte rol alan
korteksteki néron kolonlari, ¢ asamal
aktive olur ve uzamsal 6grenme
testlerinde kullanilan néronlari tetikler.
Daha sonra Mozart'in K.448 numarali
sonatinin, yiksek beyin fonksiyonlarini
artirdigi ileri strtlmastar. 1993'teki
calismanin ardindan, muzik dinlemenin
zekayr artirmasi olgusu “"Mozart Etkisi”

adiyla literattire girmistir.

Kaynak: “Mozart Etkisi - Derleme”,
Hilal ADIL-Giiler OZTURK

KiTAP ONERISi:

"Mozart Etkisi”

Yazar: Don Campbell
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Soru - Cevap

SORU: Notalari ilk kim buldu?

CEVAP: 11. ylzyilda yasamis olan
muzik teorisyeni Guido d'Arezzo

bulmustur.

SORU: Bilinen en eski mUzik notasi

hangisidir?

CEVAP: 1950'lerde yapilan kazilarda
kesfedilen diinyadaki en eski mizik
notasyonu, Suriye'nin Ugarit sehrinde
bulunmustur. MO. 1400 yilindan kalma
dinyanin en eski mizik notalari kil

tabletler tGzerine yazilmis olan “Hurri

llahileri"dir.

SORU: Bilinen en eski enstriman

nedir?

CEVAP: 1995 yilinda Slovenyada Divje

Babe magarasinda bulunan, kemikten
yapilmis 43000 yillik flut, bugtine dek

bulunmus en eski enstrimandir.
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Ogrenci Caligmalarindan

Uras BAHCEKAPILI - 3A

Pinar Tagpinar
Miizik Ogretmeni Sander Mehmet CELEBILER - 3A

46


https://drive.google.com/file/d/1VFp9TkKLi5daNFuabz-wvGsuscdcK6Lq/view
https://drive.google.com/file/d/1xpsgtx2WIQzkb7UXhMctCxe5sKtUtLAn/view
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Kardes Okulumuzdan

Sirnak ili Silopi ilgesi
Milli Egemenlik Ilkokulu
ogrencilerinin kaleminden OYUN!
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Oyun ve Cocuk

Oyun, bir cocuk icin okul ile sinirli
olmayip okul disi sosyal yasaminda
da devam eden ve yeteneklerin
kesfedilmesi acisindan buyik énem

tasiyan keyifli bir etkinliktir.

Bu yazimizda, oyunun bireyler

tizerindeki etkisinden bahsedecegiz.

Bir cocuk, oyunda hayal eder, kendini
baskasinin yerine koyar ve empati
duygusunu gelistirir. Ornegin;
battaniye, minder ya da masa 6rtlsU

kullanarak cadir yapilabilir. Nesneleri

kullanarak hayali objeler olusturabilir.
Bir sopadan at, orttiden pelerin oyun
hamurlarindan ev ve kale yapabilir.
Olusturduklari nesnelere seslendirme
yaparak drama caligmalari yapabilir.
Bedenini kullanarak, kosar ve diinyanin
en hizlisi oldugunu soyler; ziplar ve
“Superman oldum!” diyerek kendini
cesitli kahramanlarin yerine koyarak
fiziksel ve mental gelisimini farkinda
olmadan destekler. Taklit oyunlari

ile anne, baba, 6gretmen, doktor,

kasiyer olurlar. Boylece cocuk erigkin

Irmak [lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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dinyasina adim atar. Erigkin diinyasini
ve meslekleri tanir. Tabii, cocuk
buyudukce kurallarin da 6neminin
anlar ve oyun icin kurallar olusturmaya
baslar. Ebeveynler de oyunlarin bir
parcgasi olmalidir ¢linkd; cocuklar
ebeveynleri ile oyun oynamaktan

cok hoslanirlar. Ebeveynler igin
cocuklarini tanimak icin oyun, iyi bir
firsat olabilir. Ancak oyunu mutlaka
cocuk yonetmelidir. Oyun ile beyindeki
noronlar birbirleri ile baglanti kurar ve

boylece hafiza gelisimi de desteklenir.

Pandemi ile gelen, cagin
aliskanliklarinin en blyik
sorunlarindan biri olabilecek

obezite, sadece yanlis beslenme
aliskanliklarindan degil, ayni zamanda
cok fazla hareket etmemekten de
kaynaklanmaktadir. Cocuklarimiz,
zamanlarinin bayak bir bolimind
bilisim araclari ile oynayarak, televizyon
veya bilgisayar karsisinda oturarak,
sosyal medya ve internet ortamlarinda
cok fazla bulunarak gecirmekteler ve
bunun sonucu olarak da ¢ok az hareket
etmektedirler. Bu durumu ancak ki¢tk

yasta alinan aliskanliklar degistirebilir

Oyun ortamlarina katilmak bu anlamda

cok 6nemlidir.
Peki cocuk oyun sirasinda ne 6grenir ?

Gelisim streclerinde oyun aktivitesi
cok 6nemlidir. Duzenli yapilan

oyun egzersizi, fiziksel ve bilissel
olarak kendimizi iyi hissetmemizi
saglar. Oyundaki hareket, cocuklarin
fiziksel glclerini dogru bir sekilde
gelistirir ve 6zgliven duygusunun
gelismesine yardimci olur. Oyun,
psikomotor, sosyal ve duygusal
gelisimini etkiledigi kadar zihinsel
gelisimini de etkilemektedir. Clnk
oyun; cocugun dlnyayi kesfetmesine,
gerekli bilgileri edinmesine, merak
duygusunun tatmin edilmesine olanak
saglamaktadir. Oyun yoluyla ¢ocuk;
mantik ylritmeyi, secim yapmayi,
sebep - sonug iligkisi kurmays,
dikkatini toplamayi, kendini bir amaca
yoneltmeyi 6grenmektedir. Cevresini
kesfetmenin yaninda oynadiklari oyun
icinde diger arkadaslariile iletisimde
bulunarak 6grenmis olduklar bilgileri
ve deneyimlerini tecrtibe edebilirler.
Hareket ve oyun yoluyla sinirlarini ve

glclt yonlerini fark ederler.
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Oyun ve yaraticilik..

Yaratici oyun alanlariile cocuklar
ozguvenlerini gelistirerek gelisimlerini
destekler. Bu uygulamalar genellikle
parklarda bulunmaktadir. Yaratici
parklar, cocuklara kendi cevrelerini
cesitlendirir ve becerilerini gelistirir.
Yaratici oyun alanlarinda, genelde
kum gibi sekillendirilebilir malzemeler,
zorlayici tirmanis alanlari olan ag gibi

cesitli araclar bulunur.

Hazir oyunun 6nemini ele almigken,
sizinle unutulmaya yiz tutmus bir

bahce oyunu paylasmak isterim :)
AC KAPIYI BEZIRGAN BASI

Grup halinde 8 - 10 kisi ile oynanir.
ki kisi kapici olur ve aralarinda
kendilerine birer takma ad secerler,
bunu diger oyuncular bilmez.
Karsilikli gecerek ellerini kopri gibi
tutarlar. Bezirgédnbasi 6nde olmak
Uzere kuyruk olurlar. Gegcmek icin
“AC KAPIYI BEZIRGANBASI!"derler.
Kapicilar “KAPI HAKKI NE VERIRSIN,
NE VERIRSIN?” diye sorarlar. Bezirgan
basi, "ARKAMDAKIi YADIGAR OLSUN,
YADIGAR OLSUN!" diye yanitlar.

Kapicilarin kollari yukari kalkar,
cocuklar sirayla altindan gecerler.
Kapicilar sona kalani kollari arasina
alirlar ve oyuncunun kulagina
sessizce aldiklari takma adlardan
birini secmesini soylerler. Cocuk
kapicilardan hangisinin adini séylerse
onun arkasina gecer. Oyun bu sekilde
kuyruktaki oyuncularin hepsi secilene
kadar devam eder. Sonunda ortaya
bir cizgi cekilir. iki grup birbirlerinin
bellerinden tutarak karsilikli cekisirler.
Cizgiyi gecen grup oyunu kaybeder.

KUKALI SAKLAMBAC

Tum oyuncular oyun alaninda
toplanir. Aralarindan bir ebe secilir.
Oyunculardan biri ortaya konan topa
ya da teneke kutuya vurarak oyun
alanindan uzak bir noktaya atar. Tim
oyuncular ebe topu tekrar oyun
alanina getirene kadar saklanir. Ebe,
kukayr getirdikten sonra saklananlari
ararken, baska oyuncular yeniden
kukayr uzaga atabilir. Ebe kimi gortrse
kukaya basar ve “kukaladim” der. Oyun

bu sekilde devam eder.
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Biraz da evde oynayabileceginiz bir

oyun paylasalim;

SOS

Kareli kagit Gzerinde bir alan belirlenir.

Kare seklinde olabilir. Sinirlari
kalemle cizilir. Kura cekilerek oyuna
ilk baslayacak oyuncu belirlenir. ilk
oyuncu diledigi bir kareye “S” ya da
"Q" harfi yazar. Sira diger oyuncuya
gecer. Diger oyuncu da diledigi bir
kareye “S” ya da “"O" harflerinden
birini yazar. Oynama sirasi kendisine
gelen oyuncu S-O-S kelimesini
tamamladiginda 1 puan kazanur.
Dikey, yatay ya da capraz "SOS” lar
olusturulabilir. Bir seferde birden fazla
S-O-S olusturulabilir. Oyun slresince
en cok “SOS" yapan oyuncu oyunu

kazanir.

SOS Oyun Sonu Sorular::

e Oyunu begendin mi?

e Oynarken neler hissettin?

® En heyecanlandiran yeri neresiydi?

e Neden orada ¢ok
heyecanlandin?Bu oyunu baska

nasil oynayabiliriz?

e Hangi materyallerle daha eglenceli

hale gelir?

e Bu oyunu emoijiile ifade edecek
olsan nasil bir emoji olurdu? Cizer

misin?

Her yastaki insan icin oyun dnemlidir.
Cunkd, yasam oyunlarda bigcimlenir ve
anlam kazanir. Cocuklar icin ise oyun
eglenceden ¢ok daha biytk anlamlar
tasir. Cocugunuzun dislincelerine
kulak vermek onu tanimaniza yardimci
olur. Bas 6gretmenimiz Atattrk'in
soyledigi gibi “Bugtinin kigtkleri,

yarinin buyukleridir.”

Oyunla kalmaniz dilegi ile...

TUNA TANRIVERDiI
Bed. Egt. Bl. Bsk
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“Benimle Oynar Misin?" sorusuna yanit Irmak 6grencilerimiz duygu dolu Drama

hikayesi yaratti. Dilerseniz canlandirabilirsiniz."

Duygusuzlar Diyar1

Bir zamanlar bir diyarda hi¢ kimsenin
duygusu yokmus. Ancak bir giin
duygulu bir kizdogmus.......

Annesi kizinin aglayabildigini goriince
duygularinin oldugunu anlamis ve
ona kotl davranmis.10 yil sonra kiz
barbie bebekleriyle oynarken annesi
“Senin ylUzinden herkes bana koti

davraniyor, seni neden dogurdum?”

demis. Ardindan kiz aglayarak

parka kogsmus ve bir kizgormus.

Kiza “Merhaba arkadasim sana bir
hediyem var!” demis ve ona sarilmis.
O kiza sarilinca o kizin da duygulari
olmus. Kizla birbirlerine diyara duygu
getirme sozu vermisler. Bir by
varmis ve bu blyulyl yapinca butin

diyara duygu yayilirmis. Yalniz bu biyu
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icin 4 duygulu insana ihtiyag varmis.
Bu kizlar da bu buyuyli 6grenince

iki kisiyi daha duygulu yapmislar.
Kizlar ne yaptiklarini agiklamis ve yeni
arkadaslar yapacaklari seyi kabul
edip el ele tutugsmus ve ellerini havaya

kaldirnp “Pozitiflik!” diye bagirmisglar.

Sonra bir anda herkesin duygulari
olmus. Sokaklara bakilinca herkes
gulerek, aglayarak ve duygulu bir

sekilde oynuyormus.

Can Sakarya, Selin irem Savci, Mina
Kiiciikdagilkan, Lara Arican / 4-C
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