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OKUL MUDURUNUN MESAJI

Sevgili Irmakli Ogrencilerim,

Bir agaci glcla kilan, gériinmeyen ama onu ayakta tutan
kokleridir. Bizler de Irmak agacimizin kéklerimizden aldigimiz
glcle buyur, gelisir ve gelecege dogru umutla yol aliriz. Bu
dergiyi elinize aldiginizda, iste tam da bunu hissetmenizi

istedik:
Bir kdkten filizlenen binlerce umut...

Sizler; degerlerini bilen, gegmisine saygi duyan, gozlerini daima gelecege dogru yonelten,
kalplerinde kocaman sevgi filizleri olan ¢ocuklarsiniz. Attiginiz her adim, kurdugunuz her
hayal, soylediginiz her s6z gelecegdi biraz daha sekillendiriyor. Unutmayin, bazen kigtk bir

duslince buyuk bir degisimin baslangici olabilir.

Bu dergide; hayallerinizi, dislincelerinizi, yeteneklerinizi ve umutlarinizi gérmekten blyuk
mutluluk duyuyorum clnki biliyorum ki gelecegi insa edecek olanlar, bugtin distinen,

sorgulayan ve Ureten sizlersiniz.
Koklerinizden gug alin, cesaretle filizlenin ve umutlarinizi blyitmekten asla vazgegmeyin.
Biz birbirine inanan ve her zaman yan yana olan buytk ve gticli Irmak Ailesi'yiz!

Hepinize glizel anilar biriktireceginiz bir tatil dilerim.

Sevgilerimle,

ilkokul Midiirii
Tuba Yoleri
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Umudu Biiyiitmek:

Cocuklarda Psikolojik Dayaniklilik

Bu donemki dergimizin temasi “Bir Kok
Gelecege Bin Umut: Afet ve Cevre Bilinci”
Biz de rehberlik bolimu olarak cocuklarimizin
iclerindeki umudu ve glclerini blylten dnemli
bir konudan s6z etmek istiyoruz: Psikolojik
dayanikhlik.

Psikolojik dayaniklilik; cocuklarin karsilastiklar
zorluklar karsisinda pes etmek yerine ¢ézim
arayabilmeleri, duygularini yonetebilmeleri
ve gerektiginde yardim isteyebilmeleridir. Her
cocuk kendi icinde bir glc tasir, bu gig fark
edildiginde umut da buyr.

Zorluklarla Bag Etme Becerileri

kirikhiklar,
anlasmazliklar, sinavlar, arkadas problemleri

Cocuklar bazen hayal
ya da klclk basarisizliklarla karsilasabilir. Bu
durumlarda onlara su becerileri kazandirmak

cok 6nemlidir:
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e Sorunu Tanimlama: “Su an ne bana zor
gelen sey ne?”

e (Cozim Yollari Diglinme: “Bu durumu nasil
duzeltebilirim?”

e Sakinlesme Yontemleri: Derin nefes

alma, kisa bir mola, 6gretmenle konusma.

e Kabul Etme: Bazen her sey mikemmel
gitmeyebilir, 5Snemli olan pes etmemektir.

Bu beceriler guclendikce cocuklar kokleri
daha saglam bir agaca donusur, rizgar esse
de devrilmezler.

Olumlu Diisiinmenin Giicii

Olumlu  dustinmek vyalnizca “Her sey
gluzel olacak.” demek degildir. Asil anlami
sudur: Kendine inanmak ve denemekten

vazgecmemek.

Cocuklar olumlu duslnduklerinde;
kendilerine daha c¢ok gtivenirler, hata yapinca
daha cabuk toparlanirlar, ¢c6ziime odaklanirlar
ve basariya ulasmalari kolaylasir. Ogrencilere
“Yapabilirim”, basarabilirim”,
“Hata

gibi cimleleri kullanmayr 6gretmek, umut

“Deneyince

yapmak o&grenmenin bir parcasl”

duygusunu dogal olarak besler.

Yardim istemenin ve Duygusal
Dayanikliligin Onemi

bilmesi gereken c¢ok oOnemli
Yardim
degil, glic gostergesidir. Bir sorunla bas

Cocuklarin

bir sey vardir: istemek zayiflik

edemediklerinde; ogretmenlerinden,
rehberlik biriminden ve/veya ailelerinden
destek
isteyen ¢ocuk yalniz olmadigini hisseder, bu

istemeleri ¢ok degerlidir. Yardim

da duygusal dayanikliligmi artirir.

Duygularini ifade etmeyi 6grenen cocuklar
icin gelecek daha aydinlk ve umut doludur.

Her

destekle, anlayisla buylr. Onlara koklerini

cocuk bir tohum gibidir; sevgiyle,
guclendirmeleri icin rehberlik ettigimizde,

gelecege umutla bakan guclt  bireyler

olmalarini saglariz.

Unutmayalim:

Bir cocugun icinde

filizlenen umut,
yarinin diinyasina
isik olur.
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Bir Kivilcim, Binlerce Can:

Orman Yanginlari

Bu aralar ormanlarimizda c¢ok fazla yangin

olduve buyanginlarda bircokinsanve hayvan
hayatini kaybetti. Peki, bunun olmamasi icin
biz ne yapabiliriz?

Ormanlarda kibrit,

yakmamaliyiz ancak sorunlar bununla da

sigara ve mangal
bitmiyor. Ormanlarda degistirilmesi gereken
cok sey var. Ornegin cevre kirliligini ele
alalim. Cevre kirliligini azaltmak igin geri
doénlstmu tercih edebiliriz. Ormanda ya da
doga icindeki parklarda yere ¢6p atmamaya
dikkat etmeli, plastik, cam gibi atiklar geride

birakmadigimizdan emin olmaliyiz.

Yangin ¢ikmamasi doga icindeki

icin
parklarda ve ormanlarda mangal atesi
kibrit,
Bu
baglamasina neden olabilir.

yakmamal, cakmak ve sigara

kullanmamaliyiz. araglar yanginlarin

Peki, bir yangin oldugunda ne yapmaliyiz?

Eger biryangin gorirsek ve yardim edebilecek
durumdaysak mutlaka sondidrmeye yardim
etmeliyiz. Evimiz ya da kaldigimiz yer yangin
bolgesine yakinsa, daha glvenli bir yere
gecmeliyiz. Evimiz cok yakin olmasa bile o
bolgede bulunuyorsak bir plan yaparak bir
sure baska bir yerde kalmaliyiz.

Eger o bodlgede yasayan bir arkadasimiz
varsa mutlaka iyi olup olmadiklarini sormali
ve yardima ihtiyaclari varsa onlara destek
olmaliyiz. Guvenli bir yer o6nerebilir ya da
onlari evimizde misafir edebiliriz.

Basta soyledigim gibi ormanlarda cok fazla
yangin oldu ve artik bunu durdurmaliyiz.
Bunun icin baska seyler de yapabiliriz.
Ornegdin dogaya katki saglayan etkinliklere
katilabiliriz. TEMA Vakfi'nin etkinlikleri buna
glzel bir 6rnektir. TEMA'da fidan dikme, doga
yurlUyUsleri, orman savunma calismalan ve

doga egitimi etkinliklerine katilabilirsiniz.

Ayse SENEFE - 4D
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Natural Disasters

Natural disasters are very strong disasters.

Natural disasters can be landslides,
earthquakes, very strong winds and lightning,
Landslides,
start

tsunamis. Earthquakes have a 72% chance

tornadoes, and forest fires.

volcanoes, and earthquakes can
to start a tsunami. The atmosphere has 2%,
volcanoes have 15%, and others have 11%
chance to start a tsunamiWe can be safe
from earthquakes by going down. We can be
safe from tsunamis by going to high places
and far from the sea or ocean.Tornadoes can
blow houses. Tornado shelters are the safest
places in a tornado. If there is a place like a
mountain and that mountain is safe, people
should go there.

Can KOSUCUOGLU - 4B

(These numbers are approximate)
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Yand: Tiim Ormanlar!

Yandi bitlin ormanlar,

Asla dogaya saygi duymadilar.

Nasil oldu da diinyamiz buna dénlsta?
Deger vermediler dogamiza, diinyamiza.

Irmaklar kurudu, agaglar yandi, ne yaptilar
dinyamiza?

Tum diinya yandi, deger vermediler
ormanlarimiza;

Mesele iilkede degil, tiim diinyada. Kﬁresel Isinma
Ormanlardaki agaglar yandi,

Resim yapabilmemiz icin kiydilar agaclara. Yand! tiim ormanlar

Meger sikinti insanlardaymis, tovbe Ormanlara iyi bakmadilar

estagfurullah.

Denizlere ¢op atip durdular
Aslinda olan sey hava kirliligi, anlasaniza!

Havay: kirletiyorlar
Ne bu hava kirliligi demeyin, baksaniza yanan

ormanlarimiza.

Lakin biraz ¢abalarsak, bu durumu Dogayr Snemsemediler

duzeltebiliriz aslinda. Hava kirliligine saka dediler

Akrabalarina, arkadaslarina soyle, Hic fidan ekmediler

bir seyler yapsinlar bu duruma.

Rengarenk diinyamizi kurtarmaliyiz aslinda. Ne bu kiiresel isinma dediler

Defne YILDIZTEPE - 4D Deniz KARAKAS - 4D
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A Garden of Hope with Monet:

Claude Monet

Monet was born in Paris in 1840 and as a
child he showed great talent as an artist. In
1872 he painted a picture of a harbour using
very loose brushstrokes. He called the picture
Impression, Sunrise and exhibited it along
with paintings by his friends who also painted
‘en plein air'. The artists became known as
the impressionists after the title of Monet's

painting.

Impressionism is a style of painting that began
in France inthe early 1860s when artists started
painting pictures outside, rather than in their
studios. This was called 'en plein air' (which is
French for open air). They wanted to capture

moments in time. Because the light conditions

kept changing, they had to work very quickly,

using quick, gestural brushstrokes of paint.

Claude Monet loved nature and especially
gardens throughout his life. His own garden
in Giverny, northern France, which he bought
in 1883, became one of his greatest sources
of inspiration. Water lilies, flowers, and
ponds from this garden frequently appear
in his works. Monet viewed the garden not
merely as a decorative space, but as a living
environment where he could observe colors,
light, and the changing seasons, capturing the
beauty, fragility, and inherent value of nature

that must be preserved.
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Monet and his family worked hard to design
and build the garden, including a water-lily
pond. As his financial situation improved,
he added a greenhouse and a large, well-
lit studio. He wrote daily instructions for his
gardener, kept records of flower purchases,
and managed his collection of botany
books. Even after hiring seven gardeners, he

remained the garden’s main designer.

In 1899, Monet began painting the water lilies,
a project that would occupy him for the next
20 years. His paintings captured changing
light and reflections on the water, becoming
a key part of his art. The first Water Lilies
exhibition in 1909 featured 42 paintings, and
he eventually created over 250 works in this

series.
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Claude Monet's famous Water Lilies paintings
are full of colorful flowers floating on the
pond. Now it's your turn! In this activity, you
will use air-dry clay to create your own three-

dimensional water lilies.

While shaping your water lilies, imagine

the colors, leaves, and flowers.

e Add small details to make a bright
and cheerful garden, just like Monet's

paintings.

e After the clay dries, you can also paint

your creations to complete your artwork.

e Step into Monet's colorful world and

create your very own 3D water lilies!

Visual Arts Department

11
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Bir Deneme:

Yikim ve Yeniden

Var Olmak

Toprak altindan gelen titresim sadece zemini

degil, ic dengemizi de oynatir.

Ama tam o anda, kaosun ortasinda bir diizen

filizlenir.

Sikismigligin icinde, hayatta kalmanin

geometrisi.
Clnkl yikim bile bir ritme sahiptir,

Ve biz o ritmin i¢inde yeniden var oluruz.

Neslihan YETiSKIN

12
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DUSUNME BECERILERI

Verilen yonergeleri uygulayabilir

misin?

e Uzerinde eskenar dértgen olan dagin sag

tarafina bir cicek ciz.

e Resimde gordigin traktorin Gzerine bir

kus ciz.

® Resmin sol tarafinda yer alan otoblsin sag

tarafina 2 cocuk resmi ¢iz.

e Resmin sag tarafinda bir penceresi ve bir

kapisi olan evin 6niine bir kopek ciz.

e Resimde ka¢ mantar oldugunu bul ve

buldugun saylyi ugcan balonun lzerine yaz.

13
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Birbirine benzeyen desenleri 6rnekte

oldugu gibi eslestirebilir misin?

Ozlem SARLIOGLU,
PDR Ogretmeni
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Merhaba Arkadaslar,

Doga olaylanyla ilgili hazirladigim bu kelime avinda deprem, heyelan, ¢ig, sel, hortum ve firtina
gibi dogada meydana gelen olaylari bulmaya calisacaksiniz. Kelimeleri ararken hem eglenecek

hem de dogayi daha yakindan taniyacaksiniz. Hazirsaniz kelime avi baslasin!

Leyla OKUMUS - 2C

15
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Deprem Dede’yi Tantyalim!

Kim Bu Deprem Dede?

Turkiye'nin en sevilen bilim insanlarindan biri
olan Prof. Dr. Ahmet Mete ISIKARA, deprem

konusunda yaptigi calismalarla taninir.

Cocuklara ve yetiskinlere depremi sakin,
anlasilirve sevecen birdille anlattigrigin herkes

ona “Deprem Dede” demeye baslamistir.

Yillarca  Bogazici  Universitesi  Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arastirma
Enstitisinde gorev yapmis ve insanlara

depremleri anlamalari icin rehber olmustur.

Deprem Nedir?
“Depremi Anlayalim!”

Yer kabugu, “levha” denilen dev parcalardan

16 ©Olusur.

Bu levhalar strekli ama yavas hareket eder.
Bazen birbirine ¢arpar, sikisir veya strtinr.
Bu sikisma bir anda kirilinca deprem olur!
Deprem Dede, bu olayr cocuklara basitce
soyle anlatirdi: “Yer kabugu gerilen bir lastik

gibidir; birden birakirsan sallanir.



Kandilli Rasathanesi Ne Yapar?
Depremleritakip eder, dlcer ve kayit altina alir.

Turkiye'de olusan blyUk-kicik tim depremler

burada izlenir.

Bilim insanlari bu bilgilerle gelecekte daha

glvenli yasam alanlari planlar.

Deprem Dede yillarca bu merkezde calisarak
Turkiye'nin  deprem gercedini insanlara

anlatmayi gorev edinmistir.

Deprem Dede’nin En Unlii Sézleri
“Deprem oldiirmez, bina oldirir.”

Bu sozle anlatmak istedigi: Givenli binalar ve

dogru davranis hayat kurtarir.
“Her deprem bize yeni bir sey 6gretir.”

Her yasanan sarsintinin bize hazirlikli olmay:

hatirlattigini ifade eder.

Depremde Nasil Davranmaliyiz?

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Deprem Dede’nin 6 Altin Kurali

1.

2.

Sakin ol.

Hemen COK-KAPAN-TUTUN

pozisyonunu al.

. Pencere ve balkonlardan uzak dur.

Merdivene ya da disari kogsma.

. Evdeki esyalar sabitle.

Ailenle bir acil durum plani olustur.

17
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Neden Hala Onu Sevgiyle Aniyoruz?

Ahmet Mete ISIKARA, 2013 yilinda vefat etti
ama ogrettikleri bugtin bile cok degerli. Onun
caligmalari  sayesinde Tirkiye'de deprem
bilinci artti, cocuklar ve aileler daha hazirlikli

hale geldi.

Deprem Dede, bilginin ve hazirligin hayat
kurtardigini bize her zaman hatirlatan bir

kahramandir.

KAYNAKCA

e Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi
ve Deprem Arastirma Enstitisu (KOERI)

e [SIKARA - Prof. Dr. Ahmet Mete lIsikara
Anma Sayfasi http://udim.koeri.boun.edu.
tr/ISIKARA/index.html

e Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi

ve Deprem Arastirma Enstitusu

DepremveYerBilimleriileilgilibilgilendirici
icerikler https://www.koeri.boun.edu.tr
Vikipedi - Ahmet Mete Isikara - Biyografi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahmet_
Mete_lsikara

AFAD - Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligi, Deprem nedir, deprem
sirasinda yapilmasi gerekenler https://

www.afad.gov.tr

Siimeyra AYTOK - Sinif Ogretmeni


http://udim.koeri.boun.edu.tr/ISIKARA/index.html
http://udim.koeri.boun.edu.tr/ISIKARA/index.html
https://www.koeri.boun.edu.tr 
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahmet_Mete_Işıkara 
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahmet_Mete_Işıkara 
https://www.afad.gov.tr
https://www.afad.gov.tr
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_ACTIVITY TIME
Plant a Tree Activity:

A Collaboration with TEMA

Benan Emre PRICE - 3A

19



20

KOK DERGI

Sahaya Atilan Bir Kok,

Gelecege Uzanan Bin Umut

Sevgili Irmakli Ogrencilerim,

Spor denince aklimiza cogu zaman rekabet,
basarive madalyalargelir. Oysasporsahalari
yalnizca kazanmanin degil; sorumluluk
almanin, dayanigsmanin ve bilin¢li birey

olmanin da &6gretildigi alanlardir.

Irmak Okullari 6grencileri olarak attigimiz
her adim, yalnizca buglini degil gelecegi
de sekillendirme glicline sahiptir. Gercek
performans sadece skorlarla dl¢iimez.
Zor anlarda ayakta kalabilmek, sakinligini
koruyabilmek ve ¢ozim Uretebilmek de
basarinin dnemli parcgalaridir. Spor, bizlere
fiziksel glictiin yaninda psikolojik dayaniklilik
kazandirir. Diizenli spor yapan bireyler, afet
anlarinda daha kontrolli ve bilin¢li hareket
edebilir bu nedenle spor egitimi, hayati da

kapsayan bir hazirlktir.

Gunumuzde spor, cevre bilincini yaymak
icin guclt bir arag héline gelmistir. Geri
uretilen

donustirilebilir malzemelerden

formalar, enerji tasarruflu spor tesisleri
ve cevreye duyarli organizasyonlar “yesil
oyun” anlayisinin en guzel 6rnekleridir. Kosu
etkinlikleri sonrasinda dikilen fidanlar ya da
bisiklet yarislariyla desteklenen surdurdlebilir
ulagim, sporu cevresel donlsimin &ncisi

yapmaktadir.

Sporcular yalnizca sahada degil, gunlik
hayatta da ornek olurlar. Fair-play anlayisi,
cevreye saygili davraniglarlatamamlandiginda
gercek anlamini bulur. Dogayi koruyan, ¢cop
atmayan ve afet bilinci yuksek 6grenciler;
cevresindeki arkadaslarini da olumlu yonde
etkiler. Kiiclik bir davranis bile blyik bir fark

yaratabilir.



Irmak Okullarinda yetisen her 6grenci,
gelecegin bilin¢li bireyidir. Antrenmanlardan
sonra yapilan cevre temizligi, turnuvalarla
birlikte dizenlenen farkindalik etkinlikleri:
sporun yalnizca fiziksel degil, toplumsal bir
deger oldugunu gdsterir. iste bu noktada
atilan "bir kok”, zamanla yeseren "bin umut”a

dondsur.

Sporun glcl vyalnizca kazanmakta degil,
deger uretmekte saklidir. Cevreye duyarli,
afetlere hazirlikli bir toplum igin spor; sahadan
baslayip hayata yayilan gtcli bir bilingtir.
Bugin sahada attigimiz her adim, yarinin

daha gtvenli ve daha yesil diinyasi icin atilmis

bir adimdir.
Kaynakca

International Olympic Committee (IOC) -
Sport and Sustainability

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Burcu CAMUR,

Beden Egitimi Boliim Baskani

21
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Hayal Giiciiyle Bir Giin

Buglin sessizce bagladi.

Odam, benden 6nce uyanmis gibiydi.
Okula giderken yollar ezberimi bozdu,
CUnkl bugtin farkli hissediyordum.

Duin siraya oturdugumda, kalemim benden
hizli distndu.

Zil calinca zaman durdu,
Ama kimse fark etmedi.

Yedim, gtldim, 6grendim.

Bunlar siradan seylerdi,

Siradan olmayan benim onlari nasil
yasadigimdi.

Gece uyurken gin bitmedi,

Sadece hayal degisti.

Nisan OZCAN - 4B
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Aybiike GUNDOGAN
Sinif Ogretmeni
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apay Zeka ve IoT ile Gii

lenen

Dijital Farkindalik

GlUnimuzde dogal afetler ve c¢evresel
sorunlar, teknolojik gelismelerin de etkisiyle
artik daha gorindr ve dlculebilir hale gelmistir.
Iklim degisikligi, plansiz kentlesme ve dogal
kaynaklarin  bilingsiz  kullanimi;  deprem,
sel, orman yangini ve kuraklik gibi afetlerin
etkisini artirmaktadir. Bu noktada afet ve cevre
bilinci, yalnizca teorik bilgiyle degil, teknoloji
destekli ¢coziimlerle giclendiriimesi gereken

bir toplumsal gerekliliktir.

Yapay zeka (Al), afet yodnetiminde devrim

niteliginde uygulamalar sunmaktadir.
Ornegin makine &6grenmesi algoritmalari,

gecmis deprem ve sel verilerini analiz ederek

risk tahmin modelleri olusturur. Bu modeller
sayesinde erken uyari sistemleri gelistirilir ve
olasi kayiplar azaltilir. Orman yanginlarinda

kullanilan yapay zeké tabanh gorintl isleme

sistemleri, uydu ve drone g&rintilerini
analiz ederek vyangini henlz baslangic
asamasindayken tespit edebilir. Benzer

sekilde, sel riskine karsi gelistirilen Al destekli
tahmin yazilimlari, yagis miktari ve su seviyesi

verilerini karsilastirarak kritik uyarilar tretir.

Nesnelerin interneti (IoT) ise cevresel verilerin

surekli ve anlk olarak izlenmesini saglar.

Akilli  sensorler; nehirlerde su seviyesini,

sehirlerde hava kalitesini ve fay hatlarinda
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mikro titresimleri 6lcerek merkezi sistemlere
veri gonderir. Akilli sehir uygulamalarinda
kullanilan loT altyapisi, afet aninda trafik
akisini  duzenleyebilir, enerji  kullanimini
optimize edebilir ve acil durum ekiplerine hizli
yonlendirme saglayabilir. Evlerde kullanilan
akilli duman sensorleri ve gaz algilayicilari da
bireysel dlcekte afet risklerini azaltan énemli

orneklerdir.

Bunun yani sira sanal gerceklik (VR) tabanli
egitimler, bireylerin deprem veya yangin
aninda nasil  davranmalarn  gerektigini
deneyimleyerek 6grenmesine imkan tanr.
Mobil uygulamalar ve dijital platformlar ise
cevre bilincini gunlik yasama tasir; karbon
ayak izi hesaplama, geri dontsim rehberleri

ve enerji tasarrufu dnerileri sunar.

Sonug olarak yapay zekd ve loT gibi yeni
teknolojiler, afet ve cevre bilincini yalnizca
artirmakla kalmaz, ayni zamanda daha gtivenli
ve slrdurdlebilir bir gelecek igin somut

cozlmler Uretir.

Oneriler:

Mobil Uygulama - Earth Rangers

Earth Rangers (Dinya Koruyuculari

uygulamasi), cocuklara yonelik cevre ve
yaban hayati egitimi sunan, oyunlastiriimis bir
mobil uygulamadir. Kanada merkezli yardim
kurulusu Earth Rangers Foundation tarafindan
gelistirilmistir ve cocuklarin dogayi korumaya

yonelik gercek hayattaki eylemlerle baglanti

kurmasini hedefler.

Hedef Yas Grubu: Yaklasik 4-12 yas arasi
cocuklar

Platformlar: iOS, Android (Ucretsiz)

Icerik Odagi: Yaban hayati, iklim degisikligi,

surdurulebilir yasam

Arka Plan ve Amag

Uygulama, c¢ocuklara c¢evre sorunlarini

ogretip onlar "kiclk korucular” gibi harekete
gecirmeyi amaclayan Uyelik tabanh bir
programin parcasidir. Cocuklar Ucretsiz Uye
olur, ebeveyn onayiyla hesaplari etkinlesir ve
posta yoluyla kisisellestirilmis bir tyelik karti

alirlar.
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asil Galigir?

Uygulama; avatar olusturma, puan toplama,

rozet kazanma ve seviye atlama gibi

oyunlastirma unsurlart  kullanir.  Cocuklar,
glnltk bilgi yarismalari, makaleler, videolar,
podcast’ler ve mini oyunlarla hayvanlar ve
ekosistemler hakkinda bilgi edinir. ilerledikce
Kanada'daki farkl habitatlari temsil eden
bolimleri “agar” ve yeni gorevler, éddller ve

sanal 6geler kazanirlar.

Gorevler ve Gercek Diinya Eylemleri

“Mission” adi verilen gorevler, tamamen
gercek dinyada yapilan cevre eylemlerine
dayanir: agag dikmek, pil toplama kampanyasi
dizenlemek, enerji tasarrufu yapmak, tozlasan
bocekler igin cicek dikmek veya kiyr temizligi
yapmak gibi. Cocuklar gorevleritamamladikca
uygulamada puan, rozet ve icerik 6dulleri alir;
boylece cevre bilinci dogrudan davranisa

baglanir.

Film - WALL-E

e Cevre kirliligi ve doganin korunmasini ¢cok

glcli bir sekilde anlatir.

e Azdiyaloglu olduguicin kiiclik yas gruplari

tarafindan kolayca anlasilir.

e Doga sevgisi ve sorumluluk bilinci

kazandirir.

Film - The Lorax

* Agaclarin yok edilmesi ve c¢evrenin

korunmasi temasini isler.

e “Bir kisi bile fark yaratabilir!” mesajini

cocuklara gui¢li sekilde verir.



Tasarim Uygulamasi - Icograms ile Afet ve

Cevre Bilinci

lcograms, suUrlkle-birak araylziyle kolayca
3D benzeri haritalar, infografikler ve izometrik
illistrasyonlar olusturabilecegin bir online
tasarim aracidir. Binlerce ikon ve sablonla

fikirlerini gorsel hale getirebilirsin.

icograms.com "H:DB RAMS

Afet Oncesi Bilgilendirme Haritasi:

Sinif igin deprem glvenli toplanma alanlarini
ciz.

Cevre Dostu $ehir Tasarimu:

Surdurilebilir bir sehir plani yap (yesil enerji,
bisiklet yollar).

Geri Doniisiim Siireci infografigi:

Atiklarin nasil ayrildigini ve islendigini anlatan

bir gorsel hazirla.

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Kiibra TURAN
ICT Ogretmeni
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%anlar icin

Tek Ses, Farkli Diller
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“Agaclar Biz Korur” Sarkisi ile
Cevre Bilinci Olugturmak

Sarkiyi dinlemek icin resme tiklayiniz.

Merhaba Sevgili Cocuklar;

Agaclar,dogamizin sist ve dinyamizin saglikli
kalmasini saglayan en onemli dostlarimizdir.
Bir agag, yillda ortalama 21-22 kilogram
karbondioksiti emerek havayi temizler, bize
oksijen Uretir ve sehirlerin daha serin olmasina
yardimci olur. Ruzgarlari yumusatir, kuslara
ve diger canlilara yuva olur bu nedenle her
dikilen agac, insanlar ve tim canlilarigin blytk

bir yagsam alani ve temiz hava anlamina gelir.

Adaclarin dogal afetlerle micadelede de

dusindigimuizden cok daha buytk rold

vardir. Ornegdin ormanlik alanlarda agaclar
topragr kokleriyle adeta pencge gibi tutar; bu
sayede sel ve taskinlarin siddeti azalir, toprak
kaymalar daha az gorilir. Agag kokleri
topragi birbirine bagladigi icin heyelan ve
erozyon riskini azaltir. Agaclarin dallar rizgéar
hizini kirarak firtinalarda olusabilecek zarari
azaltir. Ayrica ormanlar, su doénglsinin

dizenlenmesine yardim ettigi icin kuraklikla

mucadelede dogal bir savunma gorevi gordir.

Kisacasi, her aga¢ hem iklimi hem de afet

risklerini daha dengeli héale getiren bir

koruyucudur bu nedenle, sizlerin agag sevgisi


https://www.youtube.com/watch?v=ia2byckdjxo&list=RDia2byckdjxo&start_radio=1
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kazanmasi ve dogaylr koruma bilinciyle
blytumesi cok dnemlidir. Bir fidan dikmek, ona
su vermek, filizin blylmesini izlemek dogayla
glcli bir bag kurmanizi saglar. Sizler de birer
“doga kahramani” olarak dogayi korudugunuz
her kicik adimla dinyayir daha guvenli ve

yasanabilir bir yer haline getirebilirsiniz.

Agaclar Bizi Korur Sarkisi

Havamizi temizler, kuglari ve bizi besler
Sincaplara yuva olur, agaclar bizi korur
Diinyamiza agac dikelim birlikte

Yesil bir diinya birak gelecege
Gezegenimiz evimiz onu kirletmemeliyiz

Ormanlari gogaltalim seninle

“Geri Doniisiitm” Sarkist ile

Doniistiir Diinyani

Geri donlstim, dogada yok olmasi uzun yillar
suren atiklarin tekrar islenerek kullanilmasina
ya da yeni Urlinlere cevrilmesine denmektedir.
Ornegin bir cam sise binlerce yll dogada
coziinmeden kalabilir. Bu siseyi bir lambaya
cevirip tekrar kullanabilir ya da cam maddesini
sise degil de baska bir forma donustirip
yeniden degerlendirebiliriz. Bunun gibi
glnlik yasamda Urettigimiz atiklari dogru
sekilde ayristirmak, cevre kirliligini azaltmak

ve dogal kaynaklari daha verimli kullanmak

icin blylk 6nem tagimaktadir. Geri donlisim
sayesinde daha azham madde kullanilir, enerji

tasarrufu saglanir.

Sarkayi dinlemek icin resme tiklayiniz.

31


https://www.youtube.com/watch?v=r5RkdJUJszE
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BugtindinyagenelindeoldugugibiTirkiye'de
de

yayginlasiyor. Belediyeler, okullar ve gonalli

geri  donlsim calismalan  giderek

kuruluglar atik ayristirma kutulari, egitim

programlari ve toplama kampanyalariyla
cocuklarin ve yetiskinlerin geri dontsim
konusunda bilinglenmesini sagliyor. Ayrica
Sifir Atik Projesi gibi projelerle plastik, cam,
metal, kagit, elektronik atik ve organik atiklarin

ayristirilmasina yonelik Gnemli adimlar atiliyor.

Sevgili Cocuklar;

Evinizdeki ve okulumuzun bahgesindeki geri
doénustm kutularina dogru atiklarratmaniz bile
blyilk fark yaratacaktir. Bir kutu kola kabinin
bir

yarim saat caligmasini saglayacak kadar enerji

geri donustirilmesiyle televizyonun

tasarrufu yapilabileceginizi biliyor muydunuz?

Sarkiyi dinlemek icin

resme tiklayiniz.

Bu ylizden geri donlstim, sadece bir aligkanlik
degil; gelecegimizi korumak icin hepimizin

Ustlenmesi gereken bir gorevdir.

Haydi, birlikte bir proje yapalim!

Asagidaki  sarkiyi  dinlerken  kendinize

attk materyallerden geri donlsim taci

yapabilirsiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=r5RkdJUJszE

Geri Doniisiim Sarkisi
Kagit karton mukavva, demir, metal malzeme
Gruplariz hepsini, koruruz bizler gevreyi

Geri donustur hepsini, harcama enerjini

Copln malzemesine bakin
Yapildigi maddeye gore ayirin
Bu konuyu 6nemsiz sanmayin
Geri dontslm tacini siz takin
Coplnl ayirip kutusuna at
Donustirmek onu tek maksat
Cevreci cocuklar korur dogayi
Biricik diinyamiza dikkat!
Cam, kavanoz, plastik

Giysi, pil, elektronik

Atma her seyi ¢cope

Dogaya ve denize

Duyarl ol cevrene, hayvana ve bitkiye

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Copln malzemesine bakin
Yapildigi maddeye gore ayirin
Bu konuyu dnemsiz sanmayin
Geri donistm tacini siz takin
Coplnu ayirip kutusuna at
Donlstirmek onu tek maksat
Cevreci cocuklar korur dogay!

Biricik Dinya'miza dikkat!

Bak Diinya ne diyor?
Mutlu, mutlu dontyor!
Bozma sen de dogani,

Donlstlr hep Dinya'ni!

Aysegiil FURTUNA

Miizik Ogretmeni
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Editoriin Kaleminden:

Afet ve Cevre Bilinci Uzerine

Doga, yasamin surekliligini saglarken ayni
zamanda bize sorumluluklarimizi da hatirlatir.
Afetler, doganin glclini ve dengesini fark
etmemizi saglarken; cevre bilinci, bu dengeyle
nasil uyum icinde yasayabilecegimizi ogretir.
Bu iki kavram, ancak bilincle ve egitimle anlam

kazanir.

Bu sayida afet ve c¢evre Dbilincini
ogrencilerimizin ve 6gretmenlerimizin birlikte
urettigi calismalarla ele aldik ¢lnki kalici
farkindalik, yalnizca anlatilan bilgilerle degil;
birlikte distnerek, sorgulayarak ve Ureterek
olusur. Ogrencilerimizin kaleminden cikan
siirler, hazirlanan etkinlikler, bulmacalar ve
metinler; cevreye duyarl bireyler yetistirme

yolculugumuzun somut adimlaridir.

Agaclarin topragi kékleriyle tutmasi gibi bilgi
de cocuklari hayata hazirlar. Cevre bilinciyle
blylyencocuklardogaolaylarinitanir,afetlerin
nedenlerini ve sonuclarini kavrar, dogayi
korumanin ayni zamanda yasami korumak

oldugunu ogrenir. Ogretmenlerimizin
rehberliginde ylritilen bu calismalar, bilginin

gunltk yasamla bulugsmasini saglar.

KOK dergisinde yer alan her calisma; bir
soruyla baslayan, bir diislinceyle derinlesen ve

bir farkindalikla kok salan bir sGrecin Grintdur.

Ogrenci ve 6gretmen emedinin bulustugu bu
sayfalarda, dogaya saygiliolmanin, sorumluluk
almanin ve umutla bakmanin izlerini gérmek

mUmkindur.

KOK, cocuklarin yalnizca 6grenen degil;
cevresine duyarli, afetlere karsi bilingli ve
bakan

yetismesine alan acar ¢linkd bugin atilan her

gelecege umutla bireyler olarak

bilincli adim, yarin daha glvenli ve yasanabilir

bir diinya icin glclt bir temeldir.
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Bir Rolde Diisiinmek:

Afetleri Drama yoluyla

Anlamak

Afetler yalnizca bilgiyle degil, empati kurarak

ve distnerek anlasilabilir. Drama, tam da bu
noktada cocuklara gicli bir 6grenme alani
sunar. Bir roliin icine giren 6grenci, yalnizca
“ne oldugunu” degil, “nasil hissettiriyor”

sorusunu da disiinmeye baslar.

Bu surecte Ogrenciler; afet anlarinda
yasanabilecek duygulari, sorumluluk almayi,
dayanismayive dogru karar vermenin dnemini
fark ederler. Bir baskasinin yerine gecmek,
olaylara farkli acilardan bakabilmeyi saglar.
Boylece afetler, korkutucu bir kavram olmaktan
cikar; biling, hazirlik ve umut kavramlariyla

birlikte ele alinir.

Drama  temelli  ddsinme  calismalari,
cocuklarin  kendilerini ifade etmelerine,
duygularini tanimalarina ve zor durumlarda
nasil davranabileceklerini gtivenli bir ortamda
sorgulamalarina olanak tanir. Bu sayi boyunca
ele alinan afet ve cevre bilinci calismalar da,
oégrencilerimizin dislnerek, hissederek ve
anlamlandirarak 6grendikleri bu slrecin bir

parcasidir.



KOK DERGI

Sevgili Ogrencilerimiz,

Yaklasan ara tatilde tiyatroyla biraz daha yakin iliski kurmak isteyenlerin hosuna gidebilecek bazi
oyunlar 6nerdik. Resimlerin Uzerindeki baglantilara tiklayip oyunlarla ilgili daha fazla bilgiye

erisebilirsiniz.

Herkese keyifli bir ara tatil dileriz.

Ne Olacagim? Findikkiran
Talimhane Tiyatrosu & IBB Sehir Tiyatrolar
Akbank Cocuk Tiyatrosu
Sevdali Bulut Bir Gece Masali
IBB Sehir Tiyatrolar IBB Sehir Tiyatrolan

36 Olcay GOREN, Drama Ogretmeni


https://tiyatrolar.com.tr/tiyatro/ne-olacagim-ben
https://sehirtiyatrolari.ibb.istanbul/oyun/findikkiran
https://sehirtiyatrolari.ibb.istanbul/oyun/sevdali-bulut
https://sehirtiyatrolari.ibb.istanbul/oyun/bir-gece-masali

If
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Yazar: Bill McGuire
Yayinevi: TUBITAK

Dev kara kttleleri ayaklarimizin altinda nasil
surekli hareket ediyor? Bilim insanlari depremler
ve yanardaglar hakkinda ne tir arastirmalar
yapiyor? Su altinda meydana gelen bir deprem
nasil dev bir tsunamiye yol aciyor? Blytk bir
yanginda kurtarma calismalari nasil ydrttiliyor?
Firtina avcilari neden her seyi yerle bir eden
hortumlarin pesinden gidiyor? "Dogal Afetler”
kitabi sizi yikici doga olaylarinin ardindaki

ilging gercekleri kesfedeceginiz bir yolculuga
cikariyor. Bu kitapta rehberinizle birlikte olaylari
yerinde inceleyecek, sayfalardaki kapakgiklari
kaldirarak sasirtici bilgilere ulagsacak, adim adim

yerylzinin gizlerini ¢ézeceksiniz!

Yazar: Stephanie Turnbull
Yayinevi: TUBITAK

Tam su anda dinyanin bir yerinde bir yanardagin
patlamakta oldugunu biliyor musunuz? Bu kitapla
kizgin lav irmaklari, drkdtiicd kal bulutlar, figkiran
su buharlari ve yanardaglarla ilgili daha pek ¢ok
sey 6grenebileceksiniz.
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Author: Judy & Dennis Fradin
Publisher: National Geographic
Children's Books

Witness to Disaster: Earthquakes plunges
readers into the harrowing experience of

the 1964 Alaska earthquake, one of the most
powerful ever recorded, through gripping
eyewitness accounts and fast-paced storytelling.
Beginning with the 9.2-magnitude quake that
struck Prince William Sound and triggered a
deadly tsunami, the book goes on to explore
the history, science, and causes of earthquakes,
while showing how scientists work to reduce
their devastating impact.

Author: Richard Northcott
Publisher: Oxford University Press

These motivating non-fiction readers are

rich in content and beautifully illustrated.
Fascinating information in carefully graded
language appeals to a broad range of students
and supports English across the curriculum,
making the series perfect for CLIL (Content and
Language Integrated Learning). Stunning colour
photos, maps, diagrams and charts support
understanding, while activities and projects
develop language and critical thinking skills.
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Author: Miriam Busch Goin

Publisher: National Geographic Kids

Storms are SCARY! But it's cool to understand
what’s going on when Mother Nature gets angry.
Why does the wind how!? Why does it rain for
days? How do rivers overflow? Thunder and
lightening, monsoons, hurricanes, tornadoes...
the facts and photos in this book will blow you

away!
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