Pt HAZIRAN 2023 - SAYI 4

IRMAK

OKULLARI

Gelecesi besleven kavnak



(OK DERGI

et

KOK DERGISIi
YiIl 2 Say1 4

Irmak Okullari ilkokulu Yaymnidir.
Her dénemde bir yayinlanir.

imtiyaz Sahibi
Irmak Okullar adina
Genel Mudiar Metin Yoleri

Yayin Kurulu
Ozgiir Coban
Ozlem Palaz
Ozlem Kiiciikkaya
Nurcin Karabiyik
Riya Bilgin

Editor

Ozgiir Coban
Gizem Eksioglu
Ozlem Palaz

Tasarim
Ozge Tatari

Katkida Bulunanlar
Irmak Okullari ilkokul Ogrencileri
ve Ogretmenleri

iletisim Adresi

Irmak Okullari

Cemil Topuzlu Caddesi No:100
Caddebostan Kadikdy istanbul
0216 411 39 23

ICINDEKILER

Okul MUdUri'niin Mesaji....ccccuererveieinienenieieieenenee. 1
Nezaket Hakkinda........cooivieieiiiiiiieceeee 2
How Am | A Good Friend?.......ccoooiiiiieiiieeeeee, 4
Kindness Bucket.......ccooiiiiiiiiiieeee 5
KGCUk Kagifler......ooiiieiiicieeeeceeeee e, 6

Akran Nezaketi & Akran Zorbaligi ve Siber Zorbalik

Hakkinda.....oooee e 8
Bu KitaplariMutlaka Okuyun!........cccooiiininiiiiee 10
Short Stories: Big Paw & Little Tiger Adventures........... 14
You Are Special To Me Peer Support........cccceveveencnnennee 18
Nobel Odiili Alan ilk Kadin: Marie Curie...................... 20
Can Yelegi Giymis Limon Deneyi.......ccccccoveveveininnennee. 21
Hikaye Zamani: Okulun Son GUNU......cccovevveieirinieene. 22
Distinme Becerileri......cocoeiiiiiiiieiicceeeeee 23
Muzik Kutusu: Mizikte Akran Nezaketi ........ccevvenennee. 27
En Sevdigimiz Nezaket Kelimeleri.......c.cocoveeinininene. 29
Sporda “Akran Nezaketi”.........cccoovininiinininicce, 33



Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Okul Midiirii'niin Mesaji
Irmakl Ogrencilerimiz,

Ailenizden sonra ve hatta ailenizle gecirdiginiz zaman diliminden daha fazlasini okul ortaminda
hep birlikte geciriyoruz. Sizlerle bir araya gelmeden 6nce yasaminiz ailenizin sicacik kucaginda baslyor
ve sonrasinda bizlere emanet ediliyorsunuz. Sizlerin yasaminizin otonom 6grenenleri olabilmeniz icin
bilgi ve becerilerinizi gelistirmenizi, gerektiginde dogru sekilde kullanmanizi ok dnemsiyoruz.

Kok dergimizin bu sayisi sizlerin de bildigi gibi “Nezaket” Gizerine olusturuldu.

"Nezaket” kavrami hakkinda 6ncelikle bir anne olarak birka¢ 6nemli buldugum duygumu
paylagsmak isterim. Siz sevgili ¢cocuklarimiz... Bizler igcin dinyanin en kiymetli varliklar, en degerli
yanimizsiniz. Her ne kadar blyuseniz de sizleri hep korumak, kollamak ihtiyaci hissediyoruz. Sizlere
kazandirmak istedigimiz en temel deger, iyi birer insan olmaniz, dnce kendinize sonra yakin gevrenize
yararliisler yapmaniz ve yasaminiz boyunca karsilastiginiz her zorluktan glicli sekilde ¢ikacak yeterlilikte
olmaniz. Size yasama gozlerinizi ilk actiginiz andan itibaren karsiliksiz ve kosulsuz bir sevgiyle baglaniriz.
Blyuklerimizden 6grendigimiz sevgi, saygi, merhamet duygularini birlikte gecirdigimiz her an sizlere
modellemeye calisiriz. Tabii ki yetiskin olarak bizlerin de zaman zaman hata yaptigi oluyor. Hatamizi
telafi etmenin en glizel yolunun, mahcubiyet hissetmek ve gerektiginde 6zir dilemeyi bilmek oldugunu
bizlerden 6grenirsiniz. Yillar bu sekilde aile yasamindan okul yasamina dogru gecmeye baslar.

Simdi bir &gretmeniniz olarak duygularimi ifade etmek isterim. Ogretmenlik, diinyanin en
degerli ve maneviyati ¢cok glcli bir meslegi. Bize emanet edildiginiz ilk glinden itibaren ailenizde
edindiginiz yasama dair degerleri gelistirmeyi, sizi bagimsiz 6grenebilen bireyler olarak en iyi sekilde
yetistirmeyi hedefleriz. Bunu yaparken odaklandigimiz tek konu elbette sadece akademik dersler
degil. Ailenizle birlikteyken hissettiginiz sevgi dolu ve gliven ortaminin aynisini okulda saglamayi
dnemsiyoruz. Ailenizden daha ¢ok vakit gecirdiginiz okulumuzda sizlerde gelistirmek istedigimiz
degerleri davraniglarinizda goérmekten mutluluk ve gurur duyuyoruz. Nezaketli olmanin en temel
yolu etkili dinleyebilmektir. “Dinlemek gosterilebilecek en biytk nezakettir” Karsimizdakini sabirla
dinlemek, ifade etmek istedigi durumu dogru anlamaya calismak karsilasacaginiz birgok zorlukta gicli
bir anahtar olacaktir. Nezaket cercevesinde kendinizi ifade etmek istediginizde de U¢ 6nemli bileseni
aklinizda bulundurun. “lyilik, nezaket ve gereklilik” icinde bulundugunuz her toplumda zaman zaman
fikir ayriliklari da yasayacaksiniz. Bakin Dostoyevski bu durumu nasil giizel 6zetlemis:

“Bir fikir ayriligina ragmen karsindakine saygi duyuyorsan insan olmussun demektir.”

Bu kavram Uzerine soéylenecek ¢ok s6z, anlatilacak ¢ok hikaye var ancak s6ziin 6zl her zaman
soyledigim gibi Mustafa Kemal Atatirk’in gelecek nesiller olarak tanimladigi kiictik hanimlar ve kiguk
beyler olarak bulundugunuz her toplumda sizlere kazandirmaya calistigimiz degerleri sergilemede
model olmaniz dilegiyle...

Hepinize aileniz ve sevdiklerinizle gecireceginiz glzel bir tatil dilerim.

ilkokul Miidiirii
Tuba Yoleri
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Nezaket Hakkinda

Ilkokul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Béliimii

Sevgili Ogrenciler,

Nezaket, baskalarina karsi saygil ve incelikli
davranma anlamina gelir. Nezaket, cocuklarin
duygusal zekasini gelistirmekte ayni zamanda
kadar

onemsemeyi Ogretmekte olan bir yasam

kendilerini  oldugu baskalarini  da
becerisidir. Diger beceriler gibi 6gretilebilir,

glglendirilebilir.

Nezaket kurallari, toplumda nasil davraniimasi
gerektigini ifade eden kurallar bitinidur.
Nezaket kurallari yazili olmayan kurallardir.

Bir toplumda durus, beden dili, tavir ve

konusma gibi detaylar nezaket kurallarini
olusturmaktadir. Bu kurallar toplum icerisinde
herkesin huzur ve mutlu olmasina fayda saglar.
Nezaket baskalariyla anlamli iligskiler kurma

yetenegimizi de arttirmaktadir.

Gilnaydin, merhaba, affedersiniz,

gegmis
olsun, lUtfen gibi nezaket ifadelerini kullanmak
ve bunu aliskanlik haline getirmek karsinizdaki
kisilere karsi saygili oldugunuzu gosterir ve
daha kibar, nazik, saygili ve anlayisli bireyler

olmanizi saglar.

Herkes bu

kurdugumuz iligki ve iletisim daha dogru ve

farkindaligi  benimsediginde
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saglkli olacaktir. Bu da mutlu ve huzurlu bir
toplumda yasamayi cok daha mimkin bir

hale getirir.

icinde bulundugumuz teknoloji caginda
akill telefon, internet gibi teknolojik iletisim
araglari yasantimiz icinde oldukga buytk bir
yer kaplamaya bagladi. Bu sirec ile birlikte
uymak zorunda oldugumuz yeni gorgl ve
nezaket kurallari olusmaya basladi. Ornegin;
arkadasinizin sizinle konusmayip telefonla
mesajlagmasi iletisimi aksatacaktir. Kendinizi
kot hissetmenize neden olacaktir. Busebeple
bulusmalarda ya da arkadasla gegcirilen
zamanlarda birlikte aktif bir seyler yapmak
yerine bireysel telefon ile mesgul olmak
nezaketsizlik sayilir. Arkadasinizin ya da diger
kisilerin size ait olan bir fotografi veya bilgiyi
sizden izin almadan paylasmamasi gerekir.
Cagimizin en o6nemli iletisim araclarindan
biri de telefondur. Sabah erken ve aksam
gec¢ saatlerde cok 6nemli olmadikca telefon

edilmemelidir.

Toplum icinde yasadigimiz sorunlari nezaket
ve anlayisla ¢cozmek, gulvenli ve kabul edilir
bir yontemdir. Bazen yasadiginiz durum sizi
cok zorlar, haksizliga ugramis hissettirebilir.
Bu duygular cok anlasilirdir ancak hi¢ bir
zaman kaba olmak, s6zliG ve s6zsliz siddete
basvurmak kabul edilemez. Sorunlari, yas
blyldikce daha uygun yollarla ¢oézmek
Degerlerimizin

ogrenilebilen  bir seydir.

farkina vardik¢a bu daha anlam kazanir.

Unutmamaliyiz ki ;

e Etrafimizdakilere karsi hosgorilt, saygil

ve sevgili olunmali,

e Tesekkir etmenin ve rica etmenin

gerekliligi,

e “LUTFEN" demenin sihri,

e insanlara dokunmak yerine “Pardon bakar

misiniz?” demenin zarafeti,

e |zin istemenin karsidaki insani Gnemsemek

oldugu,

e Gunaydin, iyi glnler, iyi aksamlar demenin
aslinda sdyleyen kisiye cok iyi geldigi,

* Naslilsin?, Senin icin yapabilecegim bir sey
var mi? demenin kot bir sey olmadigi,

e Evin icinde bile olsan kapali bir kapiyi

calmadan  girmemek  gerektigi = ve

mahremiyete saygili olunmasi gerektigi,

o Kotu soz ve kelime kullanmanin kirici ve

yikicr oldugu,

e Oziirdilemenin onur kirici bir sey olmadig,
bir erdem oldugu bilinmelidir.

ilkokul Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Bolimii
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Akran Zorbalig:

sOzLUK
Akran: Yasit.

Nezaket: Baskalarina karsi ince ve nazik olmak.

Akran zorbahgi: Akranlarimiza kasten ve strekli olarak kabalik yapmak.
Akran nezaketi: Akranlarimiza karsi ince ve nazik davraniglar sergilemek, anlayisgl olmak.

Siber zorbalik: Dijital teknolojiler kullanilarak gergeklestirilen zorbalik.

Sinif Arkadaslarimiza Nasil Davranmaliyiz?

Nezaketli davranmak ve gorgi kurallarina uymak inceliktir, kibarlktir, bariscildir. Bu kurallara
uyarsak hem kendimiz daha mutlu oluruz hem de ¢evremiz daha mutlu olur ve daha bariscil bir
ortam olmasi saglanir.

Sinif arkadaglarimizi;

tdzmemeye calisarak,

oyunlarimiza davet ederek, J
herhangi bir konuda yardim ederek,
bizioyunlarinaalmazlarsaricadabulunarak,

bizim oyunumuza katilmak istemezlerse

zorlamayarak,

herhangi bir konuda herhangi bir sekilde
dalga gegcmeyerek,

anlasmazlik durumunda kimseyi tzmeden
konuyu konusarak, nezaketli davranmis
oluruz.
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inif Ortaminda Akran Zorbaligindan Nasil
Korunuruz?

e Sinif &gretmenimizden ve rehberlik
biriminden yardim alabiliriz.

e Ortamdan uzaklasabiliriz.

e Zorballk yapan kisiyle iletisimimizi
kesebiliriz.

e Eger =zorballk yapan kisinin yaninda

oturuyorsak  sinif  dgretmenimizden

siramizi degistirmesini isteyebiliriz.

Zorbalik ve Siber Zorbalik

Zorbalikisyeri, ev, toplum ve okul gibiyerlerde
sadece bir kisi veya bir grup tarafindan
Cocuklar zorbaliga yakalanma

daha

cocuklarinin cogu okulda zorbalik yasarlar.

yapilabilir.

konusunda hassastirlar  ve  okul

Genellikle koridorlarda, lavabolarda, okul
servislerinde ve grup etkinlikleri sirasinda
olur. izole edilmis yerlerde yapilabilir. Bazen
zorbalik cep telefonlari ve e-postalar yoluyla
gelen kisa mesajlar, internet Gzerinden anlik

mesajlar veya sosyal medya yoluyla ¢evrimici

de yapilabilir.
Bu, siber zorbalik olarak adlandirilir ve
algllanmasi zor bir tirddr. Cunki  siber

zorbalik yapacak kisi online ortamda farkl
bir kimlige biriinerek daha kirici olabilir. iki
turde de temel amac karsi tarafi incitecek,
Uzecek davraniglar sergilemektir. Tek fark
geleneksel zorbalik toplum icinde ylz ylze
yapilabilirken siber zorbalik online ortamda
internet araciligiyla yapilir.

PYP Zorbalik Grubu Ogrencileri

Sander Celebiler, Maneli Akdemir,
Alya Giiler, Uzay Kamer

Siber Zorbaliktan Nasil Korunuruz?

zorbaliktan korunmak, sinif

Siber
ortaminda yapilan zorbaliktan korunmak ile
birbirine cok benziyor. Asagidaki adimlari
uygulayarak online ortamda karsilasacagimiz

zorbaliklardan korunabiliriz.

e Online ortamda yasadiginiz olumsuz

durumlari aileniz veya ogretmenlerinizle

paylasin.

e Online ortamdaki kisisel Dbilgilerinizi
kimseyle paylagsmayin.
* Oyunlarda veya farkli platformlarda

tanimadiginiz kisiler ile iletisim, etkilesim

kurmayin.

® Online ortamda zorbalikla karsilastiginiz
durumda zorbalik yapan kisiyi engelleyin
ve raporlayin.

e Arkadasiniza zorbalik yapildigini  fark
ettiginizde ona destek olmaya calisin.

Oyun Onerisi

Cocuklarin  internetten en iyi sekilde

yararlanabilmeleri icin akilli kararlar vermeye

hazir olmalarn gerekir. Interland oyunu,

cocuklarin  internet  dinyasini  glvenle
kesfetmelerine yardimci olmak icin dijital
dinya vatandashginin temel ilkelerini ve
guvende olmak icin bilinmesi gerekenleri
Ogretiyor. 4 bolimden olusan bu keyifli ve
egitici oyununu tim cocuklarimiza tavsiye

ediyoruz.

Interland oyununa erigsmek
icin asagida yer alan QR
Kodu okutabilirsiniz.



O%C)NK DERGI

10




Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Yazar : BUSRA TARCALIR EROL
Yayinevi: REDHOUSE KIDZ YAYINLARI

Kipkirmizi  mercanlarin arasinda yasayan Zor Balik,
baskalariyla alay etmeyi cok sever, kendini bdyle gtcli
hissederdi. Bir glin bir balik¢i teknesinde karsisina turuncu
go6zli koca bir kedi cikti. Zor Balik'in bu yeni arkadasi, onu
gucveyalnizlik Gzerine distindurecek, denizlerdeki hayatini
cok degistirecekti...

Uzman klinik psikolog ve ¢cocuk kitaplariyazari Bisra Tarcalir
Erol'un glinimuzin 6nemli sorunlarindan biri olan zorbalik
Uzerine disunduren kitabi Zor Balik, yenilenen igerigiyle 5
yas ve Uzeri cocuklar icin raflarda yerini aldi. Etrafindakilere
zorbaca davranan baligin 6ykustyle zorbalik ve glicli olma
istegi arasindaki iliski irdelenirken, Ugur Altun’ un &dulli
cizimleri hikayeye essiz bir zenginlik katiyor.

Kitabin sonunda yer alan ve zorbaligi tanimlayarak bu tar
davraniglar karsisinda nasil davranmamiz gerektigine dair
Oneriler sunan metin ise, ebeveynlere ve tim yetiskinlere
bir kilavuz niteliginde.

Yazar: ERIC CARLE
Yayinevi: KURALDISI YAYINLARI

Huysuz Ugurbdcegi, zorbalikla basa ¢cikmak icin harika bir
baslangi¢ kilavuzu!

Eric Carle’ in usta isi sade anlatimiyla yazilmis bir “zorbalik”
Oykusl. Huysuz Ugurboécegi, “Lutfen” ya da “Tesekkur
ederim” demez, paylagsmayi bilmez; herkesten daha buyuk
ve daha 6nemli oldugunu dustnir ve her zaman kavgaya
tutusmaya hazirdir. Ozel kesim sayfalariyla akip giden dykii
cocuklari, zaman, buytkltk, sekil ve davranis kavramlarini
kesfetmeye davet ediyor. Cocuklar, bu huysuz palavraciya
cok gllecek ve ondan cok sey 6grenecekler.

11
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Yazar: KERASCOET
Yayinevi: REDHOUSE KIDZ YAYINLARI

Vanessa sinifa yeni gelen bir 6grencidir. Okul ¢ikisinda
zorba bir cocuk tarafindan diglanarak kalbi kirilir. Bu olayi
gobren Vanessa'nin sinif arkadasi ise ona destek olmak igin
ne yapabilecegini dislinir ve sonunda yaratici bir yol bulur.
Zorbaliga seyirci kalmak yerine nasil kargi durabilecegimiz,
bu sessiz kitapta tek bir sézclk bile kullanmadan anlatiliyor.
Bir kisinin topluluga nasil 6rnek olabilecegdi, Kerascoét'in
sevimli karakterleriyle gosteriliyor. Kitabin sonunda yer
alan kilavuzda ise zorbalik edilen birine nasil yardimci
olabilecegimizle ilgili 6neriler sunuluyor. Vanessa'nin
Yanindayim, yasanmis bir olaydan ilham alan bir oyku.
Amerika'da bir Universite 6grencisinin zorbaliga ugramasi
ve ertesi giin 300 sinif arkadasinin ona okul yolunda eslik
etmesi Kerascoét'in ¢ikis noktasi olmus.

Resimledikleri Karanlik Guzel adli ¢izgi romanla New York
Times ¢ok satanlar listesine giren Kerascoét, cizer kari koca
cift Marie Pommepuy ve Sébastien Cosset'in kendilerine
taktiklar ad.

Yazar: BRIGITTE LABBE
Yayinevi: GUNISIGI KITAPLIGI

lyi nedir? Kétii nedir? Koti bir seyi, kéti oldugunu bal gibi
bilsek de yapabilir miyiz? Ya da biri igin iyi olan, diger herkes
icin iyi midir? Peki, kafede buldugumuz bir parayi cebimize
atmak mi iyidir; kafenin sahibine vermek mi, yoksa ortaya
cikip, “Kim para kaybetti?” diye bagirmak mi?
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Yazar: OSCAR BRENIFIER
Yayinevi: TUDEM

Duslinmek, aslinda cocuk oyuncagidir! Milliyet Cadde yazari,
dinyaca Unli Fransiz filozof-yazar Oscar Brenifiernin kaleme
aldigi Filozof Cocuk adli 9 kitaplik serinin merakla beklenen
7. kitabi Birlikte Yasamak Nedir? okuyuculariyla bulusmaya
hazirlaniyor..!Diger tim Filozof Cocuk kitaplarinda oldugu
gibi bu kitapta da Oscar Brenifier alti blytk soru UGzerine
yogunlasarak, tim okuyucularini disiinmeye ve gériinenin
arkasindakini géormeye dogru yoneltiyor. Turkiyedeki bazi
ilkogretim okullarinda, diistinme egitimi dersi kapsaminda
kaynak kitap olarak gosterilen Filozof Cocuk serisi,
kendileriyle, hayatla, diinyayla ilgili dnemli sorunlara kafa
yoran tum cocuklar igin benzersiz bir sorgulama yontemi
sunuyor. Ayrica, kaliplagsmis yanitlar yerine elestirel olanlari
tercih eden yetiskinler icin de gerekli bir kilavuz niteligi
tasiyor. Sorgulamalarla dolu keyifli okumalar.

Yazar: ALEX FRITH
Yayinevi: TURKIYE i§ BANKASI

Daginik bir doktor diinyayi nasil degistirdi? Radyoyu aslinda
kim icat etti? MiUhendisleri uzaya ¢ikan bir roket yapmaya
iten sey ne olabilirdi?

Kulakgiklar kaldirn ve simdiye dek yapilmis cigir acic
buluslardan bazilarinin  ardindaki sasirtici  hikayeleri
kesfedin.
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Parts:

1. Salary Raise

2. Big Paw Wants To Find A Job
3. Trying To Be A Butcher

4. Good Idea

5. Happy End

Part: 1
Salary Raise

It is morning at the cave. The Big Paw (he is
a bear) was watching a movie. Little Tiger (he
is a tiger) was in the garden. He was digging
and digging. And then he stopped. "Hey Big
Paw! There is someone shouting in the Animal
Square in the town. "What are they doing?"
asked Big Paw from inside. "I'm going to
look," said Little Tiger. "Wait!" shouted Big
Paw and he came out of the cave. He stopped
beside the Little Tiger. "I am coming too,"he
said. They start walking. "Hey Big Paw, do you
have a job?" asked Little Tiger. "No," said Big
Paw. "Why?" asked Little Tiger. "Because the
salary is very low," said Big Paw. "Oh, there it
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is!" said Little Tiger. There are some animals
at the square. The square is next to the river.
There are oak and pine trees around it. The
town is an animal town. No buildings, no cars.
Just caves, nests and holes in the trees. The
town is inside a valley. However, we need to
learn what Big Paw and Little Tiger see. There
are some animals in the square and they're
shouting. "Salary raise! We want a salary raise!"
"Do we need to join?" asked Little Tiger. "We
will, but we don't need to," said Big Paw. "And
nothing will change after this protest, believe

me," he added.

Seven hours later, some other animals came
to the square. "This is the president," said
Big Paw. "Hey, please listen to me," he said.
Everyone was quiet. "There IS a salary raise!"
the president shouted. Big Paw was surprised.
"Hooray salary raise! Hooray president!"
animals shouted.

Part: 2
Big Paw Wants To Find A Job

At the dinner, Big Paw thought and thought.
Which job does he want to do? He couldn't
miss this salary raise. Fireman, no, soldier, no,
police, maybe, butcher, maybe. "l want to be
a police officer!" he shouted. "Okay, but first,
you need to try, maybe you won't like it," said
Big Paw's wife Miss Paw. "l am going to try it
tomorrow," Big Paw said. "Good luck," Little
Tiger said.

That night Big Paw couldn't sleep. He
wondered how to be a good police officer.
Next day, he left home early. He went to the
police station. "Hello" said one of the police
officers. "Hello, | want to work with you guys,"
said Big Paw. "Okay, what is your name?"
asked the police officer. The other police

officer giggled. "My name is Big Paw. | want to
try to be a police officer" said Big Paw. "Okay,
you will try for a day" said the police officer.
"Where do | need to go now?" asked Big Paw.
"First, you need to meet the commissioner.
That way. Big Paw went inside the cave and
he turned left. There was a piece of paper
on the door. Big Paw read the paper. There
was a commissioner writing on the paper.
"Come in," said the commissioner. Big Paw
came in. "Hello, | want to be a police officer,"
he said. "Okay, what is your name?" asked
the commissioner. "Big Paw, what is my first
mission?" asked Big Paw. "You need to join
the police officers that carry the national park
to the west," said the commissioner. "Which
one?" asked Big Paw. "You will choose," said
the commissioner. "Do | need to take a gun?”
asked Big Paw. "Hey, Mirmir! Give a pistol to
Big Paw!" commissioner said. A jaguar came
in with a pistol. "l think you know how to use
it," said the commissioner. "Yes | think so," said
Big Paw. "Good luck," said the commissioner.

When he came to one of the national parks,
he found the police officers and he waited
with them. He was sitting on a wooden chair at
the entry of the national park. An hour passed.
When they were sitting, a wolf and a jaguar
started fighting. "Help!" shouted the jaguar.
All the police officers stood up. They tried to
stop the fighting but it was too late. Big Paw
shot but he hit the wrong man. He tried again.
Now, he hit a police officer.

In the afternoon he came to the station. The
commissioner was very angry. "l quit the job.

Don't worry" said Big Paw.

At dinner he told Little Tiger what happened.
"I need to try to be a butcher," he said. "Okay,
good luck," said Little Tiger.

15
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Part: 3
Trying To Be A Butcher

Big Paw left the home early again. He came
to the butcher. There was a crocodile in the
butcher. There were living cats and dogs but
no meat. "Interesting," he thought. He came
inside and he said: "Now | am working here,
you are the employer, | am the employee. Go
drink coffee!" "Okay" said the crocodile and
he left the shop. "Oh, it was really easy to do,"
said Big Paw.

When the crocodile came back he was
surprised. "How can you sell them on a single
day!" he said. "The animals of this town loved
to eat cat and dog meat," said Big Paw. 'Wait,
what do you sell?" asked the crocodile. "Meat
of the animals in this shop" said Big Paw. "This
shop isn't a butcher! You are working in a pet
shop!" shouted the crocodile. "This is not

good" said Big Paw and he ran away.

At dinner he told me what happened. Little
Tiger and Miss Paw giggled. Big Paw was
very sad. He slept early that night. Miss Paw
and the Little Tiger heard Big Paw's crying
and they were sad too. That night everything
changed...

Part: 4
A Good Idea

"Hey Miss Paw. Isn't the Big Paw's job trying
to be funny" said Little Tiger. "Not for him, but
yes, a little bit. "Look! He was funny! He will
try to be a showman!" said Little Tiger. "Oh,
good idea" said Miss Paw. "But he needs our
help," said Little Tiger. "Come! Let's do it!"
said Miss Paw. They put some chairs in Animal

Square and a wooden platform for the stage.



They got a microphone and they shouted.
"Come to the Big Paw's show! He is telling his
funny job trying stories! It was just 2 dollars!
Come on!" Big Paw ran out and came to the
Animal Square. "Hey, what are you doing?" he
asked. "You need to find a job and your job
trying stories are really funny! Me and Little
Tiger think you will be a good showman" said
Miss Paw. "Oh, thanks guys!" said Big Paw
and he came to the stage. The other animals
came soon. They all wanted to watch a show.
Big Paw started with the thanks. At the show,
everybody laughed.

Part: 5
A Happy End

Next day's morning someone knocked on the
door. Big Paw opened the door and he said
"Hello." "Hello Big Paw" said a snake. "We saw
your talent at the show yesterday. We are from
the circus. Do you want to work for us? Your
salary will be 5,000 dollars a month" said the
snake. "Yes!" shouted Big Paw happily. Little
Tiger and Miss Paw smiled at him.

The End...

URAS BAHCEKAPILI 4-A

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi
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ECE KUTLUALP - GORSEL SANATLAR OGRETMENI
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Nobel Odiilii Alan Ilk Kadin:

Marie Curie

Marie Curie, 7 Kasim 1867'de Polonya'nin
Varsova sehrinde dogdu. Asil adi Maria
Sklodowska'ydi. Babasi, matematik ve fizik
ogretmeni olan bir 6gretmendi ve ailesi onun
egitimine buyltk o6nem veriyordu. Ancak,
Marie'nin genc yasta annesini kaybetmesi
ve babasinin para sikintisi ¢ekmesi, onun

egitimine devam etmesini zorlastirdi.

Marie, o6gretmen olarak calistiktan sonra,

Polonya'da  Universiteye  gitme  sansi

olmayinca, Fransa'ya tasindi.  Burada,

Sorbonne Universitesi'nde egitim alarak fizik
ve matematik alanlarinda lisans derecesi aldi.

Marie,dahasonraSorbonne’daarastirmalarina

devam  ederek, radyoaktivite  Uzerine

calismalar yapti. 1903 yilinda, esi Pierre Curie

ve Henri Becquerel ile birlikte radyoaktivite
calismalari nedeniyle Nobel Fizik Odiili'ni
Marie, odalind

kazandi. boylece Nobel

kazanan ilk kadin ve ilk Polonyali oldu.

1911 yilinda, Marie ikinci Nobel odulini
kazandi. Bu sefer, kimya alaninda yaptig
calismalar, modern tip ve endustri icin temel
olan bircok vyenilige ilham verdi. Ancak,
radyoaktivitenin yarattigi saglk sorunlarina
maruz kalmak, Marie'nin saghigm etkiledi. 4
Temmuz 1934'te, kanser nedeniyle hayatini

kaybetti.

Marie Curie, bilime ve kadinlarin egitimine
olan katkilariyla hatirlanir ve bugiin hala bircok

insanin ilham kaynagidir.

LEYLA ERTURK 2-A
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Can Yelegi Giymis

Limon Deneyi

Malzemeler:

e 1 adetlimon
e Su

e Bulyuteg

e Biradet meyve bicagi

Yapihisi:
Blydutecle limonu iyice inceleyin.

Bir kaba su doldurun ve limonu icin koyarak batip batmadigini gézlemleyin. Sonucunuzu not

alin.

Limonu suda ¢ikarin ve biryetiskinden sizinicin limonun kabugunu soymasiniisteyin. Soyulurken
tzerinde hi¢ beyaz kisminin kalmamasina dikkat edin. Daha sonra soyulmus limonu ve limon
kabuklarini suya koyun. Limonun kabuklarinin ve limonun batip batmadigini gézlemleyin ve ilk
buldugunuz sonucla karsilastirin.

Genellikle hafif olan maddeler ytzer ve agir olan maddeler
batar. Buyltecgle limon kabugunu incelediginizde beyaz
kisminin stingere benzedigini gorirsiiniz. Limon kabugu bu
nedenle fazla miktarda havayi icinde tutar ve batmaz. Soyulmus
limon ise ylzemeyecek kadar agirdir ve batar. Peki gunlik
hayatimizda bu durum nasil karsimiza cikar?ici hava dolu oldugu
icin batmayan seyleri dislinin. Bu arada deneyinizden sonra
limon kabuklarini bir bitkinin topragina atin ve goézlemleyin.
Limon kabuklarinin zamanla topraga karistigini ve bitkiye cok
fayda sagladigini goéreceksiniz.

PINAR MUMCU - SINIF OGRETMENI
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Hikaye Zamani:

Okulun Son Giinii

Gunlerden bir gun iki arkadas varmis. Birinin
adi Ayse digerinin adi da Ali'ymis.

O gin okulun son gunuyda. Ali ve Ayse
ilk derslerindeydi. Hep alacaklar karneyi
distnuyorlar, derslere odaklanamiyorlardh.
En son Ali dayanamadi ve soyle dedi :
"Ogretmenim, bugiin karne alacagiz ve
siz bize ders yaptiriyorsunuz”. Herkes cok
sasirmisti. Ayse ise Ali'nin nasil kotd bir
kabalik yaptigina inanamadi. Ogretmenleri
de cok kizmisti. Ali cok akilli bir cocuktu ama
6zel glinlerde ¢ok kétl davranabiliyordu. En
sonunda tenefflis oldu. Tam Ali ve Ayse disari
cikacaklardi ki ogretmenleri Ali'yi cagirdh.
"Ali lutfen bana bunu

bir daha séyleme” dedi. Ali ise 6zur diledi.

Ali'ye sunlari soyledi :

Diger derslerden sonra karne vakti geldi. Ali

ve Ayse karnelerini alinca ¢cok mutlu oldular
clnkd ikisinin karnesinde de tim dersler “cok
iyi" olarak isaretlenmisti. Ali de Ayse de eve
gelir gelmez uyudu. Ne guzel bir giindi!

Tiirkge Cok iyi
Ingilizce Cok iyi
Fen Cok iyi
Matematik Cok iyi
Fransizca Cok iyi
Sorgulama Cok iyi
Kuliip Cok iyi
SON

DENiZ KASBAS 3-C
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Diisiinme Becerileri

Sevgili Cocuklar,
Dergimizin bu sayisinda da distinerek ve bolca eglenerek galismalari yapacaginizdan eminiz.

lyi eglenceler...
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Yonerge: Renkli kuleleri sagdaki goriintiiler ile eslestir.
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Yonerge: Asagidaki cizgilerden yeni nesneler yaratmaya ne dersin?
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Yonerge: Oklan takip ederek kaleye gol atabilir misin?

OZLEM SARLIOGLU - PDR OGRETMENI
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Miizik Kutusu

Miizikte Akran Nezaketi

Sevgili Ogrencilerim,
Bu doénemki konumuzda muzik diinyasinda
Akran Nezaketi

Sizlere gegmiste ve ginimuzde muzisyenlerin

konusuna deginecegim.

yasadiklari durumlara 6rnekler verecegim.

Salieri Kompleksi

Salieri kompleksi, kiskanclik hissinin ileri
boyutudur. Belirli konularda yetenegi olan,
kivrak zekalari olan insanlar bagka basarilara
karsi kiskanclik duyabilir. Bu duygu sevgisizlik,
korku

beraberinde getirir. Sevgili cocuklar bu ileri

mutsuzluk ve gibi duygular da
kiskanglik hissi ge¢cmiste ve glinimuzde pek
cok farklialanda oldugu gibi sanat alaninda da
karsimiza ¢ikmaktadir ama sizler ne kadar zeki
ve yetenekli olursaniz olun litfen akranlariniz
arasinda nezaketli davranmayi unutmayin.
Salieri Kompleksi ve Amadeus

Bir varmis bir yokmus. Zorlu yollarla saray
bestecisi olan Antonio Salieri, ayni dénemde

yasamis yetenekli ve Unli bir bestekar olan

Wolfgang Amadeus Mozart'in  basarisina
karsi kiskanclik beslemeye baslamis. Masal
bu ya bu kin ve kiskanclk ile Salieri tanriya
karsi da kirginlk icerisinde olmus. Mozart
kisilik olarak fazla enerjik, kaba sdylemleri
olan, aklina geleni disinmeden sdyleyen bir
muzisyenmis. Salieri ise gorgu kurallar olarak
kendini gelistirmis biriymis. Bu denli kaba bir
insana bu yetenek neden verilmis diyerek
Salieri tanriya serzeniste bulunurmus.

Kendisi gecesini glnduzine katarak saray
bestecisi olmasina karsin; Mozart bir giinde
bile cokiyi besteler ortaya cikarabilmekteymis.
Salieri'nin muzik hayatindaki kariyeri Mozart'in
Mozart'i

basarisiz yapmak icin elinden geleni ardina

gelmesiyle golgede kalmis ve

koymamis. Amadeus kelime anlami olarak
‘Tanri'nin sevdigi kulu’ olarak gegmekteymis.
iste Salieri'nin Mozart'a yapti§i nezaketsizlik
yillar dnce bu sekilde yasanmis.

Salieri

Giiniimiiz Diinyasinda

Kompleksinin Yeri

Gegmisten de 6rnek verecek olursak Edison

da Tesla’nin oninG kesmeye calismistir.

GUnumuzde teknoloji sayesinde insanlar

birbirlerinin ne  yaptiklarinin  farkina
varmakta ve kiyaslamalar yapmaktadir. Bu
karsilastirmalar aslinda bize zarar vermekte
ve yasam sevincimizi dusUrebilmektedir.
Farkinda

kapilabiliyoruz.

olmadan kiskanclk duygusuna

Bununla birlikte rekabetin
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yogun oldugu is dinyasinda da durum
neredeyse aynidir. Bu gibi nedenler kontrol
edilmezse ileri boyutta kiskanclik seviyesine

ulasabilir. Bu da bahsedildigi Uzere Salieri

kompleksi gibi benzer komplekslere yol
acabilir.
Sevgili  cocuklar, nezaket icermeyen

tutumlar sanatta da kolayca ortaya cikabilir.
Duygularin ¢ok yiksek oldugu bir ortamda
insanlar, calismalarina kim olduklarina dair
kimlik kazandirir. Ne yazik ki istikrarin strekli
olmadigi bu sektérde sanatcilar gecimlerini
nasil saglayacaklar konusunda endiselenip,
rekabetci ortamda yasam micadelesi verir.
Bunun o&rneklerine pandemi ddéneminde
bizzat sahit olduk. Sanat dinyasinda ylksek
rekabet ortaminda micadele eden insanlar
kendi diinyalarinda birbirlerine karsi nezaket

icermeyen tutumlarda bulunmuslardir.

Akran Nezaketine Pozitif Ornekler

Simdi de saygi ve sevgi cercevesi icinde
muziklerin yapildigr ve saglikh rekabetlerin
gruplardan bahsedelim. ABBA,
Beatles ve MFQO. Bu gruplar yillarca harika

yasandig

besteler yaparak hem bireysel olarak hem
de grup olarak dinyada ve Tirkiye'de

saygiyla
MFO yillarca bireysel olarak da solo albim

kendilerinden  bahsettirmislerdir.
yapmalarina ragmen hicbir zaman ben yaptim
diyerek sahne almamis, hep birlikte sahneye
cikarak kendi yaptiklari eserleri bile beraber
seslendirmislerdir. Yani solo kariyer sevdasina
kapilip dagilmayi hi¢ disinmemislerdir.

Referanslar:

https://www.insancaakademi.com/salieri-
kompleksi/#:~:text=Salieri%20kompleksi%2C%20belirli%20
konularda%20yetene%C4%9Fi,duygusunun%20ileri%20boyutu%20
da%20denebilir.
https://www.youtube.com/watch?v=kmH-FTF30iM&ab_
channel=Loudwire
https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/her-uc-ogrenciden-biri-
akran-zorbaligina-maruz-kaliyor-2007493
https://www.gzt.com/amphtml/aktuel-kultur/mfonun-tum-muzik-
gruplarindan-farkli-oldugunu-gosteren-6-ozellik-2575964

SEDA DEMIREL BULGUR - MUZiK OGRETMENI


https://www.insancaakademi.com/salieri-kompleksi/#:~:text=Salieri%20kompleksi%2C%20belirli%20konularda%20yetene%C4%9Fi,duygusunun%20ileri%20boyutu%20da%20denebilir.
https://www.insancaakademi.com/salieri-kompleksi/#:~:text=Salieri%20kompleksi%2C%20belirli%20konularda%20yetene%C4%9Fi,duygusunun%20ileri%20boyutu%20da%20denebilir.
https://www.insancaakademi.com/salieri-kompleksi/#:~:text=Salieri%20kompleksi%2C%20belirli%20konularda%20yetene%C4%9Fi,duygusunun%20ileri%20boyutu%20da%20denebilir.
https://www.insancaakademi.com/salieri-kompleksi/#:~:text=Salieri%20kompleksi%2C%20belirli%20konularda%20yetene%C4%9Fi,duygusunun%20ileri%20boyutu%20da%20denebilir.
https://www.youtube.com/watch?v=kmH-FTF3oiM&ab_channel=Loudwire
https://www.youtube.com/watch?v=kmH-FTF3oiM&ab_channel=Loudwire
https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/her-uc-ogrenciden-biri-akran-zorbaligina-maruz-kaliyor-2007493 
https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/her-uc-ogrenciden-biri-akran-zorbaligina-maruz-kaliyor-2007493 
https://www.gzt.com/amphtml/aktuel-kultur/mfonun-tum-muzik-gruplarindan-farkli-oldugunu-gosteren-6-ozellik-2575964  
https://www.gzt.com/amphtml/aktuel-kultur/mfonun-tum-muzik-gruplarindan-farkli-oldugunu-gosteren-6-ozellik-2575964  
https://www.gzt.com/amphtml/aktuel-kultur/mfonun-tum-muzik-gruplarindan-farkli-oldugunu-gosteren-6-ozellik-2575964  
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En Sevdigimi

Nezaket Kelimeleri

1. Sinif 6grencileri olarak PYP - iletisim Kuran profilini en sevdigimiz nezaket
kelimeleriyle anlattik.

YONi GORMEZANO - 1C
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ETHEM BORAKIY - 1D
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MiLA DURU YILMAZ - 1A
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Sporda Akran Nezaketi

Akran nezaketi, yasamimizin her noktasinda
oldugu gibi spor performansi gosterdigimiz
tim platformlarda 6nem go&stermektedir.
Nezaketi spor icin distnecek olursak, fair
play kelimesi tam olarak bunu karsilayabilir.
bakis

iletisim yontemi, yukarida da belirttigimiz gibi

Pozitif psikoloji acisiyla  yuratdlen
kisiye mutluluk vermektedir. Nezaket kisinin
sahip oldugu, pozitif iliskileri, degerleri ve
davraniglarin aynasi olarak da kabul edilebilir.
Gelisim doéneminde nezakete odaklanmak,
problemlere cok fazla odaklanmayi 6nler ve
glclendirmektedir.

olumlu sosyal iligkileri

Harvard Universitesi'nde caligmalarina
devam eden ve coklu zekd kuramini ortaya
atan bilim insani, Amerikali psikolog Howard
Earl Gardner, nezaketi “baskalaryla iliskiler
kurmaya veya slrdirmeye yardimci olan

duygusal veya fiziksel bir destek” olarak

nitelendirmistir. Okul zorbalig ¢ogu zaman
ogrencilerin okuldan ve spor calismalarindan
sogumalarina neden olabilmektedir. Nezakete
yonelik alginin olumlu oldugu ortamlarda
yapilan tim etkinlikler ve ortamin iklimi her

zaman daha glvenlidir.
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Gunumuzde bir egitim araci olan spordan
daha fazla verim elde edebilmek icin; ilke
ve kurallara bagli kalinmalidir. Spor kavrami
icerisinde 6ne cikan, aslinda bir ahlak kavrami
ve egitim ilkesi olarak kabul edilen fair play;
hosgorl,centilmenlik,erdemlilik,haklarasaygi,
iyiyi ve glzeli takdir etme, dirustlik ve esitlik
gibi insani ozellikleri icermektedir. Sporun
da 6zUnul olusturan bu kavramin, okul sporu
araciligiyla bireylere kazandirilmasi, sporun
gelecegi ve demokratik yasam acisindan da
onem tasimaktadir. Bir diger acidan bakarsak
fair play akran nezaketini kapsar. Sporcularin
sUresince, kurallara

musabaka uymalari,

firsat  esitligini  bozacak  davraniglardan
sakinmalari, rakibi diisman olarak géormemeyi
kapsamaktadir. Bir baska deyisle fair play,
hosgorilt ve duristce oynamak anlamina
gelmektedir. Fair play’in bitin spor dallarinda

uygulanmasi beklenmektedir.

Tarihimizden 6rnek vermek isterim; Basaril
Turk kaleci ismet Karababa; 1982 yilinda
Derbentspor-Cumra Spor maginda gosterdigi
etkileyici davranisiyla adini tarihe kazimistir.
Magin ortalarinda karsi takimin oyuncusu
tarafindan atilan gol pozisyonunun gecerli
olup olmadigr tam anlasilamamistir. Kaleci
Karababa'ya hakem tarafindan topu cikarip
cikarmadigr sorulmustur. Tum durUstltiguyle
Karababa;

soyleyerek

cevap veren pozisyonun gol

oldugunu rakip takimin  6ne
gecmesine imkan saglamistir. Bu centilmen
hareketikalecisiolduguDerbentsportakiminin
kiime dismesine yol acmis olsa da Karababa;
adaletten yana olmustur. DurUstliguyle
kalpleri kazanan kaleciye 1983 yilinda "Diinya
Fair Play Baron Coubertin Biyiik Oduli"
verilmistir. Karababa; bu 6dile layik goérilen

ilk Turk sporcu olarak tarihe gegmistir.

Tuna Tannverdi
Beden Egitimi Boliim Baskani
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Dort Dortliik Tavsiye: Bir Nezaket Dramasi

Asagidaki Drama hikayesini dilediginiz gibi doniistiirerek dogaclama yapabilirsiniz.
Keyifli ve nezaket dolu paylagimlar dileriz.

Gunlerden bir glin iki arkadas glinesli bir havada yurirken bir konuda tartismaya baslamislar.
Lale, drama atdlyesine katilmak, Yaprak ise tiyatro oyunuizlemek istiyormus. Once fikirlerini sakin
birsekilde ifade etmisler. Sonra 6fkelendikge sesleriyikselmeye baglamis. Bunu duyan komsular
tartisan iki arkadasin yanina toplanmislar. Yardimci olmak icin toplandiklarini distinmeyin sakin,
dedikodu yapmak, isleri kizistirmak icin oradalarmis. Biri disinda,Bilge. Bilge; adi gibi Bilge
bir cocukmus. Seslerin ylkseldiginde kalplerin birbirinden uzaklastigini ifade etmis. Dogru
iletisimin sihrini anlatmis. Hem &fkelerini kontrol edemeyen iki arkadasa hem de buna seyirci
kalan komsulara dért dortlik bir tavsiye vermis. Nezaketle kendilerini ifade edebilmenin bir
yolu varmis. Bilge, onlara 6fke kontroll saglayarak empati kuracaklari bir iletisim yolu anlatmis.

Dort Dortlik Tavsiye su sekildeymis:
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Dort dortlik tavsiyeyi anlayan, benimseyen Yaprak ve Lale aralarinda bir anlagma saglamis.
Komsulariikiarkadasiniliskisinikizistirdigricinyaptiklarininyanlisoldugunufarketmisler,onlardan
6ziir dilemisler. iki arkadas &nce tiyatroya gitmeye sonra da bir drama atdlyesine katilmaya
karar vermisler. Tiyatroda onlar bir slrpriz bekliyormus. Tiyatronun konusu “Nezaket"mis. Bir
garsonla musterinin arasinda dogru iletisimi anlatan, dort dortlik tavsiyenin uygulandigi bir
hikayeyi sahnede gorduiklerinde ¢ok sasirmiglar. Bu basarili oyun bitince oyunculari ayakta
alkislamiglar. O giin bugindur dort dortltk tavsiyeyi unutmamis ve unutturmamiglar.

POYRAZ PARLAKAG 4-A
ECE NAZ YELEKCi 4-B
ELA NAZ UNVERDI 4-C
NAR ORFANLI 4-D
MAYA LACINLER 4-D
DENiZ UNAL 4-D
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