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Okul Midiirii'niin Mesaji
Irmak Ailesi'nin Degerli Uyeleri,

Kok dergimizin Gglincl sayisini yayinlamanin biyik gururunu yasiyoruz. Birlikte Ureten, yeni
fikirleri deneyip gelistiren bir ekip olmanin verdigi 6zgurlikle Gglinci sayimiza ulastik. Sevgili
6grencilerimiz, siz her zaman bizim icin yeni ufuklar agan ve yeni fikirler Greten en dinamik
parcamiz oldunuz. Sizin ritminize ve hiziniza ayak uydurmak icin bizler de kendimizi gelistirip
degistirmeyi, yeni kusaklarin bakis acilarina dogru evrilmeyi 6grendik. Okulumuzun catisi
altinda her birimiz birer 6grenen olmanin heyecanini yasamasak eminim dustinceler eyleme
gecemezdi. Her birimiz 6§renme siireclerimizin OZNELERI olmaya, yakin ve uzak cevremizde
duydugumuz, sahit oldugumuz olaylara karsi duyarlligimizi gelistirmeye devam edecegiz.
Sizlerin yaratici fikir ve tasarimlariyla uygulamalarimizi okulumuzda iz birakacak kiltire
donustirecegiz. Biz 6gretmenleriniz size her zaman model olmaya calistik. Bagsogretmen
Mustafa Kemal Atatlrk’tiin izinde birer hanimefendi ve beyefendi olmanin dnemini her firsatta
konustuk. Aklin ve bilimin izinde 6nce kendimizde sonrasinda yakin cevremizde ve en sonunda
uzak cevremizde farkindalik saglayacak isler yapmayi hedefledik. Ogretmenleriniz olarak sizlere
her zaman rehberlik etmekten gurur duyduk. Aklinizdan ¢ikarmamanizi istedigim en dnemli

mesajimi verip diger sayfalarini incelemek igin sizleri dergimizle bas basa birakacagim.

"Bir seyi yapmayi cok ama ¢ok istediginizde evren kenara cekilirmis.” Yakin ya da uzak gelecekte
yapmak istediginiz, yasama iz birakacagina inandiginiz tim fikirleriniz icin her zaman ayni
inancla ise koyulup, akil ve bilimle ilerleyin. Hayatta bazen zorluklar yasamak da var. Zorluklarin
bizleri blyuttiguni hatirlayip kollarinizi tekrar sivayin ve kaldiginiz yerden devam etmeyi
deneyin. Bizler ve aileleleriniz her zaman sizlerin yani basinda, arkanizda en blylk destekginiz
olacagiz. Sizlere inancimiz sonsuz, gelecegimizi sizler insa edeceksiniz ve bizler de sizleri

gururla izleyecegiz. Tium 6gretmenleriniz adina hedeflerinizde yolunuzun acik olmasini dilerim.

ilkokul Miidiiri
Tuba Yoleri
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Tatil Onerileri

Ilkokul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Béliimii

Sevgili Ogrencilerimiz,

Bltln birdonem galisarakiyibirtatilihak ettiniz,
artik tatilde bol bol dinlenip eglenecegiz.

Peki tatili nasil degerlendirebiliriz?

Her seyden dnce bitin bir dénem boyunca
cok calistiniz ve yoruldunuz. Tatilde hem
bedeninizi hem de zihninizin dinlendirmeniz
cok oénemli. Bu ylzden tatil boyunca erken
uyumaya ve en az 8 saatinizi uykuda gecirmeye
Ozen gosterin.

Kendinize bir tatil plani hazirlayin. Tatilde neler
yapacaksiniz bir dudstnin. Neyi ne zaman,
ne kadar yapacaksiniz? Planlayin ve tatilinizi

sonuna kadar degerlendirin.

Kitap okudukca okumave anlamabecerileriniz,

hayal glclinlz, kilturel bilgileriniz

gelisecektir, unutmayin. Evde okumadiginiz
kitabiniz varsa onlari okuyun. Ailenizden sizi



kitapglya gotirmesini isteyip yeni bir kitap
da secebilirsiniz. Kitabi okuyun ve daha
sonrasinda o kitapla ilgili bir resim yapin.
Dondigunizde o resimleri bize gostermeniz

icin sabirsizlaniyor olacagiz.

Sinemada kendinize uygun olabilecek filmleri
ailenizle Dbirlikte secin. Birlikte sinemaya
gidebilirsiniz. Hatta istediginiz arkadaslarinizi
arayip onlar da davet edebilirsiniz. Patlamis

misir yemeyi unutmayin.

Tatilde gittiginiz farkl yerlerin fotografini cekip
doéndiginizde bizimle paylasabilirsiniz.

Tatilin ailenizle birlikte glzel vakit gegirmeniz
icin bir firsat oldugunu unutmayin. Ailenizle

birlikte etkinlik
oynayabilirsiniz.  Oynadiginiz

evde yapabilir,  oyun
oyuncaklari

birlikte toplamayi unutmayin.

Tatilin eksiklerimizi tamamlamamizicin dnemli

bir firsat oldugunu Ailenizle
birlikte

konularla ilgili farkli calismalar yapabilirsiniz.

unutmayin.

eksik  konularinizi  belirleyip  bu
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Bu caligmalarin sizi sikmayacak kadar az fakat
size faydasi olacak kadar da c¢ok olmasina
dikkat etmelisiniz. Ailenizle birlikte gtnlik

calisma zamani belirleyebilirsiniz.

Fiziksel

saghginiz tGzerinde 6nemli etkileri oldugunu

aktivitenin, dogru beslenmenin,

unutmayiniz. Aileniz ve arkadaslarinizla birlikte
doga ylrlyusleri yapin, parklara gidin ve cok

eglenin.

Genel olarak tablet, telefon, TV ile vakit
gecirmeyi sevdiginizi biliyoruz. Ancak bu
araclari kendi saghgmizi korumak icin etkili
ve sinirli kullanmaya devam etmenizi 6nemle

hatirlatiriz.

Tatil doniisii hepinizin neler
yaptigin: dinlemek i¢in
sabiwrsizlaniyoruz. Bol dinlenmeli,
cok eglenceli, ayni zamanda
verimli bir tatil gecirmeniz

dilegiyle...

ilkokul Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Boliimii
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Sifreli Mesaj

80 yasini asmis yoksul bir ihtiyardi. Neredeyse
batlin omri okumakla gecmisti. Hayatindaki
tek varligi kitaplariydi. ilerleyen yasina ragmen
hala okuyordu. Bir aksam yine kitaplariyla bag
basayken bir agirlik ¢cokti gozlerine. Butin
omru bir film seridi gibi gecti gozlerinin
onunden. “Acaba émrii yanls ma tiikettim?”
diye gecirdi aklindan. Bu dislince simsek gibi
cakti beyninde ve kendi kendine su soruyu
sordu: “Fazla mi abartyyorum acaba? Bu

yasta bu kadar okumam normal mi?”

Tam bu sirada tuttugu kitabin sayfalari
arasindan bir kagit pargasinin aheste aheste
distiguni fark etti. Merakla yerden kaldirip

kagida goz atti. Kagitta bazi anlamsiz harfler

rastgele siralanmisti sadece. Biraz daha
dikkatli bakinca, bu harflerin sifreli bir mesaj

oldugunu fark etti.

MISKYLGL UYRG UMISSO0
CKNHK HYEUYS
“Hayret. Kim bilir kim, hangi amagla koymus bu
kégids buraya!” dedi. Meraki daha da alevlenen
yasl adam, saatlerce ugrasmak pahasina
yazilardaki sifreyi ¢6zdi. Coziince ylzinde
gulimseme yayildi biranda. Ardindan yeni bir

kitap aldi raftan ve okumaya baslad.

Okudugumuz éykideki sifre nasil ¢ozilebilir?

Sifrelerin ¢6zUm icin size bir ipucu birakildi.
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Ipucunu takip ederek sifreyi ¢coziiniz.

iPUCU
.:. ,
- /
Alfabeyi kullanmalisiniz. 7’
ilk satirdaki kelimeler i¢in :

oriintii kural1 2 ileri, ikinci
satirdaki kelimeler i¢in
oriintii kural1 2 geridir.
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Asagida verilen ciimleleri sifre yontemini kullanarak yaziniz.

Bir kitap diinyadan daha genistir. Clinki maddeye dustinceyi katar.
(V. Hugo)

insan olmak icin okumak gerekir.
(A. Veysel)

Siz de kendiniz bir sifre olusturunuz.

Kevser Gokgiin - Sinif Ogretmeni
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Video Oyunlarinin

Herkes video oyunlarinin cocuklarin geligimi
uzerindeki etkilerikonusunda bir hayliendiseli.
Endiselerin odaginda ise, oyunlarin, oyun
oynayanlarin zamaniin biyik cogunlugunu
caldigi disiincesi var. Bu zaman kaybinin
biz cocuklarin gelisimlerinde kayiplara yol
acabilecegi ve video oyunlarinin kot

aliskanliklara  yonlendirecegi  konusunda
endiseleniyoruz.Konuylailgilicalisan uzmanlar
ise video oyunlarinin faydalarini giin gectikce
kanitlama cabasindalar.  Video oyunlarini
distnlnce, “Cocuklar icin faydali mi? zararli
mi?” sorusundan 6nce “Cocuklarin gelisimine
ve yasina uygun mu?” sorusu sorulmahdir.
Zararli olan video oyunu degildir. Cocuk
gelisimine, yasina ve yeterliligine uygun
olmayan oyunlar zararlidir. Bu kavramlari
dislindigimiz zaman c¢ocuk gelisimine
uygun olmayan ve gerektiginden fazla alinan,

tiketilen her sey zararlidir.

Video Oyunlarinin Olumlu Etkileri:

Video oyunlarinin oynanmasinda herkesin
endisesi olsa da video oyunlari dogru zaman
araliginda ve dogru yas grubuna uygun
olarak kullanildiginda egitici yonlere sahiptir.
Dogru yas grubu icin secilen oyunlar ¢ocuk
gelisimine olumlu destek olmaktadir. Video
oyunlar etkilesimli egitimi desteklemektedir.
Bircok beceri oyunlar sayesinde kolaylikla
kazanilabilmektedir.

Cocuklarin Problem Coézme Becerisi
Kazanmasi
Oyunlar genelinde, cocuklara engeller

sunmaktadir. Cocuklar bu engeller sayesinde
yaratici ve donlstimli distinmeye sevk edilir.
Oyunda birgok farkli karakter olmasi da
cocuklarin farkh bakis acilarini kullanmasini
saglar. Cocuklar, deneme yanilma yontemiyle
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problem c¢ézimine ve hedefe odaklanir.
Ornegin; Minecraft gibi oyunlarda cocuklar
yaraticiliklarini Gst seviyede kullanilir. Cocuklar
kendilerini bu oyun sayesinde farkli sekillerde
ifade edebilirler. Not:

vardir. Yaratici modu

Oyunun iki modu
bahsedilen becerileri

desteklemek icin 6nerilmektedir.

Cocuklarin Rekabet Sevinclerini
Paylagsmasina izin Verin

Rekabet etme, takdir edilme, takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme cocuklarin edinmesi
gereken beceriler arasindadir. Cocuklarin
video oyunlarina yénelmelerinin en 6nemli
nedeni ise oyunlarin onlari kolaylikla rekabet
Rekabet etmek,

kendimizi ifade etmenin farkli bir bicimidir

ortamina dahil etmesidir.

ve cocuklara farkli alanlarda mikemmel
hissetme ya da zorlukla tekrar tekrar bas etme
firsati verebilir. Kazanmayi ya da kaybetmeyi,
paylasmayi

sayesinde gelistirebilirler.

bu duygularn video oyunlari

Liderlik Becerilerini Gelistirir

Her ne kadar cocuklarin ¢evrimici oyun
oynamasindan endise etsek de bazi oyunlar
cevrimici oynaniyor. Bu oyunlarda ise ikna,
motivasyon gibi yetenekler on plana cikiyor.

Takip ve liderlik bunlar takip ediyor. Video

oyunlar, lider olmak ya da lidere ayak
uydurabilmek, takimla calisabilmek gibi bir
cok yetenegin ayni anda kullanilabildigi nadir
alanlardir.

Cocuklarin Hafizalarini Gelistirir

Arastirma  sonuglar, video  oyunlarinin
beyindekibilisseldegisikliklerikolaylastirdigini
once video

gostermektedir.  Ergenlikten

oyunlari oynayanlarin, oynamayanlara goére
hafiza gorevlerinde daha iyi performans

gosterdigi yapilan arastirmalarla

desteklenmektedir.

Video Oyunlarinin Olumsuz Etkileri:

Video oyunlari her zaman olumlu etkilere
sahip olmayabilir.  Ozellikle siddet, sosyal
olmayan davraniglar, agresif distnceler ve
duygularla ilgili olumsuz durumlara da yol

acabilmektedir.

Siddet iceren Oyunlara Dikkat Edilmeli

Video oyunlarinda olan siddet similasyonlari
siddete
neden

karsi  bagisik hale
olabilir.  Bu
siddet
tesvik edebilir.

izleyenlerin

gelmesine durum

ise  oyunu oynayanlari iceren

davraniglarda bulunmaya
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Nasil ki yiyeceklerimizi, kiyafetlerimizi ya da
glvenligimizi 6zenle sagliyorsak, oynadigimiz
oyunlari da yasimiza ve gelisimimize uygun

olarak 6zenle se¢meliyiz.

Sosyal Olmayan Davraniglara Dikkat
Edilmeli

Video oyunlarina ¢ok zaman harcamak
sosyal hayatimizi etkileyebilir. Okuma, spor,
ev 6devi, aile ve arkadaslariyla etkilesim gibi
diger etkinliklere daha az zaman ayirmamiza
neden olabilir. Bu nedenle video oyunlari ile
ayirdigimiz zamana dikkat etmeliyiz ve 6rnek

olacak sekilde dizenlemeliyiz.

Cocuklarin Okul Basarilarini Etkileyebilir

Bazi arastirmalar oyun oynadigimiz sire
artttkca,  okuldaki

soylemektedir. Video oyunlarina bagimlilik

basarinin  azaldigini

ve cok fazla zaman harcamak &devlere ve

ders tekrarlarina ayirilan zamanin azaldigini
gosterir. Video oyunlarina harcanan zaman
arttikca cocuklarin ailelerine karsi da kirici
olabileceklerini  gozlemliyoruz.  Bunlarin
hepsini bir araya getirdigimizde okul basarilari

da bundan etkileniyor.

Ailelerimizin Bu Konu ile ilgili

Yapabilecekleri Nelerdir?

Peki biz aileler olarak bu konuda neler
yapabiliriz?  Cocuklarimizin  video oyunu
oynama aliskanliklarini  takip etmeli ve

izlemeliyiz. Hatta mUmkinse bazi oyunlara
onlarla birlikte dahil olmaliyiz. Hangi oyunlari
oynadiklarini bildigimizin farkinda olmalarini
saglamaliyiz. cocuklarin
birlikte

mudahale edebiliriz.

Baslangicta

oyunlarina ve oyun surelerine
oynayarak kolaylkla
Ayrica aile zamanimiza da bunu eklemis
oluruz. Yasimiza ve gelisimimize uygun
olmayan oyun oynamanin dogru olmadigini
biliyoruz. Bu
kot bir

bazi sinirlamalar koymaliyiz. Unutmayiniz,

nedenle oyun oynamanin

aliskanliga dondsmemesi icin
denge ve ilimlilik anahtardir. Onlarin yaptig
etkinliklere dabhil
oyunlari ne kadar eglenceli ve egitici olsalar

olmamiz gerekir. Video

da, cocuklarimizin gelisimiicin yeterli ve dogru
kullanilmadiginda zararlari olabilecegini asla
unutmamaliyiz.
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Son Zamanlarda One Cikan

Yapay Zeka Teknolojileri

Yapay Zeka teknolojisi hizli gelismeye devam
ediyor. Son vyillarda  makine o&grenmesi
ve yapay zeka teknolojisi ile desteklenen
platformlarin ve araclarin sayisindaki artis hizla

devam ediyor.

Bilim insanlari ve gelistiriciler, akil yuritmeyi
taklit edebilen, bilgiyi gelistiren ve 6grenen,
insanlarin duygu durumunu taklit etmeye
calisan akilli makineler, robotlar tasarlamaya

ve gelistirmeye devam ediyorlar.

Yapay Zeka Asistanlan

Yapay zeka asistanlari, mdusteri hizmetleri
ve satis bolimlerinde calisanlarin iglerini
kolaylastirabilmek, zamandan ve is gliciinden

kazanim saglayabilmektedirler.

Hayati  kolaylastirmak amaciyla iginde
bulunan sorunun verimli ¢ézimine yonelik
farkli boyutlarda ve gorevlerde asistanlarin

gelistirilmesine yillar 6nce baslandi. Apple

firmasi tarafindan hazirlanan  Siri, google
tarafindan  hazirlanan  Google  Asistan
bunlardan sadece biridir. Oniimizdeki

yillarda yapay zeka asistanlarini hayatimizin
her alaninda gérmeye devam edecegiz gibi
gorunuyor.

Is Yerlerinde Akilli Otomasyonlar

Restoranda aksam yemedi siparis ettiginizi
ve bu siparisin robotlar tarafindan servis
edildigini hayal edin. Bu hizmet giinimuzde
dinyanin  bircok

genele vyayllmasa da

yerinde vyalnizca robotlar tarafindan idare

11
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toran ve oteller bulunmaktadir. Bu
téknolojilerin isyerlerinde, Gretim tesislerinde,
nasil

gunlik hayatimizda kullanilacagini

dislinmemiz gercekten heyecan verici olacak.
Akally

tamamen farkli bir seviyeye tasimaktadir.

otomasyonlar, slre¢ otomasyonunu

Sadece 6nceden tanimlanmis adimlari
uygulamak ve islemek yerine, yapay zeka ile
calisan otomasyon zaman icinde kendi basina

gelisebilir duruma gelmektedir.

Yapay Zeka Spikeri

Medya ve Eglence Alaninda Yapay Zeka

Yapay Zeka (Al) medya ve eglence sektoriinde
de vyerini almis bulunmaktadir. Gegtigimiz
yillarda yapay zeka spikerin haberleri sunmasi,
yapay zekanin medya alaninda da yerini

almaya basladigini kanitlamaktadir.

Eglence, oyun ve film enduUstrisi ylksek
maliyetlere sahip sektérlerdir. Ornek olarak;
on filmden sadece birinin karli oldugunu
duslinirsek, bu sektorlerde yapay zeka

kullaniminin maliyetleri azaltacaginin kanitidir.

Yapay Zeka Siber Giivenlik Sistemleri

Gun gectikce siber saldirilarin karmasikligi ve
dlcegidahahizli biroranda artmakta ve mevcut

savunma Onlemleri yetersiz kalmaktadir. Bir

sabah uyandigimizda, defalarca aligveris

yaptigimiz bir sanal magazanin siber saldiriya
ugradigi ve aligveris yapan herkesin kredi karti

bilgilerinin calindigi haberini alabiliyoruz.

Bu nedenle, yapay zeka siber gulvenlik
sistemleri bu saldirilari yénetmede o&nemli
bir rol oynamaya énimuzdeki yillarda 6nemi
daha da artarak devam edecektir. Makine
ogrenimini kullanarak, kuruluslarin bu tur
glvenlikihlallerini kolaylikla tespit edebilecek,
bilgi guvenligi yetkililerinin gerekli tedbirleri
onceden almasini saglayabilecektir.

Yapay Zeka ile Donatilmis Cipler

Intel, Nvidia, AMD

ve ARM gibi buyuk

cip Ureticileri, yapay

zeka Uzerinde calisan

uygulamalarin islemlerini hizlandirmak icin
yapay zeka ile calisan yongalar Uretmeyi
hedefliyorlar.

Bir yapay zeka uygulamasi, dnemli bir hiza
ihtiya¢c duydugu icin islemcilerin performansi
verimli

bu uygulamalarin calismasi igin

oldukca dnemlidir.

islemler, paralel olarak karmasik matematiksel
hesaplamalar gerektiren ylz tanima ve nesne
tanimlamayiicerdiginde, CPU sistemlerinin bu

tir uygulamalari ¢alistirmasi oldukga zordur.

Onlmiizdeki  dénemde, yapay zeka
ciplerindeki performans gelistirmeleri, NLP
(Norolinguistik ~ Programlama),  konusma
tanima, bilgisayarligérmevb.uygulamalaritam
kapasiteli calistirmak Uzere tasarlanacaklari
icin bu soruna mikemmel bir ¢6ziim olacagi

dustindlmektedir.

Kaynak:

https://powerzeka.com/bilim-teknoloji/one-cikacak-

10-yapay-zeka-teknolojisi/
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Iki Kisilik Harika Bir Problem C6ézme Oyunu

Oynamaya Var misini1z?

Oyun Etkinligi Onerisi: Ates ve Su

Konumuz teknoloji ve oyunlar hakkinda
bu kadar okuma yaptiktan sonra bunun en
sonunu keyifli bir oyunla bitirmek istedik.
Ebeveynlerinizle, kardesinizle veya her kimle
isterseniz iki kisi birlikte oynayacagmiz bu
oyunda karsilastiginiz sorunla birlikte ¢6zim

bulmalisiniz.
Bilgisayar Uzerinden etkinligi yapmak icin
tiklayiniz.

Apple cihazlarinizla indirmek igin buraya
tiklayabilir ya da QR Kodu okutabilirsiniz.

Android cihazlarinizla indirmek icin buraya
tiklayabilir ya da QR Kodu okutabilirsiniz.

Bilisim Teknolojileri Boliimii
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Yazar: CIGDEM KAPLANGI
Yayinevi: YAPI KREDI

Yazar: ZEYNEP ALPASLAN
Cevirmen: ITHAKI COCUK

Yazar: MATT TURNER
Yayinevi: TELESKOP POPULER BILIM
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Yazar: MICHAEL DAHL
Yayinevi: 1001 CICEK

Yazar: SERMIN YASAR
Yayinevi: TAZE KITAP
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Short Stories

Chapter 1: The Robot Escapes

Once upon a time there was a little boy. The
little boy liked to play with a wind-up robot. His
wind-up robot was the typical wind-up robot
that was popularin the 20th century. He loved
to play with his toy and he always played with
his toy when he didn’t have anything to do.

One day, before he went to bed, he was
playing with histoy and hismom called: “Time
for bed honey! Go to bed, have a good sleep.
Your robot must rest too.” He put his toy into
a basket full with pen and pencils on a table
before he let the robot’s coil to unwind. While
he was sleeping the same day the robot’s legs
were moving. After a few minutes because
the robot’s legs were moving in the basket it
was dropping lots of pen and pencils. A few

minutes later there were no pen and pencils in
the basket. Because the bowl was now empty,
the robot was kicking the bowl itself so after a
few minutes the bowl and the robot fell to the
ground.

The robot walked around the room toward
the door pushing the pen and pencils. One
pen was stuck to the robot’s key so when the
robot walked the robot's coil kept winding
so the robot couldn’t stop. The robot kept
walking by pushing the pen and pencils until
he reached the end of the hall. One pen in
front of the robot turned the robot toward the
exit door. The robot walked to the exit door
leaving a trail of pen and pencils behind him.
Now how could the robot exit the house?

The pen stuckto the robot’s key hitsomewhere
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and the robot stood sideways. The pen stuck
to the robot's key fell but there were still pens
stuck to the robot. The robot’s key was just
right to unlock and open the door. The robot
kicked a pen and the robot's key moved in to
the door's key hole. The door opened. When
the door opened, the robot stood up and
another pen got stuck into the robot's key.

The door could automatically close.

The robot walked out of the door. The door
closed. There was a socket and a battery
outside the robot hit the socket, the pen fell
off and the robot hit the battery and because
the battery had glue on it, the battery got
stuck to the robot. The robot was now battery
powered. The battery was a lithium acid car
battery so it could last almost forever so the
robot walked and walked outside on the
sidewalks. The sidewalk was like a ghost town
in the morning. The sun was almost rising.

Now people started to come to the streets.

Chapter 2: The Big Problem

The robot kept walking. A few minutes later
a little kid saw the robot. “It’s an amazing
robot! I want to bring this home!” He said.
His mom disagreed: “No, son. This robot has
a lithium acid battery on it. It’s not healthy
Jor you. It’s poisonous.” The kid listened to

his mom. It was almost morning.

In general the boy wakes up late. His mom
wakes up early. His dad wakes up the latest.
His mom woke up and saw that there is no
robot, the basket was empty and on the floor,
there were missing pen, pencils and there
were pen and pencils on the floor. She picked
up the pen and pencils, put the bowl on the
table and the pen and pencils in the bowl. She
talked with the boy’s dad. Theiridea was to go
and buy a new robot for the boy. So they went
to the shop and bought a new robot. But they
couldn’t find the exact same robot as the one
before. Anyways, they just went home with the

new robot. Would it be a big problem?

A few minutes later the boy woke up and saw
that his robot is not there, instead there was a
different wind up robot. He cried and shouted.
His parents said “It's okay son. Nothing to be
worried about. There is no difference between
your old robot and the newer one.” The boy
didn't listen to his mom and he shouted: “you
are trying to pull my leg!” But he still played
with his new robot and got happier. He was
happy now. But would the happiness last?

The boy wore his clothes, brushed his teeth
and ate breakfast. He quickly finished all his
homework and went to play with his robot.
He started to cry after a few minutes. His
mom and dad came and said: “It's okay son.
It doesn’t matter wich type of robot you have.
The thing that only matters is that it is a robot
and it is wind up.” The boy got happier again
but the boy still got sad every few minutes but
slowly started not to cry so his mom and dad
now didn't come and console him. He was still
thinking about his older robot. But now he
was okay. Or was he?

The boy was thinking about a way to make
himself happy. He first thought he could throw
all his robots away and buy some stuffed toys.

19
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But later he thought that he shouldn’t do that.
He kept thinking. Later he came up with the
idea he can make some cardboard toys. But
he disagreed with that idea too. What could
he do to make himself happy? He thought
that he could plan parties to make himself
happy. He thought that he could make his
own robot again because he wasn't a couch

potato. Maybe that idea would work!

So he went, grabbed some cardboard, some
juice cartons, some wires, scissors, glue, some
recycled paper and asked his parents for a
new robot to take apart. When his parents
bought a new wind up robot and brought
the robot home, the boy started to make the
robot. First he cut the juice carton’s top, took
apart the robot and cut a key hole to wind up
the robot.

Then he made the legs for the robot, the shoes
for the robot, glued the shoes and the legs
together. He made the arms and put the coil
in the robot’s body. Then he attached a wire
to the coil because the coil’s part that turns
wasn't long enough. Then he glued the arms

to the robot’'s body and put the wires in the

arms. Then he glued the legs to the robot’s
body and attached the wires to the legs too.

Now he connected the key with the coil and
the robot was ready to be played with and it
was an amazing robot! Now he was so happy.
You must've realized that it is not the end yet.
Well, you should realize it wasn’t the end!

Chapter 3: Adventure?

Now you must think that the book is done.
But some people think that it is boring so |
will continue the book but also add some
adventure to the book. The boy was playing
with his new robot a lot. But later he realized
that the robot he made was a couch potato
like the antonym of the boy. This may cause
some problems. But wait, | didn't talk about
the robot in the beginning of the story. Let me
tell a little bit of that robot...

The robot (the robot with the lithium acid
battery)turned and started walking toward the
boy’s home. A few minutes later the robot got
stuck in mossy quicksand. He managed to get
out of the quicksand but now the robot looked
like a monster and was unrecognizable as a
robot. The creature (the robot) went inside the
house walking toward the boy’s homemade
robot.

The boy got very scared. The creature kept
running towards the boy. The boy was
screaming and crying. His mom and dad
weren't home. They were shopping and they
would come home after 7 to 16 minutes. Five
minutes later the boy was still screaming.
Everyone in the village rushed towards the
boy’'s home. Everyone who saw the creature

started screaming. A few minutes later his
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mom and dad still hadnt come. The police
came instead. There were 6 fearless police
offeicers. One policeman saw the robot and
understood why the crowd was screaming.
The policeman told all of the policemen that
there was a scary thing. A lot of police officers
came and the boy's parents came too. The
boy's parents had skeletons in their closet and
their secret was that they knew the robot had
a lithium acid battery on it and fell into mossy
quicksand.

The boy's parents didn't want to tell anyone
(even the police) but they were worried that
they might spill the beans. The boy's parents
were working so hard not to let the cat out of
the bag but it looked like the cat would get
out of the bag. The boy's parent’s told the
boy that they forgot something in the mall
and they had to go. The boy's parents actually
were going to a field in a ghost town, to dig a
well and whisper their secret into the well.

So the boy’s parents hopped in their car, put
some shovels in the trunk and went to the
field in the ghost town. They both dug a well
and whispered their secrets. But years later
the field in the ghost town was going to be
a huge city by population not a ghost town.
Now they retuned back home with the car.

Now the boy's parents were comfortable but
| told you that the field in the ghost town was
a large city by population so everyone would
hear the secret the boy's parents told. The
policemen caught the creature, brought it to
their headquarters and started investigating
the robot. First they washed the robot, then
they took off the moss and realized that it was
only a toy robot that is connected to a lithium

acid battery. The policemen went back to
the crowd with the creature (the robot in the
beginning of the story) and told them that it
was only a toy. The boy (the main character
and the boy in the beginning of the story that
likes to play with wind up robots) said: “Hey
you, you are trying to pull my leg! This is not

’))

my robot!” The policeman said: “No, it is
your robot. It escaped from your house when
you were sleeping.” The boy's parents agreed
and said to their son: “Yes, son. This is your

robot. It escaped from home yesterday.”

The boy was happy now but didn't want to
play with his first robot anymore. He had his
homemade robot and it was much better. He
loved his homemade robot more because he
did it himself with love. The boy said to the
police: “The robot can be yours. I have my
own!” The policeman agreed and said: “OK,
but now we have to go. We are busy all day!”
The boy was now so happy and wanted to
program a real robot. Now he got butterflies
in his stomach. He really wanted to program
a robot. But he first needed to learn how to

program and he would.

Sander Celebiler 4-D

Giselle Hardy Atabek,
Feyza Haciosmanoglu

ingilizce Ogretmenleri
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Ece Kutlualp - Gorsel Sanatlar Ogretmeni
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Bir Icat: Telefon

GUn icinde gerek arkadaglarimizla gerekse
ailemizle surekli iletisim halindeyiz. Ayni
mekandaysak insanlarla ylz yuze iletisim
kuruyor, aramizda mesafeler oldugundaysa
cogu zaman cep telefonlarini kullaniyoruz. Bu
minik cihazlar hayatimizda cok yer kapladi.
Dijital ¢cagda blylyen bizler icin telefonun
olmadigi bir dinyayr hayal etmek cok zor.
Peki bu seviyeye nasil gelindi? ilk telefonu
kim icat etti? Sonrasinda cep telefonlari nasil
ortaya ¢ikti? Gelin simdi telefonla ilgili tarih?

bir yolculuga ¢ikalim.

insanlar tarih boyunca birbirleriyle iletisim
kurabilmek icin farkh araclar kullandi. Ancak

bir sekilde
iletisim kurmak icin gelistirilen ilk elektrikli

cok uzaktaki kisilerle saghkl
telekominikasyon sistemi telgrafti. 1800'Iu
yillarin basinda icat edilen ve temel olarak
bilgininiletkenteller Gzerinden gonderilmesini
saglayan telgraf, telefonun icadina da zemin
hazirlad.

Alexander Graham Bell sesi iletken teller
Uzerinden karsi tarafa gondererek konusmayi
saglayacak bir dizenek gelistirmek icin
denemeler yapiyordu. 14 Subat 1876'da bir
patent basvurusu yapan Bell, telefon yapim
ve satis hakkini elde ettikten bir sire sonra

calisan bir telefon yapmayi basardi. Bell ilk
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telefon goérismesini bitisikteki odada bulunan
asistanina, “Bay Watson, buraya gelin. Sizinle
gorusmek istiyorum.” diyerek gercgeklestirdi.
Boylece telefonun mucidi Alexander Graham
Bell oldu.

Graham Bell, telefonun icadi ile taninan iskog
bilim insanidir. Hayatiniisitme engelliinsanlara
faydali olmak icin adayan Bell, diinya tarihine
adini yazdirmigtir. Peki, Graham Bell kimdir?
iste Graham Bell'in hayati hakkinda merak
edilenler.

Graham Bell’in Hayati

Graham Bell 3 Mart 1847 tarihinde iskocya'da
dogdu. Annesi dogustan isitme engelliydi
ve o da dedesi ve babasi gibi yillarini isitme
engeline adadi. Babasinin 6liminden sonra
Boston'da isitme engellilere dil egitimi veren
ogretmenleri egitti ve kendi okulunu kurdu.
Oxford Universitesi'ne konuk égretmen olarak
cagrildi. Daha sonra Boston Universitesi insan
Sesi Fizyolojisi dali profesorligine getirildi.

Graham Bell telefon icadinin ilk temellerini
Thomas Watson adli bir elektrik mihendisi ile
beraber atti. Bell ve Watson 1875 yilinda sesin
tel Gzerinden bir baska yere gittigini ortaya
cikard.

Asli Canpolat - Sinif Ogretmeni
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Deney Zamani

Teleton Yapalim

Malzemeler:

e ki adet kdpiik bardak

e Biradet kiirdan

* Yaklasik bir metre uzunlugunda paket ipi

Deneyin Yapihlisi: Kirdani alarak bardaklarin
alt kisimlarina delik agiyoruz. Ayni deligi ikinci
bardaga daaciyoruz.ipimizin bir ucunu kiirdan
yardimiyla bu deliklerden geciriyoruz. Ayni
islemi ikinci bardagimiza da uyguluyoruz. ipin
ctkmamasi icin bardagin i¢ kismina digim
atmayi unutmayiniz. Bardaklarin iki ucuna da
ipi gecirdikten sonra kirdani ikiye boltuyoruz.
Boldigumuiz kirdan parcalarini bardaklarin
ic kismindaki dagimlerin icine koyuyoruz.

Artik  kirdan
bardagin icinde. ipi cekerek bardaklarin

digimin icinde, dugim
icindeki digimlerin yerini sabitliyoruz. Artik
telefonumuz hazir. Konusmak icin bir kisi
bardagi agiz kismina gotirirken diger kisi
onu dinlemek icin bardagin i¢ kismini kulak
kismina gotirebilir. Sesin iletilmesi igin ipi
gergin konuma getirdiginizde sesiniz diger
kisiye cok rahat gidecektir. Keyifli sohbetler!

Telefon deneyini izlemek icin tiklayin:
https://www.youtube.com/
watch?v=0DwQILT1kG2E

Ashi Canpolat - Sinif Ogretmeni


https://www.youtube.com/watch?v=oDwQLT1kG2E
https://www.youtube.com/watch?v=oDwQLT1kG2E
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Hikaye Zamani

Ali ve Hobileri

Bir zamanlar Ali adinda bir cocuk varmis.
Ali kicuk bir kasabada otururmus ve her
sabah uyanir ve giyinirmis. Sonra kahvaltisini
yaparmis. Hep ayni rutini yaparmis. Bir gin
hep ayni rutini yapmaktan sikilmis ve rutinini
degistirmek icin harekete gecmis. Her zaman
yaptigi gibitablet ve telefonla oynamak yerine
artik kitap okumaya, spor yapmaya, kendine
hobiler bulmaya ve édevlerini yapmaya karar
vermis. En sevdigi sey arkadaslar Kaan ve
Elif ile oynamakmis. Komsusu ilayda'yl da
cok seviyormus. ilayda annesi ve babasi ile
yasityormus. Ali bir gin Elif'in evine gitmis.
Ali ile Elif ayni okuldalarmig ve ayni sinifa, 2-C
ye giderlermis. Ali rutinini degistirmeye karar
verdigi icin o glin saklambac yerine, yerden
ylksek oynamis.

Kaan'in bir kopegi varmis ve onun adi
Bobi'ymis. Kaan ve Bobi c¢ok iyi ikiliymis.
Glnlerden bir gin Ali arkadasi Kaan'in
kopegini gdormeye gitmis. Bir de ne gorsiin bir

kedi!! "Kaan bu ne?demis Ali.

“Sey, kopegimi sattik da bir kedi aldik demis
Kaan. Ali "Ama ben senin kipegin Bobi’yi
gormek istiyordum, onun icin gelmistim'..

Derken hav hav diye bir ses gelmis icerden.
“Yaaaaa Kaan sen kiopegini benden mi
saklyorsun acaba? demis Ali. Kaan utanarak
"Ashnda biraz... demis. Ali kizmis, "Ya Kaan,
peki ya neden? Ben kopegine zarar vermem
ki! Peki o kedi de neyin nesi? diye sormus
Kaan'a.
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“"Kedi  benim  anneannemin  kedisi,
anneannem seyahatte oldugundan bir

haftaligina bizde kalacak. Adi Ponpon’
demis Kaan. " Kucagima alzp, sevmek istesem,
beni tirmalar m1?” diye sormus Ali.

“Once biraz sana aligsin, sonra kucagina
alwrsin’demis Kaan. O gin Ali ile Kaan hem
Kaan'in képegdi hem de kedisi ile oynamislar

ve cok guzel bir glin gecgirmisler.

Ali o aksam eve geldiginde, annesinin
blyuk bir strprizi ile karsilagmis. Ali'nin ayni
rutinden sikildigini bilen annesi ona bir
piyano almis. Ali : "Anne bu ne kadar giizel
bir siirpriz, ¢ok tesekkiir ederim’'demis.
"Ali sen sark: soylemeyi ve miizik aletlerini
¢almayr ¢ok seviyorsun, bu piyanoyu cok
sevecegini diisiindiim’ demis annesi. Ali o
gece uykusunda hep piyano caldigini ve
sarkilar soyledigini gormus. Sabah annesi
onu uyandirmadan, kendisi kalkmis, o kadar
mutluymus ki kosup annesinin ve babasinin
boynuna sarilmis. Hemencecik kahvaltisini
yapip okula gitmis. Bugin arkadaslariyla
basketbol oynamak istiyormus. Ayrica sabah
okula gelirken babasina da, kasabaninyaninda

ki golde hafta sonu yelken yapabilir miyiz diye

sormus. " Tabii ki yapabilirz Ali, boyle mutlu
olmana ¢ok sevindim’ demis babas..

Ali o gin spor dersinde arkadaslari Elif
ve Kaan ile basketbol oynamis. Hafta sonu
geldiginde Ali, anne ve babasi ile birlikte
kasabanin yanindaki gole gitmis, burada
Arkadaglari  Elif,
llayda ve Kaan da, Ali ile birlikte yelken

yelken  yapacaklarmis.
yapmaya gelmisler. O glin gtinesli, cok guizel
bir ginmus. Ali arkadaslari ile o gin cok
eglenmis, kahkahalar ile glilmusler. Aksam Ali
eve geldiginde hemen uykuya dalmis ¢tnkd
bitin gin ¢ok yorulmus. Ali artik ¢cok daha
mutlu, arkadaslari ile oynayan, paylasan, her

gun yeni bir seyler 6grenen bir cocukmus.

-SON -

Loya Ozsahin / 2-D



Irmak [lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Dogal Afetler

Sevgili Arkadaslarim,

2. Siniflar Dinya'nin igleyisi temasinda doga olaylar ve dogal
afetler hayatimizi etkiler ana fikrinden yola cikarak dogal afetlerle
ilgili bir kitapgik olusturdum. Hepinize keyifli okumalar.
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Lotus Alkan/ 2-D
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Diisiinme Becerileri

Sevgili Cocuklar,
Dergimizin bu sayisinda da distinerek ve bolca eglenerek galismalari yapacaginizdan eminiz.

lyi eglenceler...
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Asagida verilen
sayilan belirtilen
renklerde boya.
Bakalim ne
cikacak?
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Basla kutusundan
bitis kutusuna nasil
gidersin? Oklarla
goster.

iki resim arasindaki
farki bulabilir misin?

Ozlem Sarlioglu - PDR Ogretmeni
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Miizik Kutusu

Sevgili Ogrencilerimiz,

Muzik kutusu bu ayki sayisinda size muzik
teknolojisinin tarihsel arka planinive gelisimini
Doktor

roportaji ve eserinin yani sira muzisyenlerin

tanitacak.  Profesor Mdizisyen'in

calismalarini da dinleyeceksiniz.

Muzik teknolojisi, bir muzisyen ya da besteci
tarafindan mizik yapmak veya icra etmek
icin  muzik programlarinin iginde oldugu

bir cihazin, mekanizmanin, makinenin,
incelenmesi veya kullanilmasidir. Mduzisyen
tarafindan enstriman kullanilarak ya da
kulaktan bestelenen miuzik notalara aktarilir,
analiz edilir ve bu yolla duzenlenerek kayit

altina alinir.

1860 yilindaki ilk muzik atilimina bakildiginda,
"Au Clair de la Lune" kaydinin bilinen en eski
kaydedilen insan sesi oldugu dustndliyor.
Kayitbirfonografkullanilarakyapildi. Ardindan
1877'de Thomas Edison, fonograf, telgraf ve
telefonun bir kombinasyonunu kullanarak
“Fonograf”i buldu. Amaci, telgraftan gelen
mesajlari bir kagit banda yazmakti. Fonograf,
dénen bir silindirin etrafina sarilmis bir kalay
folyo seridinden yapilmistir. Sesi kaydedebilir
ve calabilirdi. Edison'un okudugu ilk ses
kaydinda,
Yapag kar gibi beyazdi” 1927'de gelecek

“Mary'nin kicgik bir kuzusu vardi.
nesiller icin yeniden kaydetti.

https://www.youtube.com/
watch?v=fnGsHx7QD20o&ab_channel=h8cr

1917'de Scully ailesi ilk Disk Kaydediciyi
veya "tornayl" icat etti. Bu, icine cok hassas
bir kesici kafa ile oyulacak, yavas dénen bir
diskten olusuyordu. Bu, silindir kaydina yeni

bir alternatifti.
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1925 yilinda ilk Serit Mikrofon icat edildi.
Ton ve desen kontroli, yankilanmayi azalttig:
icin RCA Serit Mikrofonu digerlerinden farkli
kildi. Ancak mikrofon ilk olarak 1877'de Emile

Berliner tarafindan icat edildi ve halka tanrtildi.

1930'da Blattner
tarafindanicatedildi. Cok temel ses sinyallerini

Blattnerphone, Louis
kaydetmek icin 6 mm celik bant kullanan
en yeni kayit cihaziydi. Sadeligi nedeniyle,
Blattnerphone esas olarak muzik degil ses
kaydi icin kullanihyordu.

1930-1970 yillan arasinda bircok kayit cihazi
ve yontemi bulunmustur. 1975'te dijital kayit,
dinyadaki cogu profesyonel kayit stidyosuna
yayiliyordu. Bir yil sonra, ilk 16 bitlik dijital kayit
Dr. Stockham tarafindan yapildi.

1980'de Sony, Mitsubishi ve Studer ¢ok kanalli
dijital kayit cihazlar cikardi. Sony, 'Walkman'
adli ilk taginabilir kaset calari ¢ikardi. 1982'de
Sony ilk CD Player'i piyasaya siirdii. insanlar
CD GCalar satin almaya basladiklarinda, dijital
ve analog kayit arasindaki farki cok net bir
sekilde duyabiliyorlardi. CD'lerin kalitesi daha
net ve daha parlakti, daha az istenmeyen ses
veya cizirti vardi.

1984 yilinda, Apple ilk Macintosh bilgisayari
piyasaya surdl. Baslangic satig fiyati 2.500%
civarindaydi. Macintosh c¢ok temel ses
dizenleme ve oynatma igin kullaniliyordu
ama o zamanlar Macintosh'un karmasikligi

nedeniyle ana gorevi metin tabanhyd..

1991'de ve 1994'te, ilk "uygun fiyath" dijital
cok kanalli kayit cihazlari 1000 £ karsiliginda
piyasaya surtldi. Bu, daha fazla insanin daha

yeni ekipmanlarla glincel bir ev stidyosu
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kurmasini kolaylastirdi. .Bir muzik yapimcisi
icin analog, muhtemelen en karmasik ve
pahal kayit yontemiydi. Dijital kayit piyasaya
cikar ¢ikmaz, muzisyenler daha iyi bir ses ve
daha kolay bir kayit slireci icin hemen buna
yoneldiler. Bir muzik tuketicisi icin, 6zellikle
net ve temiz bir sese sahip dijital s6z konusu
oldugunda, analog kayittaki tislama, crtirti
ve patlama sesleri ertelenebilir. Dijital kayda
blylk bir disls, bozuk dosyalar ve kayitlarin
kaybolmasina neden olan bilgisayarlarin
¢Okmesidir. Tabii ki cogu "eski tarz" muzik
yapimcisi bunu riske atmak istemedi ve
tamamen elle yapildigiicin analog kullanmaya

devam etti.

Can Karadogan, Istanbul Teknik Universitesi
MIAM (ileri Miizik Calismalari) ve istanbul
Teknik Universitesi Devlet Konservatuarinda
hocaligimi da yapmis bir profesérdir. Can
Karadogan'in bir eserine ve Muzik Teknolojileri
konulu bir

ve Muizik Egitimi roportajina

asagidaki iki linkten ulasabilirsiniz.

https://www.youtube.com/

watch?v=4ll eLwUEp4Q&ab
channel=NOISEIST

https://www.youtube.com/
watch?v=EUY{fUIT- NY&ab_channel=GriPlak

ITU MiAM'da okurken tanisti§im sonik sanatlar
béliminden mezun olan arkadasim Hazal Elif
Yalvac elektronik muzik alaninda konserler
verdi ve kayitlar yapti. Eserlerini asagidaki
linkten dinleyebilirsiniz:
https://soundcloud.com/hazalelif

Degerli okurlar ben Seda Demirel Bulgur.
Londra’da
yaptiktan

Muzik  Teknolojileri  lisansimi

sonra Istanbula yiksek lisans
yapmak icin geri déndim. iITU-MiAM'dan
Ses Mihendisligi-Muzik boliminden mezun
oldum. Muzik Teknolojileri ile ilgilenenler
bilirler ki, bu alan ¢cok yonlt olmayi gerektirir.
Analog veya Dijital ses masasinda, iyi bir
kulaga sahip olursaniz daha kolay calisilir.
Temel diizeyde enstriman calmaniz gerekir.
Sahne kurulumlari, mikrofonlama teknikleri,
pratik disinmek derken bir bakmissiniz
elinizde aletlerle sahnede diizen olusturuyor,
bir bakmissiniz  muzisyen olarak kayit
stidyosunda bir eseri calip soyliyorsunuz.
Sonra o eserin kaydina girip kurgu-mix-

master'a dahil olmussunuz. Dijital bilgisayar

tzerinden muzik programlarn kullanarak
elektronik  muzik aletlerinin  bulundugu
programlari  kullanarak elektronik, house

muzik dinyasina gegis yapiyorsunuz. (Garaj
Band, Ableton, Logic, Pro tools).
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Sonug¢ olarak muzik teknolojileri dinyasina
girerseniz, muzik ve teknoloji dinyasinin
nasil bir araya gelerek farkli eserlerin ortaya
ciktigina tanik olursunuz. Degerli pek cok
muzisyenle isbirligine girersiniz. Ya da onlarin
degerli bilgilerini okur, yayinlarini takip eder
kendinizi bu alanda gelistirirsiniz.

Herkes iyi calgi aleti ¢alip, iyi bir virtioz olabilir
diye bir kural yoktur. Ama muzik teknolojileri
muzikle ilgili, teknik bilgiyi 6grenmek isteyen
veya sahip olan, iyi kulaga sahip olan veya
kendini gelistiren, sahne o6nlnde veya
arkasinda caligsmak isteyen herkese kucak
agar.

https://vimeo.com/353407372

https://vimeo.com/220292136
https://vimeo.com/72369731

https://vimeo.com/user20158984

Kaynaklar:
http://news.bbc.co.uk/1/hi/
technology/7318180.stm

https://amysmusicinsociety.weebly.com/

historical-background-and-development-of-

music-technology.html

https://www.youtube.com/
watch?v=2B-XwPjn?YY&t=310s&ab

channel=macessentials

Seda Demirel Bulgur - Miizik Ogretmeni


https://vimeo.com/353407372
https://vimeo.com/220292136
https://vimeo.com/72369731
https://vimeo.com/user20158984
http://news.bbc.co.uk/1/hi/technology/7318180.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/technology/7318180.stm
https://amysmusicinsociety.weebly.com/historical-background-and-development-of-music-technology.html
https://amysmusicinsociety.weebly.com/historical-background-and-development-of-music-technology.html
https://amysmusicinsociety.weebly.com/historical-background-and-development-of-music-technology.html
https://amysmusicinsociety.weebly.com/historical-background-and-development-of-music-technology.html
https://www.youtube.com/watch?v=2B-XwPjn9YY&t=310s&ab_channel=macessentials
https://www.youtube.com/watch?v=2B-XwPjn9YY&t=310s&ab_channel=macessentials
https://www.youtube.com/watch?v=2B-XwPjn9YY&t=310s&ab_channel=macessentials
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Kisa bir yazi...

Sevgili Arkadaslarim,

Teknoloji ve Gelecegi baslikli yazimi sizinle paylasiyorum. Keyifli okumalar dilerim.

Eylil Lina Cikit - 3C
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Spor ve Teknoloji

Sporun, fiziksel gelisim Uzerinde bir c¢ok
onemli etkisi bulunmaktadir. Spor, fiziksel
gelisim ile birlikte gln icerisinde anlik
ihtiyac duydugumuz rahatlama, sakinlesme
ve mutluluk duygusunu da hissetmemizi
saglamaktadir. Ayni zamanda spor, tim gin

ding ve dinamik kalmamizi da destekler.

Sporda kullanilan teknolojik araglarin, gelisime
onemli etkisi bulunmaktadir. Teknoloji ile
desteklenen spor materyalleri, yeni rekorlar
kirlmasina ve sporcularin performanslarinin
artmasinadadnemlikatkisaglamaktadir.Ornek
verecek olursak; internet ile bulut teknolojisi,
artinlmis  gerceklik, robot teknolojisi, 3D
yazici, telefonlarimizda bulunan saglik verileri,
ile yakilan kalori,

aktivite hareketi ener;ji

Olcim, dinlenme enerjisi, adim olger, km

hesabi, kosma mesafe

Olcimd,  yUrlyuste
cikilan  kat  sayisy,
cift destek suresi,
yurime asimetrisi,
yurime hizi, adim
uzunlugu gibi. Bu

veriler ile mikemmel bir spor sonrasi sonug
gorebilirsiniz. Bu sonuglarinizi ginlik, haftalik,
ayhk ve yillik olarak da gorip aralarindaki
iliskiyi
sporun bir arada olmasi ile kendinizi daha iyi

degerlendirebilirsiniz.  Teknoloji ve
taninz ve performans hedefimize rasyonel bir
sekilde daha kisa slirede ulasabiliriz.

Zaman zaman spor yapmaya pek vakit
bulamiyoruz. Bunun nedeni gerek yogun

ders programi gerekse de yogun is programi
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diyebiliriz. Spordan uzak kaldigimiz glinlerde
uygulayabilecegimiz en glizel sporun ylriyis
olduguna inanan birisiyim.

Tempolu ve orta siddetli bir hiz ile hareket

edilerek yapilan vicut aktivitesine yUrlyUs

diyebiliriz.

Yirlyls  yapmaya  baslamadan  Once,
ekipmanlarinizin dogru olmasi ¢cok 6nemlidir.
Yirylse uygun ve rahat bir ayakkabi

giymek, hem ayaklari koruyacaktir hem de
yUrlyUs esnasinda burkulmalari 6nleyecektir.
Fiziksel bir aktivite olan yuriyUs, kalp ve
damar saghgini korudugu gibi, zihinsel
saghgi da korur. Daha saglikli bir sekilde kilo
vermeye yardimci olan ylrlyls, ruhsal ve
mental acidan daha iyi hissetmenizi saglar.
Dizenli olarak yapilan yuriyts, kemik ve
kas saghgini destekler ve enerjinizi yukseltir.
Yirtyls yapmak, bazi kanser tirlerine karsi

da riski dusurUr. Yartyus yapmak stresi azaltir,

tansiyonu ve kolesteroll diizenler ve viicuttaki
D vitaminini destekler. Yurtyts yapmak, daha
fazla miktarda oksijen almaniza yardimci olur
ve bu da kan dolasiminin dizenlenmesine
bagka
arastirmaya goére, gunlik 1 saat sure ile

yardimci  olmaktadir.  Yapilan  bir
yapilan yuriyds, kadinlarda meme kanseri
belirtileri goértlmesi oranini %14 oraninda

azaltmaktadir.

Yukarida paylasilan 6nemli spor teknolojisi
UrinlG olan, cep telefonlarimizda ve akilli
saatlerimizde kolayca ulasabileceginiz, Apple

spor verilerinin detaylarini paylasmak isterim:

Giinliik hedefinizi

tamamladiginizda
hedefin halkasi
kapanir.  Iphone
yaktigimiz  kalori

sayisini  dlcen bir
hareket halkasi ile
aktivitenizi  takip
eder. Hareket
halkasina ek olarak Apple watch
aktiviteyi, egzersiz ve durus halkalar
ile de takip eder. Egzersiz ka¢ dakika
tempolu aktivite yaptiginizi dlcer.
Durus ise giin boyunca ne siklikta ayaga
kalktiginizi ve yiiriidiigiiniizii olcer.

Aktivite: Her giin ne kadar aktif oldugunuza
dair bir referans vermektedir.

Aktif Enerji: Dinlenme enerjinize ek olarak
yakilan tahmini enerjidir. Aktif Enerji, bisiklete
binme ve dans etme gibi egzersizlerin yani sira

yavas yurime, tekerlekli sandalyeyle dolagsma
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ve ev isleri gibi aktiviteleri de igerir. Toplam
enerji kullaniminiz dinlenme enerjiniz ile Aktif

Enerjinin toplamidir.

Dinlenme Enerjisi: Vicudunuzun her gin

minimum  aktiviteyle kullandigi  yaklasik

enerjidir.

Adim: Adim sayisi, glin
boyunca attiginiz adim
sayisidir. Adimsayarlar
ve sayisal aktivite takip
cihazlari adim sayinizi
belirlemenize yardimci
Bu

adim atmayi gerektiren tim aktivitelerde

olabilir. cihazlar

(yirime, kosma, merdiven c¢ikma, kayakli
kros gibi faaliyetler ve hatta glnlik isleriniz
sirasinda yaptiginiz hareketler gibi) adim

sayar.

Yiiriime ve Kogsma Mesafesi: Adim sayisi ile
alinan mesafeyi km olarak gosterir.

Cikilan Kat: Bir kat merdiven yaklasik 3 metre
yUkseklik olarak sayilarak hesaplanir.

Cift Destek Siresi:

Yirime  sirasinda
her iki ayagin
zeminde oldugu
sure ylzdesidir.
Degerinin dusuk

olmasiylriylsinizi
agirhgmiz ile iki ayak
bir
daha fazla yaptiginiz anlamina gelmektedir.

yerine ayakta

Yurime, gl¢ ve koordinasyon gerektirir. Bu
ikisinin Uzerindeki degisikler dengenizi ve iki
ayak temas suresini etkileyebilir.

Yiriime Asimetresi: Saglkl

seklinde her bir ayaginizla attiginiz adimlarin

bir yirime

stresi birbirine oldukga yakindir. Yirime
asimetrisi bir ayakla attiginiz adimin diger
ayaktan daha hizli veya daha yavas olmasi ile
ilgili olan sure ytzdesidir. Bu, asimetri ylzdesi
ne kadar distkse ytrime seklinizin o kadar
saglikh oldugu anlamina gelir. Topallamak
gibi dizensiz ylUriime bicimleri bir hastaligin,
yaralanmanin ya da diger saglik sorunlarinin
bir isareti olabilir.

Yiriime Hizi: Yirime hizi diz bir zeminde
ne kadar hizlh yiriduginizid temsil eder.
Yarime hizlarn genel olarak hareketlerinizin
ve fiziksel yetilerinizin ne kadar iyi oldugu ile
iligkili olabilirYirime glg, koordinasyon ve
aerobik fitness gerektirir. Bunlarin herhangi
birinde degisiklik yarime hizinizi etkileyebilir.
hizi  yas
egilimindedir ancak ani azalmalar sagliginizda

Yirime ilerledikce yavasglama

bir degisikligin gostergesi olabilir.

Yiriiyiis Adim Uzunlugu: Adim uzunlugu,
yUrlrken 6n ayaginizla arka ayaginizarasindaki
uzakliktir. Daha uzun adim atabilmeniz uzun
baglidir.

gli¢c ve koordinasyon gerektirir. Bunlarda

donem hareketliligine Yarime,



olacak herhangi bir degisiklik daha uzun
adimlar atma kabiliyetinizi etkileyebilir. Adim
uzunlugu dogal olarak ne kadar hizli ve ne
tdr bir zeminde yiridiglnize ve boyunuza
bagli olarak degiskenlik gosterir ancak yas,

yaralanma veya diger etkenlerle de azalabilir.

Bu, ylirime sirasindaki dengeniz ile ilgili bir
tahmindir. Yurime hizi, adim uzunlugu, cift
destek siresi ve ylrime asimetrisi verilerini
kullanarak  Yirime Dengesi'ni hesaplar.
Bu, yirime sekliyle ilgili bir anlam ifade
eder. Dengesiz, disme riskiyle de iligkilidir.
Dengeniz azaldik¢a disme riskiniz de artar.
Yirime Dengesi, belirli bir andaki disme
riskinizi gostermez; genel anlamda 12 ay

icinde diisme riskinin ne olduguyla ilgilidir.

Farkli bir ylzyila gecis olarak tanimlanabilecek
bu donemde teknoloji, hem egitim hem de
kilttrelsistemlerdekidegisikligevedonisime
liderlik yapmaktadir. Bireylerin teknoloji ile
bulusmasini,yeniteknolojikaliskanliklarasahip
olmasina ve spor kdilttriinin olusmasina katki
saglamaktadir. Teknolojidekiilerlemeler sporu
bicimsel olarak gelistirirken, ayni zamanda da
yenileyerek degistirmektedir. Bu dénisiimde
ulkeler, spor teknolojisini saglayan sistemler
gelistirmekte ve Uretmektedir. Bu acidan
baktigimizda okullarda spor ile birlikte yazilim

ve kodlamanin 6nemini de ele almis olacagiz.

Irmak ilkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Sevgili ogrencilerim ve velilerim, sporu
yasaminizin bir parcasi haline doniistiirelim.
ikili  bulugsmalarinizi
sohbete
spor aktivitelerinizi yakin arkadaglarinizla

yliriiyiis yaparak
doniistiirebilirsiniz. Programli
birlikte yaparak sosyallesebilirsiniz. Bu
stireclerinizi tiim cevrenizle paylasarak da
tesvik edebilirsiniz. Hepimize spor dolu
yeni bir yil diliyorum.

Tuna Tannverdi
Beden Egitimi Boliim Baskani
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Teknolojinin

Olumlu ve Olumsuz editeri

Sevgili Arkadaslarim,

Uclinci siniflar olarak PYP sorgulama tinitelerinde "Bulundugumuz Yer ve Zaman" temasinda
Teknoloji konusunuisledik. Teknolojinin gelisimi, kullanildigi alanlar, teknolojinin insan yasamina

etkisi ve bilingli teknoloji kullanimi sorgulama hatlarimizdi. Teknolojinin olumlu ve olumsuz

ozelliklerini iceren calismami sizinle paylagiyorum.

Ezgi Dursun 3-B

44



Irmak [lkokulu Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Drama ve Teknoloji

Merhaba ben 4-A sinifindan Nehir Giiney. Sizlere arkadaslarimla ve drama &gretmenimiz

Nurcin Karabiyik sayesinde kurdugumuz Seforita adindaki dans grubumuzun kisa bir hikayesini

anlatacagim. Teknolojiyle sanati nasil bulusturdugumuzu, gergek hikayemizi size aktariyorum.

O zaman haydi baslayalim.

Birinci Bolim

Her sey bir persembe gini basladi. Her
zamanki gibi drama dersindeydik. Digerleri
prova yaparken Lara ve ben provamizi
bitirdigimiz igcin kendi basimiza yaptigimiz
bir dansi tekrar ediyorduk. Sonra drama
d6gretmenimiz Nurcin  Ogretmen yanimiza
gelip dansimizi ¢cok begendigini ve Dinya
Drama glnlG icin yapilacak gOosteriye
katilmamizi istedigini soyledi. Biz ise tabii ki
evet dedik.

O glin ¢cok heyecanlanmistik ve bu haberi

arkadasimiz  Zeynep'e  soylemeye can
atiyorduk. Ders bitiminde Zeynep'in sinifina
dogru ylrirken aklimiza Zeynep'i de bu dansa
katma fikri geldi. Neden olmasin ki deyip
merdivenlerden c¢ikarak Zeynep'in sinifina
girdik. Zeynep bizi goriince ¢cok sevindi. Acaba
ona sahneye cikacagimizdan bahsedince
bu kadar mutlu ve sevingli olacak miydi?
Elbette olacakti degil mi yani kim sahneye
cikmak istemez ki? Her neyse anlattigima geri

donelim. O da sevingle kabul etti.
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ikinci Bélim

Pazartesi glini calismaya basladik dansimiz
cok iyi gidiyordu ve hareketleri cok iyi
hatirliyorduk. Fakat bir sorun vardi. Biri
eksikti. O kisi Nil adindaki arkadasimizdh.
Bizimle ayni sinifta oldugu icin ona kolayca
soyleyebilirdik. Bir ka¢ dakika duslindikten
kabul etti.
hareketleri ezberlemeye baslamisti. Bu isleri

sonra GUnlin sonuna dogru
cok daha kolaylastiriyordu. Her sey hazirdi bir
tek sahneye cikip prova yapmak kalmisti. isin
glizel yani Nurcin Ogretmenimiz hemen sali
glnli yanimiza gelip bizi Kultir Merkezi'ne
gotirdi.Yaklasik iki saat stiren provadan sonra
hazirdik. Carsamba glni sahneye ¢ikmak igin
hazirdik. Birkag dans gOdsterisinden sonra
bizim siramizdi. Digerlerini bilmem ama benim
kalbim heyecandan gim gim atiyordu. Bir
sure sonra sakinlesip kendimi hazir hissetim.
Ve iste o an sahneye ¢iktigim and..

Teknolojiyle Sanatin Bulustugu Yer

Teknolojiyle sanatin bulustugu yeri o gln
fark ettim. Ses sisteminin gli¢li mekanizmasi
stk oyunlari

muUzigimizi yansitirken,

Biz sadece

dans etmiyorduk. Mimiklerimiz, anlattigimiz

performansimizi  renklendirdi.

kurgumuzla dans tiyatrosu yapiyorduk.

Teknolojinin sagladigi imkanlarla oyunumuz

daha iyi bir seviyeye gelmisti.

Uciincii Béliim

Bir ka¢ hafta sonra Nurcin Ogretmenimiz
bu

begendigini ve sabahki térenin ardindan

yanimiza geldi. Herkesin dansi  cok
bizden Seforita adindaki performansimizi
sergilememiziistedi. Biz de cok heyecanlandik
ve evet dedik. Boylece pazartesi glni

sanatimizla  teknolojiyi  bulusturdugumuz

performansimizi tekrar sergilemis olduk.

Grubumuzun hikayesi kisaca bdyle, umarim
begenmissinizdir, okudugunuz icin tesekkir
ederim. Siz de hayal edin ve hayallerinizden
vazgegmeyin.Hayallerimiz sanative teknolojiyi
bulusturdu.

Peki sizin hayalleriniz nasil képriler kuruyor?

Seiorita And The Dance Group

Yazar: Nehir Giiney / 4-A

Seforita And The Dance Group:
Zeynep Dinctiirk / 3-D, Nil Tohumcu / 4-A,
Lara Yurtseven / 4-A
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Teknolojili Drama Tarifi

Asagidaki hikayeyi drama olarak canlandirabilirsiniz. Canlandirmanizda kullanmak istediginiz

sk, ses, efekt, miizik secimlerini yapmayi unutmayiniz. Ailecek Sophie'nin lyiligi dramasinda

ses-i1stk-mUzik tasarimi yaparak keyifli dakikalar yasayabilirsiniz.

SOPHIE’NIN iYiLiGi

Sophietasindiklariyere alismaktazorlaniyordu.
Aylar gegcmisti ama arkadaslarini her gegen
glin daha ¢ok o6zluyordu. Cok yalnizdi. Evde
cok mutluydu clinki ailesiyle cok iyi vakit
geciriyordu. Fakat okulda hig arkadas! yoktu.
Zaman gectikce yeni bir arkadasi olur diye
dusliniyordu ama bir tirlG bulamiyordu.
Noel'e sadece bir giin kalmisti. En buytk dilegi
bir arkadasi olmasiydi. Eskiyasadiklari sehirde,
Sophia'nin okulunda hediye c¢ekilisi yapilirdi
ve herkes cekiliste ¢cikan bir arkadasina hediye
alirdi. Yeni okulunda gekilis bile yapilmiyordu.

Aslinda sorun Sophie'de degildi. Hi¢ kimse
birbiriyle oynamiyordu ki. Arkadaslk diye
bir sey yoktu. Herkes teneffislerde kendi
ihtiyaclarini karsilayip derse giriyordu. Bazilari
kitap okuyor, bazilar yazi yaziyordu. Sanki
sinif arkadaslari da, 6gretmenleri de okula
sadece ders icin geliyorlardi. Paylasmay;,
oyun oynamayl, sarki séylemeyi bilmiyorlard.
Sophie bu duruma ¢ok tiziliyordu. Budurumu
ailesiyle paylasti. Babasinin yeni isi nedeniyle
buraya tasinmiglardi. Annesi ve babasi bu
duruma sasirdi. Ona neden daha 6nce onlara
soylemediginisordular.Sophie de tzilmelerini

istemedigi icin soylemedigini sdyledi. Birlikte
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dusinduler. Saatlerce konustular. Sophie'nin
aklina bir fikir geldi. Herkese arkadashgin ne
demek oldugunu, aslinda ne kadar eglenceli
oldugunu ogretebilirdi. Onlara paylasmay;,
oyun oynamay! Ertesi gln
tatildi. Sophie sabah erkenden kalkti. Zaten
heyecandan pek uyuyamamisti. Kahvaltidan

ogretebilirdi.

sonra ailesiyle bir markete gittiler. Bu markette
ylzlerce cesit Noel sisleri ve alabilecekleri
hediyeler vardi. Sophie ve ailesi heyecanla
susler, kiiclk kicik hediyeler ve noel kartlari
aldi. Sophie eve donlince tim arkadaslari ve
ogretmeni icin kartlara notlar yazdi. Notlarin
her birinde baska bir oyunu anlatiyordu. Eski
okulundan &rnekler veriyordu. Zarflarin icine
gostermek icin eski okulunda oyun oynarken
cektiklerifotograflari da koydu. Sabah olmasini
iple gekiyordu. Ertesi sabah erkenden okula
gitti. Aldigi suslerle bitin sinifi stsledi. Her
arkadasinin ve 6gretmeninin masasina kigtk
hediyelerini ve notlarini birakti. Heyecanla
arkadaslarini bekledi. Sinifa gelen 6gretmeni
ve arkadaslari cok sasirdilar. Merakla kartlarini
ve hediyelerini actilar. Hepsi c¢cok mutlu
olmuslardi. Sophie o giin bitiin arkadaslarina
bir iyilik yapmisti. Onlara arkadashgin, oyun
oynamanin, paylasmanin ne guzel bir sey
oldugunu gdstermisti. OJretmenine yazdigi
not ise soyleydi: “Sevgili 6gretmenim, benim
eski okulumda biz sadece ders yapmazdik.
Oyunlar oynardik ve birbirimizi yakindan
tanirdik. Ogretmenlerimiz bizim icin Cadilar
Bayrami, Cilgin Sa¢ Gunu gibi eglenceli
partiler dizenlerdi. Cok eglenirdik. O zaman
derslerimize daha mutlu gelirdik. Lutfen siz
de bu kartlarda yazdigim oyunlari oynamamiz
icin bize destek olun. Mutlu Noeller.” iste bu
notu okuduktan sonra Sophie'nin 6gretmeni

bambaska bir 6gretmen olmustu. Yeni yila

girerken Sophie yeni sinifinda bir yenilige
sebep olmustu. Ogrenciler de &Jretmenleri
de artik ¢gok mutluydu. Sophie'nin bir suri
arkadasl olmustu. Bu degisikligi goren diger
siniflar, hatta tim okul onlarn ornek aldi.
Sophie'nin yaptigi iyilik tim okula yayildi. Artik
herkesin ylzu gultyordu.
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