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AILE OLMANIN SIRLARI

Aile, toplum icindeki en kiiciik bUtiindir. insan irkinin devami icin uzatilmis bir bagl-
lik ve es iliskisi gerekir. EGer ortak gayret olursa hayatta kalma ihtimali daha yUksek-
tir.

Aile; yasamla ilgili zihinsel, sosyal, duygusal bilgi ve becerilerin kazanildigi iyi - koto,
dogru - yanlig, gizel - cirkin gibi yasam degerlerinin edinildigi yerdir.

Peki, Nedir BuYasam Dedgerleri?

Aile; cocugun ve her bir bireyin kendilik degerinin ve yaraticiiginin, inanglar ve deger-
ler ile kendini gerceklestirme gibi gelisimsel ihtiyaclannin karsilandigi; sorumluluk,
isbirligi gibi yasam becerilerinin deneyimlendigi, bireysel ve ortak amaglarin olustur-
dugu ve bu amaclarin gerceklesmesi icin gerekli destegin verildigi bir kurumdur.

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

* Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi
2 / EDERGI / NISAN 2017



Aile yasam ¢emberinde “bireysellesme” olarak adlandirilan dénguye, 6zellikle yeni
nesil ergenlik olarak adlandirilan 9-13 yas grubunda daha ¢ok dikkat edilmesi gerekir.
Bu baslk tam da Maslow’un Ust ihtiyaglar olarak adlandirdigi; bireyin ait olma ihtiya-
c1, sevgi ihtiyaci ve deger ihtiyaglar ile butinlesir.

"Birey, bir kategorideki ihtiyaclari tam olarak gideremeden bir Ust dUzeydeki ihtiyag
kategorisine, dolayisiyla kisilik gelisme diUzeyine gecemez.”

Fiziksel, bilissel ve duygusal pek cok degisimin yasandigi ve cocukluktan yetiskinlige
gecis donemi olarak adlandirilan ergenlik donemindeki kisilik gelisimi cok 6nemlidir.
Saglkh aile iliskileri, tam da bu donemde ergenin kimlik arayisi sirecine destek sag-
lar ve birey olma yolunda yasam degerlerini guclendirir.

Saghkl Aile iliskisi icin Nelere ihtiyacimiz Var?
Siiphe, Givensizlik ve Cekisme icinde Olma! Given ve Sayg Yarat.

Aile icinde temel given ve dayanisma varsa aile disinda ergenin karsilastigi stres ve-
rici olumsuz olaylar, yikici etkisini pek gostermez. GUven duygusunun baskin oldugu
aile, dis dunyanin yaratmis oldugu sikinti ve kaygilardan kendisini kurtarir. Bu tur aile
icinde olan ergen, kendisine oldugu gibi cevresine de guvenir. Eger aile icinde guven
ve dayanisma saglanmamissa ergen yogun stres ve gerginlik yasar; kendine ve bas-
kalarina givenmekte, iliski kurmakta zorlanabilir.

Karisik Deger Sistemleri Yerine Tutarli DegerYargilariniz Olsun.

Aile sistemi icindeki anne ve babalar davraniglan ve sozleri ile sorumluluk duygusunu
ifade ederler. Aile iginde sadece anne ve babalar degil herkes sorumluluk duygusu-
nu paylasir. Elbette ki ¢cocuklara da yaslan oraninda sorumluluk yiklenmelidir. TOm
sorumlulugu kendi Uzerine alan, ¢cocugunu sorumluluktan kurtaran anne ve babalar;
kendi yasamini bicimlendirmekten aciz, strekli baskalarinin yonetiminde olmaya ali-
sik bireyler yetistirirler. Tutum uyusmazhgi; ¢ocugun davranislarinin sorumlulugunu
alamamasina neden olur, hatta cocuga kurallarin gereksizligini dusundururken yeni-
den hata yapma hakkini da verir.

Manipulasyon ve Kontrolu Birak, Neseli AtmosferYarat!

Baskici gici ve kati kurallan elinden birakmayan aile bireyleri, anlayis ve isbirligiicin
caba gostermezler. Herkes i¢in iyi olan bir ¢6zUm arayisi yerine Uste ¢tkma ve rekabet
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iceren davranis bigimleri gosterirler. Bu tutum ergene degisim ve buyUme icin ihtiyag
duydugu gucu vermek yerine kaos yaratir.

Siddete dayali olmayan etkin gug ise aile baglarini destekler ve olumlu iklim yaratma-
da her bireye katki saglar. Etkin glcU olanlar;

- Bilgiyi paylasiriar.

- Oneri sunarlar, 6gretirler.

- Digerlerine kendi soylediklerini kabul etme ya da etmeme sansi verirler.
- lliskilerde sevgi ve giiven vardir.

Duygularini Saklama, Konusmama Kuralini bir Kenara At; Acik Fikirli Ol
ve Duygularini Anla-Paylas.

Aile icinde yasadigimiz problemlere baktigimizda, aile Uyelerinin bazi davranislarin-
dan rahatsiz oldugumuzu goruriz. Bazi davranislar bizi Ozer, endiselendirir veya kiz-
dinr. Bu tur olumsuz duygular, karsimizdaki kisinin o davranisini kabul etmedigimiz
anlamina gelir.

Kisi karsilastigi davramislarin, kabul ¢izgisinin altinda mi yoksa Ustinde mi olduguna
duygularina bakarak karar verebilir. Karsisinda olumlu duyqular yasadigimiz davra-
nislar kabul edilebilir, olumsuz duygular yasadigimiz davranislar da kabul edilemez
olarak nitelendirilir. Bir davramsin kisi icin kabul edilir olup olmamasindaki ol¢it, ki-
sinin rahatsizhk duyup duymadigidir. Karsinizdaki kisinin herhangi bir davranisi size
rahatsizlik duygusu veriyorsa o davranis sizin icin kabul edilmezdir.

Karsimizdaki kisiyi anlamak demek, ne hissettigini yani duygusunu anlamak demek-
tir. Bu nedenle iyi bir dinleyici olmak gerekir. Karsinizdaki kisinin hangi durumlarda
sinirlenecedini nelere sevinecegini ve ne tip durumlarda daha etkin bir diyalog gelisti-
rebileceginizi bilmek, daha iyi bir dinleyici olmanizda size yardimci olur.

Aile Olmanin Sirri ve Ger¢cek Gucu;
COCUKLARINI KONTROL EDISLERINDE DEGIL, ONLARI GUCLENDIR-
MEDEKI|IYETENEKLERINDEDIR...

Dilsat Sahin
Psikolojik Danisman
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TEKNOLOJININ GUCU ADINA: GUC BENDE ARTIK!

Teknoloji, gunumuz insani igin yonetilen olmaktan ¢ikip yoneten olarak yasami-
mizda yer almaya bashyor. Baslangicta, getirdigi pek cok yenilikle gunluk yasa-
mimizin siradan bir parc¢asi oldugunu soyleyebildigimiz teknolojinin, gelecegimi-
zi ve gelecedimiz olan ¢ocuklarimizi nasil etkiledigini de hepimiz gorebiliyoruz.

Peki ya ebeveynler?

Cocuklarimizin teknoloji karsisinda ne gibi
etkilere maruz kaldigini tartismadan once,
yetiskinler olarak bizlerin teknoloji ile iligki-
sini dederlendirmemiz dogru olacaktir. ilk
olarak ufak bir deney ile baslayalim: Cep te-
lefonunuzu bir saatligine sesini duyamaya-
caginiz bir yere birakin. Bu fikir size kendinizi
nasil hissettiriyor? Sizi tedirgin ediyor mu?
Kayg: seviyenizi on Uzerinden degerlendir-
menizi istesek kendinize kac verirsiniz? Peki,
tim giin telefonunuzdan uzak bir giin gecir-
menizi istesek nasil hissedersiniz? Kayg: seviyeniz bir ka¢ puan artti mi? Simdi de
bunu bir ¢esit teknoloji detoksuna cevirelim; kullanilmayacaklarin listesine televizyo-
nu ve bilgisayar da ekleyelim. Bazilaniniz bunun imkansiz olacagini disiniyor degil
mi? Peki simdi kaygi seviyeniz ne kadar oldu?

Bizler, cocuklarimizdan bambaska bir dinyaya dogduk. Bazilanimiz radyo ddnemi,
bazilarimiz da televizyon dénemi cocuklariydik. Biz biyuUrken teknoloji de gelismeye
devam etti. TUm teknolojik gelismeleri takip etsek de kabul edelim ki biz teknolojiye
“gogmen bir nesiliz” yani bilgisayar, cep telefonu, internet vb. ile sonradan tanistik.
Oysaki cocuklarimiz “dijital nesil” olarak isimlendiriliyor. Hizli teknolojik gelismele-
rin oldugu bir doneme dogdular. Ayrica cocuklanimizin beyinleri “plasticity” yani se-
killenilebilirlik 6zelligine yogun olarak sahipler. Bu ozellik sayesinde, beyinlerinde-
ki néronlarla olusan iletisim aglar tUm dinyada olup bitenleri kisisellestirmelerini
sagliyor. Uyari veren etkilesimli ortamlar, beyin hicrelerinin ¢calismasini ve daha ¢ok
iletisim agi olusturmasini sagliyor. Bu nedenle teknolojinin de dijital nesil olan ¢ocuk-
larimizin beyninin sekillenmesinde etken oldugu dusonuluyor.

Peki; bu kadar énemli bir etkiye sahip olan teknoloji, cocuklanimizin hayatinda ne
kadar olmalidir? Bu soru, pek ¢cogunuzun karsilastigi zorluklarla ortaya ¢ikiyor. Tek-
nolojik gelismelerin karsisinda durmak, cocugunuzu bu gelismelerin disinda tutmaya
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calismak; son siurat gelen bir araci sadece karsisinda durarak durdurmaya calismak-
tan farksizdir. Kazananin kim olacagini siz de tahmin edersiniz.

Teknolojinin yaratacagr etki, nasil kullanildigina bagli olarak
degisiklik gosterir; O halde teknoloji, tek basina notrdur.

Cocuklarimizin bilingli teknoloji kullanicilart olmalari igin biz yetigkinlerin dikkat et-
mesi gereken bazi onemli noktalar vardir. Ginumuz dijital neslinin dortu kontrol
konusunda destege ve yonlendirilmeye ihtiyaci var. Dahasi, hicbir neslin sahip ol-
madigi kadar secenek fazlaligina maruz kaliyorlar ki bu durum onlarin irade giicinU
zorluyor. Onlarn dogru yonlendirmek konusunda yetiskinler olarak bizlere ¢cok dnemli
bir rol dusuyor. Asiri teknoloji kullanimini 6nlemek amaciyla ev ortaminda kurallar
ve sinirlarin belirlenmesi tek basina yeterli degildir. Cinku bir seyi engellemeye ca-
istiginizda, dikkati tam da o noktaya ¢ekersiniz. Onlara; YOynayamazsin.”, * Sadece
on dakika oynayabilirsin.” gibi cimleler sarf etmek, cocugun tim dikkatini tam da
uzaklastirmaya ¢alistiginiz noktaya ¢ekecektir.

Asil odaklanmamiz gereken sorular; Teknolojinin cocugumun hayatindaki yeri ve
onemi nedir? ve Teknolojinin yerine daha dikkat cekici ne saglayabilirim? olmalidir.

Gu¢ Kimde?

GUnUmuoz ¢ocuklan ve gencleri icin teknoloji ayni
zamanda sosyal ihtiyaglarin da giderildigi bir or-
tami ifade ediyor ve hayatlarinda 6nemli bir yer
tutuyor. Bu nedenle; teknolojinin bagimlilik sevi-
yesinde asiri kullaniminin nedenini sadece teknolo-
jinin gelismesine baglamak soruna yUzeysel olarak
yaklasmak olur. Sadece ses ve goruntuden olusan
sanal dunya nasil oluyor da bes duyumuza hitap
eden, U¢ boyutlu dinyadan daha populer ve gucgliu
hale geliyor? Peki, neden ¢ocuklarimiz O¢ boyutlu
gercek dunyada kosup oynamak yerine sanal dinyay tercih ediyorlar? Gencler; ar-
kadaslarniyla bir araya gelip sosyallesmek yerine, neden sanal kimlikler yaratmaya
ihtiyag¢ duyuyorlar? CinkU gercek hayat, istek ve arzularini kontrol etmelerini gerek-
tiriyor. Oysaki sanal dUunyada yaratilan "e-kisilik”, kisinin toplum icinde sosyalleserek
kontrol etmeyi 6grendigi agresyon, narsizm, cinsellik gibi unsurlar kontrol etmesini
gerektirmiyor. Bu da internet ortaminin sagladigi gorunmezlikten, hiyerarsi ve kont-
rol mekanizmasinin zayif ve anonim olmasindan kaynaklaniyor.
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Bilgisayarda ya da internette cocuklarimizin izledikleri ve oynadiklar oyunlarin sanal
oldugunu hepimiz biliyoruz. Peki; fiziksel olarak gercekten yapilmayan ancak zihin-
sel olarak gerceklestirilen bir faaliyet, cocugunuzun zihnini ne kadar etkileyebilir? Bu
konuda yapilan ilging bir deneyi sizlerle paylasalim:

Piyano calmayi bilmeyen Ug grupla bir deney gerceklestiriliyor. ilk grup, bes giin bo-
yunca sadece piyanoya sadece bakti. ikinci grup, bes giin boyunca bes parmak calis-
malari yapti. Son grup ise bes gin boyunca piyanoyu caldiklarini hayal ettiler. Deney
sonunda katilimcilarin beyin géruntileri incelendi. Bu sUrecte, birinci grubun beyin
hicrelerinde herhangi bir hareketlenme goérilmedi. Ikinci grupta ise beyin hiicrele-
rinde ¢ok hizh degisiklikler meydana geldigi gézlemlendi. ilging olan su ki, Uglnci
grubun beyin hicreleri de en az ikinci grup kadar degismisti. Bu degisim, kaslar hare-
ket ettirilmeden ve hareket bizzat tecribe edilmeden gergeklesti. Oyleyse oynadik-
lari bilgisayar oyunlar konusunda secici davranilmayan cocuklarin, agresif ve zarar
verici pek cok davranisi gercek hayata tasimalar da bunun bir sonucu olarak deger-
lendirilebilir mi? Ayrica ¢ocugun dis donyadan gelecek zararlarla ilgili abartili bir
algisinin olmasi da bu tur oyunlar da dis dunyanin vahsi ve korkunc bir yer olarak
gosterilmesinden de kaynaklanabiliyor. Yani, hem siddet egiliminde artis yara-
tiyor hem de disaridan gelebilecek tehlikelerle ilgili cocugun algisini bozuyorlar.

Cep telefonlan da bagimlilik yaratan diger ekranlar kadar etkilidir. Ergenlik donemin-
deki pek cok ¢cocugun en yaygin kullandiklari iletisim yolunun mesajlasmak oldugu-
nu siz de gdzlemliyorsunuzdur. Yurt disinda yapilan bir arastirma gosteriyor ki cep
telefonu yaninda agik uyuma orani on iki-on Ug yas cocuklarinda %78, on dort-on
yedi yas ¢ocuklarinda %86, on sekiz-yirmi dokuz yasta ise bu oran %go‘dir. Cocuklar;
okul disinda da arkadaslariyla sosyal iletisimlerini, mesajlasarak surdormek zorunda
hissediyorlar ¢cinki kendilerine gelen mesaji hemen yanitlamazlarsa ait olduklarini
dusundukleri sosyal grubun disinda kalacaklarina inanryorlar.

Michigan State Universitesi‘nde 1400 6§renci Uzerinde yapilan arastirmaya gore otuz
yil icerisinde empati becerisinde dusus oldugu ve bu disusun son on yilda iyice hiz-
landig1 ortaya ¢ikiyor. Bu degisimde en ¢ok neyin etkili oldugunu dUsuniyorsunuz?

Teknoloji bagimliligini tetikleyen en 6nemli etkenlerin basinda "maruz kalma yas” ve
*maruz kalma siklig1” gelir. Aile ici saglikl iletisim ise sanal dinyadan elde edilecek
sosyal kazanca ihtiyag birakmaz; aile ici birlik ve beraberlik arttik¢a internetten sag-
lanan sosyal kazang azalir. Saghkl iletisimin bulunmadigi aile ortamlarinda, sadece
internet kullanimi kontrol etmeye calismanin yeterli olmadigini arastirma sonuglari
agikca gosteriyor.
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Onlara destek olmak icin asagidaki nerilerden faydalanabilirsiniz:

* Yasaklamadan bilingli kullanmayi 6gretin.

* Teknolojik aletlerin kullamimi, ailenin gézetiminde olmalidir. Kullanilacak teknolo-
jik aletlerin ailenin ortak mekanlarinda tutulmasi, ozellikle kiciik yas cocuklarinda
onemlidir.

* Sosyal medya ile ilgili paylagimlarin nasil olmasi gerektigi konusunda cocuk biling-
lendirilmelidir.

* Evdeki yetiskinler teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklarina nasil bir model oldukl
arini degerlendirmelidirler. Teknolojinin bir arag olarak ve dogru sekilde kullanildig
durumlarda, harika isler yapilabildigi cocuga gosterilmedir.

* Televizyon programinin ya da bilgisayar oyununun iceriginin ¢ocuga uygun olup ol-
madigina karar vermek icin ya cocuktan dnce bu program ve oyunlar gézden gegiril-
meli ya da beraberce programi izleme, oyunu oynama yoluna gidilmelidir.

*» Cocukla saglikh bir diyalog kurmaya 6zen gosterilmelidir. Bu, cocugun her anlamda
gelisimi icin yapilacak en nemli seydir. Aile icindeki bireyler arasinda kurulan saglikh
iletisim; bireylerin givende hissetmesini, zorluklar karsisinda dik durmasini saglaya-
cak ve duygusal bosluktan kaynaklanan arayislara girmesine engel olacaktir.

* Asiri teknoloji kullamimi s6z konusu ise ¢cocugu bu duruma iten nedenler degerlendi-
rilmeli ve bunlara yonelik 6nlemler alinmalidir. Cocuk kendisini yalmz mi hissediyor,
sosyal becerileri mi zayif, dUrti kontrolinde mi zorlaniyor? gibi sorular Gzerinden
bircok etken g6z oninde bulundurulmali; ¢ocugun hayatinda, teknolojik aletlerin
neden bu kadar énemli yer tuttugu kesfedilmeye calisilmalidir. Bireysel cabalar so-
nug vermedigi takdirde de uzman destegi istenmelidir.

Dilsat Sahin
Psikolojik Danisman
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COCUK VE OYUN
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Oyun, belli bir amaca yonelik ya da amacsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢cocugun
tum gelisim alanlarina etki eden, cocugun isteyerek ve hoslanarak katildig, arach ya
da aragsiz olarak gerceklestirilen en dogal 6grenme yolu olarak tanimlanabilir. Oyun,
okul dncesi cagdaki cocugun temel ugrasi, 6grenme icin kullandigi baslica yoldur.
Oyun, hem bilissel gelisimin aynasidir hem de sosyal becerilerin 6grenildigi ve duy-

gusal bosalimin saglandigi bir ortamdir.

Oyun, bir yandan cocugun gelisimine katkida bulunurken Gte yandan egitici bir de-
gere sahiptir. Oyunu izleyen yetiskine, cocugun kisilik 6zellikleriyle ilgili onemli ipug-
lar vermesi ve ¢ocuk icin de tedavi edici 6zellige sahip olmasi agisindan da oldukga
onemlidir. Oyun, cocugun icinde yasadigi dUnyayi tanimasi, hayallerini, duygularini
ve disincelerini ifade edebilmesi igcin en uygun arag olarak kabul edilmektedir. Ye-
tiskin i¢in eglence, bos zaman degerlendirilmesi olarak kabul edilen oyun, ¢ocuk igin

isle esdeger sayilabilecek, ciddi bir faaliyettir.
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ve deger verildigini hisseder ve arkadaslariyla kurdugu iliskilere de benzer mode-
li yansitir. Buyime ve gelisme heniz tamamlanma asamasinda oldugundan égret-

menlerin ve velilerin temelleri atilmis olan 6zgiveni gelistirmek icin izleyecekleri bir-
cok yol vardir.

Oyun Cocuga Neler Kazandirir?

* Kendini ifade etmesini saglar.

* Kimsenin 6gretemeyeceqi kurallar kendi deneyimiyle 6grenmesini saglar.

» Hayal ile gergek arasinda bir kopru olusturur.

* i¢ dinyasinin bir aynasidir.

* Sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir alandir.

* Ogrenme laboratuvaridir. Deney yolunu kullanarak ¢ocugun disUnmesini saglar.
* Gruba uyum saglayip sosyallesmesini saglar.

» Zeka, beden ve kisilik gelisimini saglayan en ideal ortamdir.

* iletisim becerilerini gelistirir. Insanlar arasindaki iliskileri 6gretir, kavratir.

* Cocuga sabirli olmayi ve dogadaki olusum sirecini kesfetmeyi 6gretir.

* Bagimsiz 6grenmenin gelismesine katki saglar.

* Paylasmayi, digerlerinin isteklerini kabul etmeyi veya onlara kendi isteklerini kolay-
likla nasil kabul ettirebilecegini ¢catismalar yoluyla 6gretir.

* Duygularin ifade edilebilmesine olanak verir.

* Endiseleri kontrol altina alir. Oyunda yapilacak hatalar icin risk ve cezalar denetim
altina alinir.

* Risk almayi 6gretir.

*» Bilgilerin organize edilmesini saglar.

» Kavramlari gelistirir.

* Cocuklarin enerjilerini bosaltarak rahatlamalarini saglar.

* Baskalarinin diosuncelerine deger vermeyi 6gretir.

Ailece Oynanabilecek Oyunlar

Cizelim Anlatalim

Oyuncakgilarda "Pictionary” adi ile bulabileceginiz bir oyunu evde kendiniz de yapa-
bilirsiniz. Bu oyun icin kalem ve kagida ihtiyag var. Kagit yerine ayakli beyaz tahtala-
r da kullanabilirsiniz. Oyuna baslamadan 6nce kigik kartlara farkl kelimeler yazin
(esya, hayvan, meslek, tasit vb.). Daha sonra bu kelimeleri belirlenen zaman dilimin-
de, konusmadan cizerek birbirinize anlatmaya calisin. iki ayri grup olarak oynanirsa
daha ¢ok kelimeyi bilen grup oyunun galibi olur. Cocugunuzun yasina gore kelimele-
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rin zorlugunu ayarlayabilirsiniz.

Bu oyun problem ¢ozme, akil yuritme ve zamani 1yi kullanma becerilerine yonelik-
tir.

Hikaye Tamamlama

TUm aile bireylerinin bir arada oldugu bir zamanda herkesin katilacagi bir hikaye olus-
turun. Ik olarak biri *Ormanda aksam olmak Uzereydi, geceyi gecirmek icin givenli
bir yer bulmalar gerekiyordu.” gibi cimle ile hikayeyi baslatir sonra herkes sirayla
birkag cimle ekleyerek hikayeyi olusturur. Dogru ya da yanlisin olmadigi bir oyundur.
Ancak, herkes daha dnce séylenen cimlelere dikkat ederek ona gore hikayeyi devam
ettirir. Bunu yaparken aileden biri hikdye yazici olabilir ve anlatim bitince tUm aile
hikayeyi okuyarak keyifli bir zaman gegirebilir.

Bu oyun isitsel dikkat, sozel ifade becerilerine ve yaraticiliga yoneliktir.

Cizgi Roman

Cesitli dergilerden, gazetelerden kesilen karikatur ya da resimleri kullanarak kendi
cizgi romanini yaratmak ¢ocuklar icin eglenceli olabilir. Resimleri siraya dizip yapis-
tirarak ve daha sonra da resimlere istedikleri konusma balonlarini ekleyerek kendi
cizgi romanlarini olusturabilirler.

Bu etkinlik siralama becerisi, neden - sonuc iliskisi kurma ve kicuk kas gelisimine
yoneliktir.

Gorsel Hafiza Oyunu

Bir tepsiye evde bulunan kiicik esyalardan (toka, bozuk para, tirnak makasi, sag fir-
casl, cizdan vb.) nesneleri toparlayin. Herkesin bunlara dikkatle bakmasini sagla-
diktan sonra tepsinin UstUni bir 6rti ile kapatin ve herkesin aklinda kalanlan kagida
yazmasini [ cizmesini isteyin. Listesinde en ¢ok dogru olan oyunun galibi olacaktir. Bu
oyunu dokun - hisset - tahmin et olarak da oynayabilirsiniz. Bu kez nesneleri bir torba
ya da kutuya koyun, oyuncular ellerini kutuya sokup dokunarak nesnenin ne oldugu-
nu tahmin etmeye calissinlar.

Bu oyun gdrsel hafiza, dikkat, dokunma duyusunu kullanarak akil yiiritme beceri-
lerine yoneliktir.

Ava Cikalim
Bu oyunda aile Uyelerinden biri ev icinde bulanabilecek bir ya da birkag nesne ister,
diger oyuncular ev icinde ava ¢ikarak istenilenleri bulmaya ¢alisir, en cabuk ve isteni-
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leni tam olarak getiren puan kazanir. Ornegin “banyoda bulunan sari bir sey, bir elma
bir de tenis topu” avina ¢ikalim.

Bu oyun ydnerge takibi, isitsel hafiza ve zamani iyi kullanma becerilerine ydnelik-
tir.

Kelimeyi Tahmin Et

Bu oyun icin bir sozlUge ihtiyaciniz olacak. Aile Uyelerinden biri sozlUkten bir kelime
( gunlok hayatta ¢ok sik kullanilmayan ) secip okur. Diger aile Uyeleri bu kelimenin ne
anlama geldigi ile ilgili tahminlerini sirayla paylasir ve kelimenin gercek anlami ile bu
tahminler karsilastirihr.

Bu oyun akil yiiriitme, sozel ifade becerisi ve kelime dagarcigina yéneliktir.

Aile Albumu

Eger aile fotograflariniz bir albimde diizenli olarak durmuyorsa ya da tekrar dizen-
lenmesi gerekiyorsa bunu ailece yapmak eglenceli olabilir. Fotograflardaki aile Gye-
leri hakkinda sohbet etmek ( kim kimdir? ), fotograflari kronolojik siraya dizmek, ai-
lece eski gunleri hatirlamak sizin i¢in de anlaml olacaktir.

Bu etkinlik planlama, organizasyon ve olay siralama becerilerine yoneliktir.

Tatil Ani1 Defteri

Cocuklarinizla gittiginiz tatiller ile ilgili anilaninizi topladiginiz ani defterleri olustura-
bilirsiniz. Cocugunuzla birlikte tatilde cekilen fotograflan, gittiginiz yeren aldiginiz
kartpostallan yapistirip basimiza gelen ilging olaylari yazi ya da resimle deftere gecir-
mesine yardim edebilirsiniz.

Bu etkinlik planlama, organizasyon, olay siralama ve kucgik kas becerilerine yone-
liktir.

Tatile Giderken

Aile Uyelerinden biri su cumle ile oyunu baslatir: "Tatile giderken yamma kitap ali-
nm.” Sonraki oyuncu ilk cimleye yeni bir sey ekleyerek oyuna devam eder: "Tati-
le giderken yanima kitap ve top alinm.” Oyun béylece devam eder. Oyunun amaci
soylenilenlerin tamamini akilda tutmaya ¢alismaktir. Oyunu "Pazara gittim bir elma
aldim, markete gittim, sit aldim vb."” versiyonlari ile de oynayabilirsiniz.

Bu oyun isitsel hafiza ve dikkat becerilerine yoneliktir.
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Ben Kimim

Aile Uyelerinden biri aklindan bir kisi, hayvan ya da herhangi bir nesne tutabilir. Di-
gerleri sorduklari sorular ile akilda tutulanin kim / ne oldugunu bulmaya calisirlar. Or-
negin canli mi, ucabilir mivb.

Bu oyun problem ¢ozme ve muhakeme becerilerine yoneliktir.

Cibirca Oyunu

Ovyunculardan birinin dilimizi bilmeyen bir yabanci olmasi istenir. Bu Afrikali bir sair,
Cinli bir futbolcu veya Ispanyol bir sarkici olabilir. Bu kisi dilimizi bilmedigi icin anlam-
siz bir dilde konusur (Cibirca). Bir baska oyuncu, bu dili bilen bir kisi rolUnuo Gstlenir ve
o yabancinin sdylediklerini dilimize tercUme eder. istenirse oyuncular, Cibirca konu-
san bu yabanciya sorular sorabilir. Tercuman ceviriyormus gibi yapar.

Bu oyun yaraticilija ve sozel ifade becerisine yoneliktir.

Bir Sarkiyr Degistirin

Cocuklar yasamlarinda aliskin olduklan seylerle ilgili sarkilar séylemeyi sever: Okul,
oyuncaklar, uyku, yemek saatleri, duyqular vb. "Mini mini bir kus” gibi cocugunuzun
bildigi bir sarkiy1 alip cocugunuzun bu sarkiya yeni sézler bulmasini saglayabilirsiniz.
Bu oyunda anlamsiz sézcikler ve sik tekrarlar iyidir. Kafiye onemli degildir.

Bu oyun yaraticiligi, isitsel dikkatr ve kelime dagarcigina yoneliktir.

Saat Tik Taki lle YirUmek

Bu oyunda ¢ocugunuz tempolu bir sese ayak uyduracak. Bu durumda en uygun alet
metronomdur. Telefonunuzda metronom aplikasyonunu kullanabilir ya da el ¢cirparak
da bu oyunu oynayabilirsiniz. Cocugunuzdan sese, degisen tempoya gore adimlarini
degistirmesini isteyin. Nasil ayak uydurdugunu goérmek icin sesi hizlandinp yavasla-
tabilirsiniz.

Bu oyun isitsel dikkate yoneliktir.

Kutu oyunlari

Evde sizin yaratacaginiz bunlar gibi baska oyunlarin yani sira oyuncakgilardan ala-
bileceginiz kutu oyunlari (Monopoly, Scrabble, Bil Bakalim Kim, Jenga, Pictionary,
Abalone, Quarto, Rushour vb.) hem ailece keyifli zaman gecirmenizi saglar hem de
cocugunuzun farkli becerilerinin gelismesine yardimai olur.

Nil GUnal
Psikolojik Danisman
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COCUKLARDA DIL GELISIMI

Bebekler, bir sorun yoksa dogarken konusma ve dil yetenegi ile dogar. Dogustan ge-
tirdikleri bu yeteneklerini kullanmalarini ve gelistirmelerini etkileyen gesitli faktorler
vardir. Bunlar; biyolojik, gelisimsel ve psiko-sosyal olarak ayristirilabilir. Dil gelisimini
etkileyen en 6nemli faktorlerin basinda, sosyal cevresi gelir. Dogumdan baslayarak
cevrelerinin onlarla kurdugu sozel iletisim sayesinde ana dillerini 6grenirler. Ev icinde
ve cevresinde kurdugu sozel iletisim, cocugun konusma gelisiminin yani sira saglikh
dil 6grenimi igin de 6nemlidir. Cocuklarin dil gelisimine katki saglamak icin ebeveyn-

lerin ve yakin ¢evrenin de yapabilecegi bircok yaklasim vardir.

Cocuklarda dil gelisimine destek saglamak icin neler yapilabilir?

- Cocuklara; oyuncaklarinin, ¢esitli nesnelerin, tasitlarin sesleri ve doga sesleri dinle-
tilmelidir.

- Ozellikle bebeklikte ses ve hece tekrarlarina ve vurgulamalara dayanan tekerleme-

ler ve sarkilar soylenmeli, parmak oyunlari oynatilmali ve muzik dinletilmelidir.
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- Isteklerini, duygu ve disiincelerini anlatmasi icin tesvik edilmeli ve cesaretlendiril-
melidir. En énemlisi de soylediklerinin dinlenmesidir.

- Konusurken yaptigi hatalara gulonmemeli ve bu hatalar tekrar edilmemelidir. Bu-
nun yerine dogrusu séylenmelidir. Ornegin, cocugunuz * Bu ” dediginde, “Su mu is-
tiyorsun? Hemen veriyorum.” denmelidir.

- Eksik ya da yarim cumleler genisletilerek tekrarlanmalidir. Ornegin ¢ocugunuz "Daa
buu ” dediginde "Biraz daha mi su istiyorsun? Al bakalim suyunu” denmelidir.

- Cocuga, bebekliginden itibaren éykuler okunmalidir. Resimli kitaplar birlikte ince-
lenmelidir. Resimler Uzerinde konusulmal, ¢ocugun resimlerde gordiklerini anlat-
masl istenmelidir.

Cocugunuzun kullandigi dili kullanarak bebek gibi konusmak, ¢cocugunuzun objeleri
iki isimli olarak adlandirmasina neden olabilir. Boylece ¢ocugun dil gelisimi olumsuz

etkilenir.
Oneriler

* Cocukla olan iletisimde dogal olmaya 6zen gosterilmeli, ona ismiyle seslenilme-
lidir. Onunla konusurken ve onu dinlerken goz temasi kurmaya 6zen gosterilmelidir.
* Yalnizla cocukla degil, aile Uyeleri arasinda da sozel iletisime dnem verilmelidir.
Onun yaninda ne kadar ¢ok konusursaniz iletisimi o kadar guclenecek, dil becerileri
gelisecektir.

* Duyularinin gelisimine yardimci olacak oyuncaklar alinmalidir.

* Cocukla onun konusmasini gerektirecek oyunlar oynanmalidir. Telefon goriismesi
yapmak, oyuncak arabalarla, insanlarla sehir kurmak, kuklalarla belirli durumlari can-
landirmak vb.

* TUrkceyi dogru kullanarak ona dogru model olunmalidir. Onunla konusurken dil ne

kadar dogru kullanilirsa cocuk da zengin bir dile sahip olabilir.
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» Konusmayi reddetme ¢ocugun verdigi bir tepki olabilir. Konusmasi icin baski yapi-
lan ¢ocuk, inatla konusmayabilir.

* Cocuk, ebeveynleri disindaki insanlarla da konusmasi icin cesaretlendirilmelidir.

Arastirmalar, cocuklariyla daha fazla vakit geciren annelerin cocuklarinin daha erken
konustugu ve 1srarci davranan annelerin cocuklarinin ise dil gelisimlerinin daha yavas

ilerledigi yonindedir.

Bazi anne ve babalar cocuklarina israrla kelimeleri dogru sekilde telaffuz etmeleri icin
baski yapmakta, ¢cocuk kelimeyi dogru sekilde séyleyene kadar ihtiyag ve isteklerini
karsilamamaktadir. Bu da ¢ocugun karsi tepki olusturup ice kapanmasina, konusma-
yl ya da dogru konusmayi inatla reddetmesine dolayisiyla agresiflesmesine neden

olabilmektedir.

Bu nedenle, ilk hedef mutlaka gocugun dogal gelisim sUrecini etkileyecek bir yakla-
simda bulunmamak olmalidir. Dogal gelisiminin disinda olumlu katkilar saglanmak
isteniyorsa da bahsettigimiz “yapilabilecekler listesi” nden size, ¢cocugunuzun yapisi-
na, gelisimine ve aile dinamiklerinize uygun olanlar secilebilir ve uygun zamanlarda
uygulanarak destek saglanabilir. Unutulmamalidir ki her yaklasim, her ¢ocuk ve geli-
sim durumu icin islevsel olmayabilir. Bu nedenle ebeveynler olarak iyi gézlemci olun-
mall, islevsel olmadigin dosUndUguniz yaklasimlar bir kenara birakilarak diger yollar
denenmelidir. istikrarli bir deneme yanilma yolundan sonra ¢cocugunuzun gelisiminin

anbean nasil ilerledigini sizler de fark edeceksiniz.

Seda Geng

Uzman Psikolog

16 / E DERGI / NISAN 2017



Cocuklar, yaklasik Ug yas civarinda kendilerini ifade etme becerilerinde oldukga usta-
lasmis olurlar. Bu yaslar cocugun oldukga aktif ve merakli oldugu dénemlerdir. Her an
yeni kavramlarla tanismaya ve sozcuk dagarciklarini genisletmeye agiktirlar. Yeni ve
degisik yasantilarini paylasmaya oldukc¢a hevesli olan ¢ yas ¢ocuklar, zaman zaman
soylemek istedikleri kelimeyi bulamaz ya da telaffuz ederken bazi hatalar yaparlar.
Bu yas grubundaki hemen hemen butin ¢ocuklarin konusmalan sirasinda ayni s6z-
cukleri ya da cumleleri art arda tekrarladiklarina ve uygun olmayan yerlerde durakla-
malar yaptiklarina tanik oluruz.

Cogu zaman bu konusma bigimi "gelisimsel kekemelik” ya da "normal akicisizlik” ola-
rak adlandirilir. 2- 7 yas ¢ocuklarinin konusmalarinda gézlenen ve normal oldugu du-
sunulen bu tip konusma akicisizliklar bazen kalici bir problem haline gelebilmektedir.

Kekemelik; konusmanin akiciligi ve ritminin, duraklamalar, tekrarlar, uzatmalarla ve
cogu kez bunlara eslik eden beden hareketleriyle kesintiye ugramasidir. Kekemeligin
miktari ve siddeti, farkli ortamlarda, glinden giine, hatta ayni gin icerisinde bile de-
gisebilmektedir.

Kekemelik, cocuklarda genellikle okul 6ncesi yaslarda ortaya gikan; altini 1slatma,
kiskanclik, yeme bozukluklari, tirnak yeme, parmak emme gibi bir uyum ve davranis
bozuklugudur.

Kekemelik, eger herhangi bir organik bozukluga bagl degilse psikolojik kokenlidir.
Psikolojik kokenli olmayan kekemelik ve konusma problemleri, bir uyum ve davranis
bozuklugu olarak kabul edilemez. Psikolojik kokenli kekemeliklerin bir kismi gecici-
dir, bOyuk bir cogunlugu ergenlik dénemine kadar devam eder, bir kismi ise yirmili
yaslardan sonra azalir ancak dénem donem yeniden ortaya ¢ikar.
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Cocuklarda gorilen psikolojik kokenli kekemelik, cocugun ¢evresindeki kisilerin yan-
lis tutumlariyla iyice pekisip kuvvetlenebilir. Kekemelik nedeniyle ortaya cikabilen
diger sorunlardan bir kagi; 6zguven eksikligi, basarisizlik kayqgisi, ¢esitli korkular, okul
basarisizhgi ve ice kapanikliktir. Bu nedenle ailelerin, kekemeligin kendiliginden geg-
mesini beklemeleri dogru degildir. Kekemeligin kendisi bir sorun olmanin 6tesinde,
yeni sorunlara da sebep olabildigi i¢in bir uzmandan destek alinmasi 6nemlidir. Uz-
mandan; yalniz kekemeligin tedavisi i¢in degil, kekemelige bagl gelisebilecek yeni
sorunlarin 6nlenmesi ve kekeme ¢ocuga karsi gosterilecek tutumlarlailgili de yardim
alinmalidir.

Cocukluk doneminden sonra devam eden kekemelikler stres, kaygi ve heyecan ne-
deniyle zaman zaman artabilir. Cocuklarda kekemelik surekli olmayabilir; kaygi ve

heyecanla zaman zaman artabilir, bazen kisa sUrelerle de olsa tamnamen ortadan kal-
kabilir.

* Ses uzatmalari (aaaaabim, sssssenin),

e Unlemler,

* Tek heceli s6zcuk yinelemeleri (Be-be-ben onu gordum.),

* Abartili yUz ve beden hareketleri (ayaklarn yere vurma, kas kaldirma, goz kirpma,
kollarin asirt hareket etmesi, basini sallama, ¢cene hareketleri vb.),

* Dijzensiz nefes alma, konusurken nefes almaya ¢alisma,

» Konusmaktan kaginma,

* Bir seyi soylerken takildiginda konuyu degistirme ya da konusmaktan vazge¢me,

* Duyulabilir ya da sessiz bloklar (Konusma sirasinda doldurulan ya da doldurulama-
yan ara vermeler).

Genellikle ve 2- 7 yaslari arasinda cikan kekemeligin farkh sebepleri vardir. Bu sebep-
ler ¢esitli olmakla birlikte dort baslikta 6zetlenebilir:

* Travmatik yasantilar ve korkular (Yangin, deprem gibi olaylar, trafik kazalari, has-
talik, ameliyat, korkutulma vb.)

* Aile ici sorunlar (Evde yasanan kavgalar ve huzursuzluklar, anne - baba arasindaki
ya da cocuga uygulanan siddet)

* Kayip ve ayrilik (Olum nedeniyle aileden birinin kaybi, bosanma)

* Hatalr anne - baba tutumlar (Baskici, asiri disiplinli, koruyucu aile tutumlan)
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Anne - Babalara Kekemelik Konusunda Oneriler

* Cocuk konusurken, konusmasi dizeltilmemelidir.

* Konusmasini dinlerken sabirsiz davranilmamali, baska seylerle ilgilenilmemelidir.
» Konusmasiyla alay edilmemelidir.

» Konusmalan taklit edilmemeli, baskalarinin taklit etmesi de 6nlenmelidir.

* Dikkatini konusmasina vermesi 6nlenmelidir. Sik sik konusturmak, guzel konus-
masini 6gretmeye calismak gibi davranislar, konusma sorununun altini ¢izeceqgi igin
kekemeligi artirir.

* Kendine guven kaybini onlemek icin diger alanlarda yaptigi olumlu seyler ovilmeli,
kicUk sorumluluklar verilerek yaptiklari onaylanmahdir.

* Anne - baba olarak asin baskici ve koruyucu tutumlardan uzak durulmalidir.

* Cocuk sik sik elestirilmemelidir.

* Heyecanlandigi durumlarda sakinlestirilmeye ¢alisiimahdir.

* Baskalarina onun yaninda kekemeliginden s6z edilmemelidir.

Hande Alp
Uzman Psikolog
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b, L ..

Cocuklarda Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim

Cinsel Gelisim

Biyolojik ozelliklerimizi temel aldigimizda erkek ya da disi olarak belirlenen bir cin-
siyetimiz vardir. Cinsellik ise bu biyolojik yapi Uzerine eklenen sosyolojik, psikolojik
ve felsefi boyutlari da iceren daha genis bir tanimlamadir. Dogum 6ncesinden 6lime
kadar duyqgulari, dusunceleri, inanglar, davranislari ve yasantilariiceren gelisimsel bir
surectir.

Belirli bir yasam doneminde beklenen cinsel duygular, inanclar ve davranislar o yasa
uygun cinsel gelisimi belirler. Cinsel gelisim, kisinin kendi cinsi ile ilgili Greme organla-
rinin buylUyUOp gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davranis degisiklikleri-
ni kapsar. Cinsel gelisim kisiligin diger yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin olusmasi ve
kisinin cinsel kimligine uygun davranmasinda cinsel gelisim de 6nemli bir etmendir.

Cocuklar dogduklari andan itibaren yasami bir an 6nce kesfetmeye calisirlar. Bu kesif
yolculugunda gocuklar zaman zaman etraflarindaki yetiskinleri biktiracak kadar cok
soru sorarlar. Bu sorulardan bazilari éyle anemlidir ki, yanitsiz birakildiginda ya da
énemsenmediginde cocugu dnemli problemlere tasir. iste, bu denli hassasiyet gerek-
tiren konu “cinsellik"tir. Aslinda ilk temas ve haz hissi, bebeklikte cinsiyet organ ebe-
veyn tarafindan temizlenirken baslar. 1- 3 yas arasinda da tuvalet egitimi ile cinsiyet
organi gundemde kalir. Bu yaslarda cinsiyet organi ile oynama, dokunma, sirtunme
davranislari gorebiliriz. Cocuk, bunu yetiskinlerin yaptigi gibi cinsel ihtiyaglar nede-
niyle yapmaz, ¢inki cinsiyet hormonlan heniz aktif degildir. Cocuk bu davranislar,
kesfettigi hazzi tekrar yasamak amaciyla yapar. Bu da oldukga normaldir.
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Cocuk, biraz biuylGduikce cinsel organini anlamaya yonelik sorular sormaya baslar.
Cinsel kimligini olusturmaya ¢alismaktadir. Cocuklarin en ¢ok sorduklarn sorular, ilk
once kendi cinsel organlarini tanimaya hemen ardindan karsi cinsi tanimaya yonelik-
tir. Kendisini inceleyen ¢ocuk, kendisi gibi olmayanlarn da inceleyerek kim oldugunu
netlestirir. Boylece kisiligini olustururken "Cinsiyetimle ben kimim?” sorusuna da bir
cevap bulmaya cahsir.

Cinsel Egitim

Cinsel egitim; bedensel, duygusal ve sosyal gelisim kavramlarindan hareketle, erkek
ve kadinin toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine karsi kabul, sevgi,
guven ve sorumluluk gelistirmeleri i¢cin egitim olanaklarinin saglanmasi, insan cin-
selliginin olumlu ve yapici bir gig olarak dengeli bir aile hayatinda uyqun bir bigcimde
gelistirilmesidir.

Baska bir tanimda cinsel egitim, bireye Ureme ile ilgili konu ve sorunlarda, cinsel ic
durtu ve guduUlerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda baskalari ile kuracagu ilis-
kilerde ve cinsel ilgilerinde gerekli davranislar kazandirmak i¢in yapilan egitimdir.
Cocuklarin 2-3 yaslarindan itibaren aynanin karsisina gecip vicudunu inceleme-
ye baslamasi cinselligin ilk sekillerinden biridir. Ayni sekilde, ¢cocuklar doktorculuk
oyunlarinda karsi cinsin 6zelliklerini kesfetmeye calisirlar. Cocuklarimiza cinsellik ko-
nusunda ac¢ik davranirken bu konuda sinirlar oldugunu da 6gretmemiz gerekir. Her
insanin 6zel hayati vardir ve hayir kelimesine mutlaka saygi gdsterilmesi gerekir. En
dogru ve en kolay egitim, iyi bir 6rnek olarak yapilir. Anne ve babalar, cocuklarinin
yaninda bir rahatsizlik hissetmeden birbirlerine sarilip sevgilerini ifade edebiliyorsa
cocuklar bu duygularin nasil bir sey oldugunu daha rahat anlayabilirler.

4-5 yaslarinda cocuklar, kadinlarin hamile olduklarini gézlemleyip bu bebeklerin ne-
reden ciktigini dUsunmeye baslarlar. Soru sormaya ilk basladiklarinda "Bebekler an-
nelerinin karninda biyirler.” tirinde bir cevap ile tatmin olacaklardir. Bundan faz-
lasini 6grenmek istiyorsa sormaya devam ederler ancak o zaman baska agiklamalar
yapmak gerekebilir. Cinsel egitim konusunda yapilan en 6nemli hata, gereginden
fazlasini cocuga anlatmaktir. Bu durumda gocuklar asil konuyu unutmakta, verilen
cevaplari da anlamadiklari igin konu ile ilgili bilgilenme gerceklesmemektedir.

Cocuklar ergenlik ¢cagina gelene kadar cinsel egitime baslanmasi gerekir. Ergenlige
girdikten sonra cinsel gelisim alaninda yapilan egitimler ge¢ kalmaktadir. Bu yaslarda
cocuklar 6grenmek istediklerini genellikle arkadaslar ile konusarak ya da kitap vb.
yayinlardan okuyarak 6grenmektedirler. Bu yastan sonra ancak size given duymasi-
ni saglayarak yasadiklarini sizinle paylasmasini isteyebilirsiniz.
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Cocuga "Senin dogru olani yapacagini biliyorum ama bana ihtiyacin oldugunda ya-
nindayim.” mesajini vermek dogru olacaktir. Her ebeveynin aklina, ™ Cocuklanimizi
cinsel hayat konusunda aydinlatmamiz gerekli mi?” sorusu takilmaktadir. Ginimuz-
de bu soruya kesinlikle olumlu cevap verilmektedir.

Eder ¢ocuk; dogum, cinsiyet farki, ana ve babanin roli gibi konulari ana babasindan
ogrenemezse baska kaynaklardan cevap aramaya baslayacaktir.

Cocuklar cinsel meraklarini bazi soru ve davranislarla hissettirirler:

* "Neden babalarin biyiklari var?”, "Neden babalar etek giymez?", "Neden kizlarin
organi farkli?”, "Annelerin gégisleri var ama babalarin yok, neden?” gibi sorular so-
rabilirler,

» Anne veya baba banyo yaparken ya da tuvalete girdiklerinde onlari izleyebilirler,

* Doktorculuk oynayarak bedenin cinsiyet organini tamimaya calisabilirler,

* Evcilik oynarken anne- baba ve degisik rolleri Ustlenebilirler,

* Bazen ¢ok heyecanli, gergin, korkmus olduklarinda cinsel organina dokunup rahat-
lamaya calisabilirler, sirtinme davranisi gosterebilirler,

* Arkadaslarn ile cinsellik hakkinda konusmak isteyebilirler,

* Kizsa erkek, erkekse kiz arkadasi oldugunu ve onunla evleneceklerini, bebek yap-
mak istediklerini séyleyebilirler,

» Giyinirken veya banyo yaparken yalniz olmak isteyebilirler; odalarinda, yataklarin-
da yalniz kalmak isteyebilirler,

* Ayip sakalar ve sozler duyduklarini séyleyip bunlari tekrar etmek isteyebilirler,

* Karsi cinsten birini rol geredi taklit edebilir, karsi cinsin kiyafetlerini veya oyuncak-
larini begenip edinmek isteyebilirler,

* Hayvanlarin Oremelerini merak edip sorular sorabilirler,

* Bazi ¢ocuklar ise hig¢ soru sormaz, tum bu merak belirtilerini gostermeyebilir. Ama
bu onlarin cinsel gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina engel degildir; aslinda
hissettigi, fark ettigi, izledigi bu alan hakkinda onun da bilinglenmeye ihtiyaci vardir.
Bu durumlar, anne ve babalarin da cinsiyetle ilgili ilk kez bilincli davranista bulun-
duklan anlardir. CUnku bu ana kadar cinsel egitimin bir anlamda gizli kaldigi, su Usti-
ne ¢itkmadan surdugu soylenebilir. Aslinda tim yaslarda sorulan cinsel sorularda en
onemli nokta, anne ve babalarin sorulari cevaplarken sergiledikleri tutumlardir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklari sorulara eksik ya da kacamak cevaplar vermek
neredeyse bir gelenektir. Cocuga "nereden geldigi” konusunda bilgi verme yasaq,
kimi zaman susarak gosterilir. Cocuk, soru sormamasi gerektigini bilin¢sizce hisse-
der. Bu durum cocuklarin merakini daha ¢ok artirir ve arastirmalarini derinlestirir.
Cinsel olaylardan hi¢ s6z edilmez. Cocuk susar, soru sormaktan cayar ve gorunuste
bu konulara ilgi gostermez. Ancak icinden bebeklerin nereden geldiklerini, erkekler
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ve kizlar arasindaki farki, nicin yalniz evli insanlarn ¢ocugu oldugunu sorar durur. Bu
durumda en buyuk tehlike bu sorulari arkadaslarinin yanitlamasidir.

Cocugunuz size cinsellikle ilgili sorular sordugunda nasil davra-
nabilirsiniz?

* Zaman kazanmaya ¢alisabilirsiniz: "Evet, bu iyi bir soru.” tirUnde bir yanit size di-
sUnme firsati yaratur.

* Kismi cevaplandirma: Konu ile ilgili akliniza gelen ilk yaniti verebilirsiniz ama ilk
firsatta bu konu Uzerinde disinip bir dahaki sefere daha aciklayici olmak énemlidir.
* Erteleme: Bu soru ¢ok 6zel bir soru ve bunu seninle daha sonra ikimiz bas basa iken
konusmak isterim, diyebilirsiniz.

* Bu isi bitirme: Eger yeterince 6zgUvenliyseniz ve cinsellikle ilgili agik bir tutumunuz
varsa soyle cevap verebilirsiniz: "Bu bir prezervatif. Annenle baban simdilik baska bir
bebek istemedikleri icin bunu kullaniyorlar."vb.

Cocuga Cinsel Egitimi Ebeveynlerden Hangisi Vermelidir?

Cocuklara cinsel egitim vermek sadece tek bir ebeveynin gorevi degildir. Hem anne-
nin hem de babanin gérevidir. Cocuk hangi ebeveynini kendine yakin hissedip soru
soruyorsa o ebeveyn cinsel egitim vermeye baslamalidir. Hatta soru gelmese bile
okul 6ncesi yasglarda cocuga, kitaplardan da yardim alarak bilmek istedikleri anlatil-
malidir.

Anne ve babalar, genellikle kendilerinin de
konusurken cekinceler yasadiklar bir konu
olduguigin cocuga cevap verirken sikilabilir-
ler, caresiz hissedebilirler, cocugun bilmek
isteyeceginden fazlasini anlatmaya calisa-
bilirler ya da konuyu kapatmaya calisabilir-
ler. Bunlar ¢ocuga bazi mesajlar verir: “Cin-
selliginle ilgili konusmak zordur, kétudor.”,
‘Biz bu konuda yetersiz bilgiye sahibiz, bize
sorma, bizden baska kaynaklardan ogren.”, "Cinsel organin hakkinda konusmak beni
kaygilandiriyor, demek ki ortada korkulacak bir sey var.”, “*Kendine ait olan bu parcan
ayip bir sey, utanilacak bir parcan var, o yuzden gérmezden geliyorum.” Bunun gibi
mesajlar anne ve babalar hatali tutumlarla, istemeden cocuga aktarabilirler. Kag-
mak, konusmamak ya da suclayici yaklasmak, kendine ait cinsel kimligini gelistirir-

ken ¢cocuga zarar verebilmektedir, bu tutumlar sergilemekten kaginmak gerekir.
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Cinsel Egitimde Nelere Dikkat Edilmelidir?

Ailelerin ¢cocuklarina sinir olusturmayla ve cinsel gelisim egitimiyle ilgili vermeleri ge-
reken mesajlar sunlara deginmelidir:

* Cinsiyet organin; kulagin, burnun gibi bir organdir, ayricaligi yoktur. Seni baskala-
rindan Ustin ya da asagida gostermez. Onun da her organ gibi ise yaradig: yerler ve
gorevleri olmaktadir.

* Cinsel egitimde bedenin kisiye 6zel oldugu mutlaka vurgulanmalidir. Bununla ilgili
kisisel sinirlara ¢ocuk agisindan da saygi gosterilmelidir. Istemedigi ortamlarda ¢ocu-
gu soymamak, viocudunu baskalarina gostermemek gerekir.

* Cinsel egitimin temel amaglarindan biri, cocuga kendisini ve vicudunu korumayi
ogretmektir. "Bedenin sana ait, dokunmasini istemedigin kisilere hayir diyebilirsin.”,
"Cinsiyet organin sana ozeldir, kimseye bunu gostermen gerekmez.” seklinde sozler-
le cocuklara kendilerini korumalari 6gretilebilir.

* Sana ¢ok yakin olsa da annen, baban, kardeslerin veya arkadaslarinla aranda go-
runmez bir duvar vardir. Bedeninin 6zel boélgelerini gérmemeleri gerekir, sen de on-
larinkini goremezsin. Bedenin sana aittir.

* Sen kendi bedenini temizleyebilirsin.

* Anne ve babanin odasi onlara aittir, senin bilmedigin ve bilmene gerek olmayan
ozel paylasimlari olabilir, bu onlarin es olarak hakkidir. O odaya izinsiz giremezsin, bu
nedenle kapi kapalidir, izin alarak girmen gerekir.

* Banyonu kendi basgina yapabilirsin, ben senin yaninda giyinik durup istediginde yar-
dimci olabilirim. Benim vicudum da artik bana o6zel ve senin yaninda ¢iplak olmaya-
cagim.

* Cocuklar, kizlar ve erkekler arasindaki bedensel farklari fark ettiginde kendilerinde
eksiklik ya da fazlahk oldugu duygusuna kapilabilirler. Vicudun bélimleri tanitilirken
kizlar ve erkekler arasindaki farklardan s6z edilmeli ve gérevleri basit bir dille anla-
tilmahdir. BiyUyince pipisinin ¢ikip ¢tkmayacagini soran bir kiz ¢cocuguna tom kadin
anatomisini anlatmak yerine, bunun bir eksiklik olmadigini, kizlarin bu sekilde eksik-
siz ve tam olduklarnni ve kizlarin erkeklerden farkl oldugunu basit bir sekilde anlat-
mak gerekir. ihtiyactan fazla bilgi verilmesi, hem ¢ocugun anlatilani anlamamasina
hem de cinsel konulara ilginin artmasina neden olacaktir.

* Cocuklann cinsiyetleri hakkinda olumlu duyqulara sahip olmalarinin ileriki yasamla-
rini da olumlu etkileyecegi unutulmamalidir.

Cocugunuza sinirlari evde koymay ogretirseniz okul hayatinda da akranlari ile ara-
sindaki bedensel ve ruhsal sinin kendi koyacak ve kendini koruyacaktir. Ayni sekilde
hayatinda tamdigi ya da tanimadigi yetiskinlere karsi da bedensel sinirlarini koyacak
ve kendisini, istemedigi durumlarda koruyabilecek bagimsiz bir birey olacaktir,

Nil GUnal - Psikolojik Danisman
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ERGENLE YASAMAYI OGRENMEK

Psikiyatrist Talat Parman ergenligi "Ergenlik ya da Merhaba
Huziun"” biciminde tanimliyor. Psikanalistlere gore ergenlik
bir hizin demektir. Giden ve bir daha geri gelmeyecek ola-
nin hUznuduir. Giden cocukluktur, cinsiyetsiz bir bedene sa-
hip olmanin dislemidir, anne babayla kurulmus olan o yo-
gun bagdir. Ergenlik bir yas sirecidir ve mutlu ergen yoktur:
Huzin, yas ve mutsuzluk. Oscar Wild diyor ki: "Gunah (ya-
saklar) modern toplumlarda varligini sirdirebilen tek canli
renktir.” Ergen kendisini tehdit eden sikintiyla, ergenlik si-
kintisiyla, bu sloganin yardimiyla micadele ediyor. Bu ka-
cisi bircok ergen tercih ediyor. Bu durumda yasaklar ergen

icin bir ¢ikis yolu olarak karsimiza cikiyor.

Ergenlik Nedir?

Aslinda ergenligin tanimini yapmak zannedildigi kadar ko-
lay degildir. Ergenlik degisim demektir, blyUmek demektir,
“baskalasim” (metamorphose) ve “dénisum” (mutation)
demektir. Ergenlik doneminde birey, hem bedensel hem de
ruhsal olarak degisime ve donisume ugrar. Buyimek sade-

ce ergenlige 6zgu degildir, cocuklar da buyurler. Ama pek
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degismezler. Ergenler ise hem buyurler hem de degisirler.
Ergenlik, bazi yazarlara gére “ikinci dogum"dur. Dogum, fe-
tus halinden (anne karnindaki halinden) yeni dogan haline
gecisin oldugu bir dénisimdur. Ergenlik de ayni sekilde ¢o-
cukluktan eriskinlige gecisin oldugu bir donemdir. Ergenler,
tipki yasamin ilk doneminde yasama alismaya calisan yeni
dogan bebekler gibi kirilgan ve dayaniksizdir. Fransiz Psiki-
yatrist Francoise Dolto, bunu kabuk degistiren yengeclerin
durumuna benzetir. Yengecler kabuk degistirdikleri donem-
de zayif ve savunmasizdirlar. EGer bu dénemde yaralanirlar-
sa bu yaranin izini tUm yasamlari boyunca tasirlar. Ergenlik

bir hastalik degildir. Dogal ve gerekli bir strectir.

Ergen kelime olarak “ermek” s6zcigunden gelmektedir; dol
bakimindan verimli, Uretici doneme giren, cocukluk cagini
gecen anlamindadir. Erinlik dénemi ergenlige gecis done-
midir. 12 - 14 yas arasini erinlik donemi, 15 - 20 yas arasini da

ergenlik donemi olarak nitelendirmek momkindor.
Ergenlerin Bazi Tipik Ortak Ozellikleri Nelerdir?

* Ergenin vicudu bicim degistirmeye baslar: Cocuk be de-
ninden yetiskinlerin bedenine benzer bir vicuda sahip ol-
maya baslamak hem ergen hem de ailesi icin sikinti yaratir.
Ergenin ilgisi kendi bedenine yonelir; degisimi cogu zaman
kaygiyla izlemeye, yeni vicuduna uyum saglamaya calisir.
Kendilerini ¢elimsiz ya da cok iri bulduklarinda, vicutlarin-
da kendilerini rahatsiz eden kimi seyleri gidermeye calisirlar.

Yasitlariyla ve yetiskinlerle kendilerini karsilastirmaya bas-
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larlar. Ergenler degisimin gostergelerinden biri olan vicut-

larini genellikle gizlemeye calisirlar.

* Ergenin artik yUkselen cinsel degerleri vardir: Ergen cin-
selligi kesfetmeye baslamistir. Artik karsi cinse daha farkl
bakmaktadir. Cinsellige artan ilgisini ve ayni zamanda kes-
fettigi mutlulugunu yetiskinden gizlemeye calisir. Cinsellik
konusunda hem meraki hem de ilgisi vardir. Ancak bunlari

konusmayi pek tercih etmez.

* Ergen, 6zellikle anne babasiyla arasindaki farki ortay koy-
mavya calisir: Artik yavas yavas c¢ocukluk doneminde co-
cukla anne baba arasinda kurulan o yogun bag gevsemeye
baslar. Ergen farkli oldugunu anlatabilmek ve farki ortaya
koyabilmek icin biuyUk ¢aba harcar. Kisacasi artik anne ba-
bayi terk etmeye baslar. Bu duygu 6ylesine guclodur ki kimi-
leri sigaraya baslar arkadaslarinin yaninda aptal durumuna
dusmemek suksesi olani taklit etmek icin. Ozellikle de anne
babasi yasakladigi icin... Giyim kusamda da anne babadan
farkli oldugunu hissettirmek icin, onlar terk ettigini anlata-
bilmek icin farkli giyinmeyi tercih ederler. Yirtik kotlar, asi-
r mini etekler, vicut hatlarini gizleyen Unisex giysiler, her
sabah saclarina surdikleri bir kutuya yakin joleler, sa¢ bi-
¢cimleri... Belki de bu tarzlari anne babalarn utandiriyor. Ama

unutmayalim ki onlar da bizim tarzimizdan utaniyorlar.

* Anne babayi ergenlerin yalnizca disunceleri degil ayni za-
manda duygularn da terk ediyor: Mizik, dans gibi konular-

da anne babadan uzaklasiyorlar. Anne babanin bir tirlu akil
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sir erdiremedigi o “qurultult muzigi” dinlemeye, dans etme

yerine “tepinmeye” bayiliyorlar.

e Onlarin gitgide buyiyen gizli bahgeleri var: Anne babalarin
cocuklarinin kalplerindeki ve yasamlarindaki yeri artik ayni
degil; her gecen gun biuyuyen gizli bahceleri var ve anne ba-
balar bu bahceden coktan ¢ikarilmis durumdalar. Yasantila-
rini ailelerine anlatmiyorlar ¢unki anne babanin asir me-
raki ve her seyi 6grenme istekleri onlan sikiyor. Kendilerini
daha ¢ok arkadaslarina anlatiyorlar. Okuldan eve geliyorlar
ve gelir gelmez bir saat 6nce ayrildigi arkadaslar ile dakika-
larca telefon gorismesi yapiyorlar. Yalnizligi ve anne baba-
dan arindinilmis hayalleri tercih ediyorlar. Belki de saatlerce

odasindan ¢ikmamalarinin nedenlerinden biri de bu.

* Anne baba ergeni zapt etmeye calisirken o da anne ba-
bayi alt etmeyi deniyor: Anne babanin “dogru” dedigine o
“yanlis” diyor. Anne baba "Oglum/kizim, bak odan ¢ok da-
ginik, bizim toplamamizi istemiyorsun, kendin de toplami-
yorsun, ortalik pislik goturiyor, toplasana odani, seninle
daha nasil konusalim?” diyor. Cocuklari "Size ne? Ben boyle
mutluyum, nigin bagiriyorsunuz? Hadi vurun, vurun, vursa-
niza!” diye yanit veriyor. Iste bu, tipik bir zapt etmeye karsi
alt etme ¢abasi. Belki bu tir durumlarla karsilasildiginda isi
sakaya vurmak yetiskin icin en cikar yol. CinkU “saka” ara-
ya me-safe koyar. Ergenin ders dinlememesi, ders calisma-
masi, dersi [/ okulu asmasi yetiskini ve egitim sistemini alt

etmenin yolunu aramasindan geciyor.
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NeYapalim, Nasil Davranalim?

sAileyle iletisim, ergenlik donemindeki bir gen¢ icin her
zamankinden daha onemlidir. Anne babasi tarafindan
elestirilmeden, yargilanmadan, sorgulanmadan dinlenen
geng karsilastigr goclukleri asmada zorlanmayacaktir.
Ayrica sorunlarini anne babasiyla paylasmaktan kacin-

mayacaktir.

* Ergenle iletisim kurmak sabir ister. Sorunlarla ve yakin-
malarla ise baslamak ¢6zimu giclestirir. Onun ilgi alan-
lar1, bireysel ve toplumsal etkinlikleri ve kisaca gunlik ya-

samin ayrintilan ile yola ¢ikmak daha akilci olur.

*Ergen baskalarinin yaninda vyariimaktan, 6gut almak-
tan hoslanmaz, siddetle karsi ¢ikar. Bu tir davranislari ve
yaklasimlar kendi varligina yénelik bir tehdit olarak al-
gilar, yetiskine dismanhk duygulan beslemesine neden

olur.

Ergen, yeni ve degisik bir iliskiye her zaman aciktir. Eger
cocugunuzla iliskilerinizi yetersiz buluyorsaniz, simdi-
ye kadar surdirdigunuz iliski bicimini gdzden geciriniz.
Hepimiz anlasilmak ve 6nemsenmek icin yasanz. Elbet-
te anlasilmak ve 6nemsenmek ergen icin de cok 6nem-
lidir. Ailesiyle kurdugu iletisimlerinde ve iliskilerinde bu
iki onemli ihtiyacinin karsilanmasini bekler. Bunlar bula-
madiginda da iletisimi ve iliskiyi daha fazla sirdirmenin

anlami olmadigini dusunur ve igine kapanir.
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e Ergen icin “sir” onemlidir. Ergenlerin her gecen gun
gittikce biyUyen gizli bahceleri oldugundan s6z etmis-
tik. Zaman zaman bu gizli bahcelere yetiskinler de davet
edilebilir. Bu davetin temel amact yetiskine giivenilip gii-
venilemeyeceginin test edilmesidir. Eger cocugunuz sizin-
le kicOcUk bir sirrini paylasiyorsa siz de bu sirri kimseyle

paylasmayin.

* Gerektigi zamanlarda eraenle eraence iletisimler ku-

rulmasi onun 1
hosuna gider. '{
Anne babalar
cocuklariy-
la her zaman
bir anne baba
gibi  iletisim
kurmak zorunda degillerdir. Gerektiginde cocukla cocuk,
ergenle ergen olmay! denemelidirler. Bu onlari cocuklari-

na daha da yakinlastiracaktir.

GENCLERIN DUYMAK ISTEDIGI BES MESAJ:
* SENINLE GURUR DUYUYORUM.
* BEN SENI DINLEMEYE HAZIRIM.
*SENI ANLAMAK ISTIYORUM.
*SANA GUVENIYORUM.
*SENI SEVIYORUM.
Meral Onemci
Irmak Okullari PDR Bolim Baskani
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KARDES KISKANCLIGI

Yeni bir kardesin gelisi bir cocuk icin kabullenmesi zor olan bir durumdur.
Cocugun yeni kardesi kabullenebilmesini; cocugun yasi, ailenin yaklagimi
ve ¢ocugun kisilik dzellikleri gibi bircok faktor etkilemektedir. Kardesle-
rin bu kiskancligi bir derece yasamasi dogal ve saglikhdir. Onemli olan kis-
kancglik derecesi ve ¢ocuklarin birbirine karsi olan olumsuz davranislandir.
Dengenin saglanmasi icin bilincli davranarak ¢cocugun kardesine karsi tu-

tumu daha ilimli hale getirilmelidir.

Yeni dogacak kardesi kabullenememe ve kiskancligin olusmasinda anne-
baba ve eve gelen misafir yetiskinlerin bilmeden sergiledikleri hatal tu-
tumlar da 6nemli bir yere sahiptir. Bu hatal tutumlar ¢ocukta psikosoma-
tik (bas agrisi, mide bulantisi, kusma, kabizlik vb. sikayetler) ve regresif
(yeni dogan kardesi gibi dikkatleri Uzerine cekmek Uzere bebeksi konus-
malar, parmak emmeler, emeklemeye calismalar ve hatta alt islatmalar)

belirtilere sebebiyet verebilir.
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Dikkat edilmesi gereken hassas noktalari soyle siralayabiliriz:

* |lk asamada yapilmasi gereken seylerden biri cocugu yeni dogacak bebe-
gin gelisine hazirlamaktir. Bu konuyla ilgili cocugunuzun anlayacag: dilde
bir konusma yapilmahdir. Orneg@in “Ailemize yeni bir Uye daha katilacak.
Nasil ki seni ¢ok seviyorsak onu da sevecegiz. Boylece ailemiz daha da

guclenecek ve buyimus olacak...”

* Cocugunuza duydugunuz sevgide hicbir degisiklik olmayacagi samimi ve

net bir sekilde ifade edilmelidir.

* Cocugunuzun kardesiyle empati kurmasini saglamak i¢in bebegin dis
dunyaya ne kadar bagiml olacagi ve yardima gereksinim duyacagi, ihti-

yaclarinin nasil karsilanacagi konulari uygun bir dille anlatilmahdir.

* Bebegin odasinin dizenlenmesi ve bebegin kiyafetlerinin secilmesinde

katilmak istedigi 6l¢ide cocugunuzun da fikirleri alinmaldir.

e Cocugun anne hastanedeyken, anneanne-babaanne gibi bir akrabada
kalmasi ve sonrasinda eve dondiginde anne ve bebegi beraberken gor-
mesi onu olumsuz etkilemektedir. Bu da ¢ocugun duygusallasmasi ve an-

nesinin kendisi yerine kardesini sevdigini dusunmesine sebep olabilir.

 Dogumdan sonra bebegin ihtiyaclan karsilanirken ¢ocuga sinirli, gucu-
ni asmayan sorumluluklar verilmesi 6nemlidir. Boylece hem bebekle hem
de diger cocugunuzla kaliteli vakit ge¢irmis olursunuz. Bu sorumluluk dav-
ranislar cocugu kardesine baglayacak ve aralarinda duygusal bir yakinlk
olusturacaktir. Ornegin bebege birlikte ninni séylenmesi, Uzerini degisti-
rirken odadan veya cekmeceden bebegin kiyafetini getirmesi vs. olabilir.

Ancak bu gorevler sirasinda "Sen artik buyidin, kendi isini kendin yapabi-
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lirsin, benim vaktim yok bebekle ilgileniyorum.” gibi ifadelerin kullanilma-
si ve altindan kalkamayacag@i sorumluluklarin verilmesi cocugun kardese

karsi 6fkesini ve kiskanchigini artirabilir.

e Biyuk kardesin esyalan kucuk kardes icin kullanilacaksa mutlaka ondan
izin alinmalidir. Eger izin vermezse israr edilmemelidir. Cinki bu daha da
hircinlasmasina neden olabilir. Bu konuda verdigi kararlara saygi duyul-

mas! onu mutlu edecektir.

e Cocugun kardes gelmeden o6nceki yasantisi mumkin oldugunca devam
ettirilmeye calisilmalidir. Ornegin uyumadan 6nce masal okunuyorsa buna
devam edilmeli, belirli saatlerde parka goéturuliyorsa yine goéturiimeli,
hafta sonu yaptiginiz bir etkinlik varsa surdirGlmelidir. Yapilamayacak ak-

tiviteler icin mutlaka agiklamalar yapilmali ve bilgilendirilmelidir.

e Cocugunuzun yaninda bebegin sevilmemesi ¢cocugun eve istenmeyen,
sevilmeyen birinin geldigini dUsinmesine sebep olabilir. Bu da bebege

ofke duymasina hatta zarar verme disiincesine neden olabilir.

Ozetle, kardesler arasinda olusacak iliskinin temeli saglikh aile tutumlariy-
la olusturulabilir. Ik zamanlarda bazi problemlerin olmasi dogal karsilan-

malidir. Onemli olan sevgi dolu aile ortaminin saglanmasi ve dogru tutum-

larin sergilenmesidir.

Hande Alp

Uzman Psikolog
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Meslek secimi bir bireyin yasaminda
verdigi en onemli kararlardan biridir.
Gunumuzde, ¢cagdas toplumlarda ar-
tik meslek secimine, gelisim gorevle-

¥ .. e » 5 o T T
i B _
rinden biri olarak bakilmaktadir. Bir , il )
dissinur: ' 1 ' t! ..:’

“Insan sevdigi isi yapiyorsa, hayatin-
da bir gin bile calismamistir.” demis-
tir. Gergcekten yasamimizin biyik bir b6l0min0 kaplayan ¢alisma hayatinda mutlu
ve basarili olmak istiyorsak sectigimiz meslegin bize, ilgi ve yeteneklerimize uygun
bir meslek olmasi gerekmektedir. Yetiskinlik doneminde, meslek yasaminda sagla-
nan doyum, kisisel alana ve aile yasantisina da olumlu olarak yansiyacaktir.

Kisilige Gore Meslek Secimi MUmkun Mudor?

Kisilik bir insani digerinden ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin butinudur.
Bu ayirt eden 6zelliklerin iceriginde aliskanliklar, algilamalar, davranis tarzlari, olay-
lara ve cevreye bakis acgilari yer alir. Bireyin 6zel ve ayirici davranislarini icermektedir.

Ozeldir; cUnkU bireyin siklikla yaptidi ya da en tipik davranislarini temsil eder.

Ayirt edicidir; cOnkU bu davranislar kisiyi baskalarindan ayinir. insanin botin ilgile-
rinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis gérinisunin ve ¢evresi-
ne uyum biciminin 6zelliklerini icerir. insana ait bu 6zellikler o insani tanimada bize
ipucu verir. Onun bellegi, dis g6ériinUsu, direnci, konusma tarzi, tepki hizi, insanlara,
dogaya ya da makinalara karsi ilgi duymasi, sporculugu vb. 6zellikleri o kisinin mes-
legini segmesinde yardimci olmaktadir.

Bir gencin, meslegine karar verirken :

* Kendini tanimasi,

» Kisilik 6zelliklerinin, fiziksel 6zelliklerinin, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmasi,
* Aile durumunu g6z dnunde bulundurmas,

* Gelecekle ilgili hedeflerini belirlemesi,

» Meslekleri yakindan tanimasi,
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* ilgi duydugu mesleklerle kendi 6zelliklerini gercekgi bir sekilde eslestirmesi gerek-
mektedir.

Tum bunlari yapabilmek i¢in de geng birey; biz yetiskinlerin, okul psikolojik danis-
manlarinin ve ailelerinin rehberligine gereksinim duymaktadir. Meslek secimi yaptik-
lar donemde genclerin genellikle kendilerini tanimak, kendi 6zelliklerini fark etmek
icin yeterli deneyimi yoktur.

Yapilan arastirmalar, toplumumuzda genclerin meslek se¢iminde, aile etkisinin diger
tum etkenlerden yUksek oldugunu gostermistir. Bu sonug ebeveynlerin meslek seci-
mi sUrecinde etkin rol Ustlenmeleri gerektigini géstermektedir.

Anne - babalar;

* Oncelikle; cocuklarina saglikli ve huzurlu bir aile ortami hazirlamalilar. Cocuklara
verilebilecek en anlamli ve en 6nemli destegin ona huzurlu bir aile ortami hazirlamak
oldugu unutulmamaldir.

* Cocuklarn tanimaya ¢alismali, onlarin ge¢mis akademik ve sosyal yasantilarina
bakarak, hangi alanlara karsi ilgi ve yeteneklerinin oldugunu fark etmelidirler.

* Cocugun ders disi ilgi alanlarini belirlemeli ve 6zellikle yetenekli oldugu alanlan fark
etmelidirler.

» Meslekleri cocuklariyla birlikte arastirmali ve tanimaya calismal,

* Gelecege yonelik hedefler konusunda onlara model olmal,

* Onlara yasama ait dogru ve gercekci degerler aktarmalidirlar.

* Cocuklarinizi oldugu gibi kabul edin. Her anne baba ¢ocugunun basanlariyla mutlu
olmak ve gurur duymak ister.

* Her dogru size ve ¢cocugunuza uymayabilir. Mesleklerin popUler ve is olanaklarinin
fazla olmasi gibi nedenler ¢cocuklarinizin bu mesleklere yoneltilmesi icin %100 yeterli
ve gecerli bir sebep degildir.

» Yapamayacaklan ve hig ilgilenmedikleri konularda onlar zorlamayin. Ornegin; ma-
tematik ve fen derslerinde basarili olamayan bir cocugun, mihendis veya doktor ol-
masl konusunda zorlanmamasi gerektigi gibi.

* Aileler secenekleri gormesinde ¢ocuklarina yardimei olmali ancak segimi ve karari
cocuklarina birakmahdir.
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Meslek secimi surecinde anne-babalarin sik¢a yaptigi hatalar ise sunlardir:

» Kendi gerceklestiremedikleri hayalleri cocuklarinin 6nine hedef olarak koymak,

* Onlann yerine karar vermelk,

* Sadece ekonomik kosullari disinmek ve gencin ilgi ve yeteneklerini, hatta istekle-
rini goz ard1 etmek.

* Cocugunu gercekci olarak degerlendirememek.

 Gencin onine ulasamayacad, gercekci olmayan hedefler koymak.

* Cocugunuzu kendinden daha basarili olanlarla kiyaslamak onu Ozer. Unutmayin,
insanlar yetenekleri yonunden esit degildir. Nasil boylari, kilolari, sa¢ ve goz renkler
ayni degilse basarlar da ayni olmayabilir. Cocugunuzun durumunu baskalari ile de-
gil, daha 6nceki kendi durumu ile kiyaslayiniz.

* Komsularimizin, akrabalarimizin, arkadaslarimizin ¢ocuklari ile bizim ¢ocugumu-
zun farkl oldugunu kabul etmeliyiz. Cocugumuz akranlan ile rekabet edebilir, bu
onun yasantisi ancak biz yetiskinler cevremizle rekabetimizde ¢ocuklarimizi kullan-
mamaliyiz. Bu rekabet cocugumuzun benlik saygisinin dismesine neden olabilecegi
gibi gercek yeteneklerini ve kapasitesini ortaya koymasina da engel olabilir.

* Unutmamaliyiz, meslek secimi sansa baglh anlik bir karar degil; planl yirotilmesi
gereken bir sUrectir.

* Unutmamak gerekir ki: “Yanlis tercih 1 yil, yanhs Universite 4 yil, yanlis meslek 4o
yil kaybettirir.”

“Bir insan hangi limana ulasmak istediqgini biliyorsa, onun igin
her ruzgar uygundur.”

SENECA

Meral Onemci
Irmak Okullar PDR BolUm Baskani
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OKUL ONCESI DONEMDE CALMA

Okul 6éncesi donemde, genellikle 7-8 yaslarina kadar gorilen izinsiz esya alma dav-
ranigi olarak tanimlanabilir. Fakat bu davranis bir uyum ve davranis bozuklugu olan
“calma davranisi” olarak kabul edilmemektedir. Bu davranis okul 6ncesi donemde bir

“davranis bozuklugu” olarak nitelendirilmemelidir.

Belirtilert:
*» Arkadaslarinin esyalarini izinsiz almak
* Okula ya da baska bir yere ait esyalan izinsiz almak

* Kendine ait olmayan esyalari izinsiz eve getirmek

Nedenleri:

Calma davranisi bu dénemde cocugun bilissel gelisiminden kaynaklanmaktadir.
CunkuU cocuklar 3-6 yaslan arasinda "benmerkezci (egocentric)” bir kisilige sahiptir-
ler, olaylari sadece kendi agilarindan gorurler, bu nedenle de gittikleri evlerde veya
okulda arkadaslarinda gordikleri oyuncak ya da benzeri seyleri almakta sakinca gor-
mezler. Baskasinin ihtiyag ve haklarinin farkinda olmazlar. Bu yaslarda ¢ocuklar ken-
dilerini dunyanin merkezinde gorirler ve baskasina ait bir esyayi izinsiz almanin kotu
bir davranis oldugunu anlamakta gUcluk ¢ekerler. Bu nedenle, "¢alma” davranisinin
bir uyum ve davranis bozuklugu olarak ele alinabilmesi i¢in ¢cocugun ilkokul cagina

gelmis olmasi ve davranisin giderek artis gostermis olmasi gerekir.
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Anne-baba tutumlar, cocuklarda ¢alma davranisinin ortaya cikmasinda etkili un-
surlardan biridir. Ornegdin; anne-babalarin asiri disiplinli ve kati tutumlar, cocukla-
rin kardesleriyle, komsu, arkadas ve akraba ¢ocuklariyla siklikla kiyaslandigr aile or-
tamlari calma davranisina zemin hazirlayabilir. Ailenin ekonomik guglikler nedeniyle
cocugun fiziksel ihtiyaglarini giderememesi, anne-babanin paraya asin diskinligu
veya para harcamayi sevmemesi, parayi ¢ocuga karsi bir tehdit araci olarak kullan-

masi gibi hatali tutumlar; calma davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Cocugun kendini degersiz hissetmesi, ¢alma davranisini etkileyen bir diger unsurdur.
Kendini yetersiz hisseden ¢ocuk, begendigi esyalari calarak, kendini degerli kilmaya
calisabilir. Anne babanin cozdanindan veya cebinden ¢alinan para, onun dinyasinda
bir anlamda esirgedikleri sevgiyi ve ilgiyi sembolize etmektedir. Esirgedikleri sevgi
ve ilgiye karsilik olarak paralarini almaktadir. Yeterince sevilmedigini dusunen, duy-
gusal anlamda yeterince ilgi gérmeyen ¢ocuk, baskalarina ait esyalan calarak elde
edemediqi sevgi agigimi gidermeye calisir. Bu sebeple, kimsesiz ¢ocuklarda, sokak
cocuklarinda ve aileleri tarafindan dislanmis cocuklarda ¢alma davranisi daha sik go-
rolmektedir. Yine anne ve babadan caldigi para ile arkadaslarina cikolata veya ben-
zeri yiyecekleri ikram eden, borg veren ¢ocuklar, kendisini onlarin yaninda gugli ve

Ustun hissederek degersizlik duygusunu yenmeye calisabilir.

Kardeslerini veya 6rnek gosterilen yasitlarini kiskanan bir ¢ocuk da yasadigi rekabet
duygusunu bastirabilmek icin calma davranisi gosterebilir. Bu nedenle uyum bozuk-
lugu gelistiren ¢ocuklarda gérulen ¢alma davranisi, kiskandigi veya rekabet ettigi ki-

siden 6¢ almak anlamina gelmektedir.

Oneriler:
Cocugunda calma davranisi gozlemleyen ebeveynlerin dikkat etmesi gereken unsur-

lar sunlardir:
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* Cocugun ruhsal ihtiyaci olan sevgiyi, ilgiyi ve guveni mimkin oldugunca vermeye
calismalisiniz. Duygularini, sikintilarini ve tepkilerini agikca ifade etmesine izin ver-
melisiniz. Icten olmayan ilgi ve sevgi gosterileri cocuk tarafindan hissedilecek ve faz-

la iyilestirici bir etkisi olmayacaktir.

* Sahiplenme duygusunu tatmin etmeleri i¢in onla-
ra uygun olan birkag esya verilmelidir. Bir kalem, bir
canta hatta Uzerine giydigi bir kazagin sadece ona ait

oldugunu bilen ¢ocuk mutlu olur. Bagkalarinda olanin

kendinde de oldugunu bilmek onu tatmin eder. Cocu-

ga ona ait olan her turli esyanin da baskas: tarafin- //I

%/, ﬁ
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dan kullanilmamasi gerektigi soylenmelidir. ' Sy

* Calma olayi ile ilk karsilastiginizda telasa kapilmadan yumusak ve dost bir ses to-

-

nuyla yaptigi davranisin dogru olmadigina cocugunuzu inandirmalisiniz. Ona given-
diginizi, boyle bir davranisi tekrar yapmayacagini bildiginizi sdylemelisiniz. Bu ko-

nusmayi gizli tutmali ve ¢cocugunuzu kesinlikle desifre etmemelisiniz.

* Yargilayici ve suclayici olmamaly; asagilayici, kigUk disirici ya da ayiplayici bir dil

kesinlikle kullanmamalisiniz.

* Calma davranisini terk ettirmek icin siddete, cezaya ve yasaga basvurmamalisiniz.

 Cocugunuzda milkiyet kavramini gelistirmelisiniz. Ornedin; ¢cocugunuzun izni ol-
madan oyuncaklarini ve esyalarini baska cocuklara vermeyin. Boylece baskasina ait
bir seyi onun izni olmadan alinamayacagini 6grenmesine yardimai olursunuz. Arka-
dasinda gordugu bir oyuncakla oynamak igin oldukga istekliyse bunun icin ondan izin
almasi gerektigini belirtmelisiniz. izin almasi halinde arkadasinin oyuncagini onunla

paylasacagini anlatmalisiniz.
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* Evde kendisine ait bir odasi ve esyalari olmalidir. Kendisine ait bir odasi, esyalar ve

oyuncaklari olan ¢ocuklar milkiyet kavramini daha kolay 6grenmektedir.

* Habersiz alma davranislarina tepki géstermelisiniz. Baskasina ait bir seyi habersiz
ve izinsiz aldigi zaman bunun dogru bir davranis olmadigini, o kisinin veya ¢ocugun
esyasini veya oyuncagini bulamadigi zaman UzUlecegini dile getirerek empati kur-
masini saglamalisiniz. Bunu, suclayici ve utandiriai bir dil kullanmadan anlatmali ve

aldigi esyayi sahibine geri vermesini 6gretmelisiniz.

* Baskalarina ait mulkiyete saygi duyarak ¢ocugunuza model olmalisiniz.

* Gerekli maddi ihtiyaclarini asirya kagmadan karsilamaya ¢alismalisiniz.

Cocuklarinda calma davranisi gorulen anne babalann, bu davranisin engellenmesi ve
ileride yeniden ortaya ¢ilkmasinin veya yerini baska bir davranis bozukluguna birak-
masinin énlenmesi i¢in zaman kaybetmeden bir uzmana basvurmalarini 6neriyoruz.
Bir uzmanla birlikte yapilan ¢alismalarda ¢alma davranisina neyin yol actigi tespit
edilmeli ve bu neden ortadan kaldinlmalidir. Davranisa neden olan faktdrler kontrol
altina alindiginda davranis da hizla ortadan kalkacak ve yeni bagimsiz sorunlarin olu-

sumu da engellenmis olacaktir.

Seda Geng
Psikolog
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