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Cocuklarda Ofke Yonetimi

Kisi; haz almasini engelleyen herhangi bir durum, olay veya kisi ile karsilastiginda
ofke hisseder. Uygun bir sekilde ifade edildiginde ofke, son derece saglikli ve dogal
bir duygudur. Ancak kontrolden cikip da yikict hale doniisiirse okul-is hayatinda,
kisisel iliskilerde ve genel yasam kalitesinde sorunlara yol acar. Cocuk istismart,
aile ici siddet, fiziksel ya da sozel saldirganlik, toplumsal siddet gibi pek cok sosyal
ve psikolojik sorunlarin temelinde ofke vardir. Ofke hem dissal, hem de icsel bazi
olaylarla ortaya ¢ikar. Ofkenin sebebi arkadasinizin, annenizin, cocugunuzun ya
da tamimadiginiz birini herhangi bir davranist olabilecegi gibi; trafik sikisikligi,
iptal edilen bir randevu ya da tuttugunuz takimin mact kaybetmesi gibi durumlar
da olabilir. Ofkelenmeye bireyin kendi diistinceleri neden olabilecegi gibi, daha
onceden yasanmis ve bireyi ofkelendirmis bazi olaylarin hatirlanmast da ofkelen-
meye yol acabilir. Ofkeye yol acan nedenler arasinda; istedigini alamama, engel-

lenme, haksizliZa ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize ugrama, hayal
kirtklig, anlasiimama, saygisizlik, saldirtya ugrama ve tehditler sayilabilir. Her
bireyin ofkelendigi durumlar farklilik gosterebilir. Ayrica birey bir giin ofkelendigi
bir duruma baska bir giin ofkelenmeyebilir.

Ofkelendigimiz zaman bes boyut birbiriyle es zamanl olarak calisir.
Bilis; o andaki diistincelerimizi olusturur.
Duygu; ofkenin yol agtig1 fiziksel uyarilmadir.
[letisim. dfkemizi cevremizdekilere yansitma bicimimizdir.
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Fizyolojik tepkiler; ofkeli oldugumuzda bedenimizin verdigi tepkilerdir (kalbin hizli
carpmast, ates basmasi, sik sik ve zor nefes alma vb.).
Davrans; ofkeli oldugumuzda gosterdigimiz davranislardir.

Cocuklarda da durum yetiskinlerden farkl degildir. Cocuklar da siklikla ofkeli ve
saldwrgan davraniglar goriilebilir. Istekleri ve ihtiyaclart herhangi Dir sekilde engel-
lenen her cocuk ofke tepkisi gosterebilir. Bu ¢cok normal bir durumdur.

Cocuklarda ofke nobetleri genellikle 1 yas civarinda baslar. Okul éncesi donemde
ofke nobetlerinin goriilme olasihig oldukca yiiksektir. Bu, gelisimin dogal Dir siire-
ci olarak kabul edilmektedir. Cocuk, bu donemde kendi kimligini olusturmaya ve
bagimsiziigini elde etmeye calismaktadir. Kelime dagarcigi yeteri kadar gelismedigi
icin de kendini ifade etmekte giicliik cekebilir. Bu da cocugun saldirgan davraniglar
gostermesine yol acabilir. Ofke cocugun cevresiyle iletisim kurma yontemlerinden
biridir; ancak cocugun zamanla ofkesini kontrol edebilmesi ve yeni ifade yontemleri
ogrenebilmesi beklenir.

Ofke tepkisi bazen nefes tutma seklinde goriilebildigi gibi tepinme, kendini yerlere
atma, tekmeleme, vurma, kirip dokme gibi saldirgan davranislar da icerebilir. Bazi
cocuklar ofkeleri ile bag etmede oldukca zorluk cekerler ve kendilerini yalnizca of-
keli ve saldirgan davranislarla ifade etme yoluna giderler. Boyle cocuklar okul cagi-
na geldiklerinde arkadaslari ve ogretmenleri ile olan iliskilerinde sorunlar yasarlar.
Ebeveynleri kaygilandran bu durumda, oncelikle cocugu nelerin éfkelendirdiginin
tespiti yapumalidir.
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Cocuklarda Ofke Nedenleri

*Cocugun ag, susuz, uykusuz veya yorgun olmasi

*Arkadaslart tarafindan diglaniyor ya da alay edilivor olmast

*Anne — baba arasindaki problemler (tartismalar, kavgalar, bosanma, 6liim gibi)
*Ofkelenen ¢cocugun édiillendirilmesi, isteklerinin yerine getirilmesi

*Ofkeli davramslar sergileyen baska birini érnek almast (Anne, baba, arkadas
gibi)

*Anne ve babanin ¢cocuga karst olan tutumlarimin tutarsiziii (annenin ve babanin
anlasmazhiga diismesi sonucu ¢ocuk neyin dogru neyin yanlis oldugu konusunda
ikileme diigebilir)

*Cocuga haksiz yere verilen cezalar

Ebeveynin dfke kontrolii saglayamayan cocuga karsi tutumu nasil olmalidir?

*Cocuklar okul oncesi donemde ¢cok izl biiyiirler ve bu biiytime siireciyle birlikte
enerji birikimleri artar. Cocugun ofkeli davramiglarinin altinda yatan en énemli
sebeplerden birisi enerjisini nasil harcayacagint bilmemesi olabilir. Enerji biri-
kimi artan ¢ocuk, yetigkinlerin taskinlik olarak adlandwrabilecegi bazi davranig-
lar sergilemeye baslar. Cocuk, aile onu uyarana kadar davramslarmda bir yan-
lislik oldugunun farkina varamayabilir. Ebeveynin bu durumu fark edip ¢cocuga
hissettirmesi gereklidir. Bu farkindalik sonrast cocugu enerjisini bosaltabilecegi
etkinliklere yonlendirebilir. Ornegin; cocugu spora yonlendirmek, kum ve bahge
oyunlart oynamasmna izin vermek gibi. Eger disarida fazla vakit gecirme sansi yok-
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sa cocugun evde hareketli oyun oynayabilecegi bir ortam hazirlanmalidir. Ayrica
cocugun stk stk banyo yaptirilip rahatlanmasi saglanmalidir.
*Cocuga net bir sekilde ofkeli davraniglarina son vermesini soylemek gereklidir.
Cocugun ofkeli davramglarina devam ettigi gozlenirse ofkeli hali daha kotiiye git-
meden dikkati dagitilmaya ¢alismalr veya baska bir alana yonlendirilmeye ¢alisil-
malidir. Cocuk ofkeli davramgslar sergiledigi zaman onunla 6zel olarak ilgilenmek
yerine bu davranmis gormezden gelinmeli ve ofkeli davranislar sergilemedigi za-
manlarin onemi vurgulanmali, bu davranislar oviilmelidir.
*Cocugun ofkelenmesine neden olan duygu ve diisiinceleri hakkinda onunla ko-
nusulmalidir. Ofke duygusunun hangi olumsuz davramslara neden oldugu ve ne-
den kendisine ve cevresine zarar verebilecegi cocuga aciklanmalidir. Gerekirse
ebeveynler kendi ¢cocukluk deneyimlerini paylasip, cocuga problem ¢ozme yollart
bulmak icin yol gosterici olmalidir.
*Bazt durumlarda ofke aninda ¢ocukla konusmaya calismak, sakin olmast igin
desteklemek ofke duygusunu artirabilir. Bu tarz bir durum hissedildiginde sadece
cocugun ofkesine eslik edip iizerine gitmeden sakinlesmesini beklemek daha uy-
gun olacaktir. Sakinlestikten sonra yasanan dfke nobeti ile ilgili mutlaka konugul-
malidr.
*Cocugun aile icindeki ortami huzurlu olmalidir. Unutulmamaldur ki, okul on-
cesi donemi cocuklarin ogrenme yontemlerinden biri de modellemedir. Cocugun
evde ya da cevresinde karsilastigi figtirlerden biri stirekli olarak ofkeli davranglar
sergiler ve problemlerini saldirgan davranmislarla cozmeye calisirsa cocuk kolaylik-
la bunu model alabilir.
*Cocuk saldirgan bir tutumla amacina ulasmamalidir. Ornegin; markette, alisve-
ris merkezinde ya da bir oyuncakgida cocuk istedigi bir seyin alinmast igin tuttu-
rabilir, aglayabilir hatta kendini yerden yere atabilir. Boyle bir durumda anne-ba-
bamin cevreye karst “Ayip olmasin” diistincesiyle cocugun istegini gerceklestirmesi
gelecek bircok aglama krizinin habercisidir. Anne- babanin buradaki tutumu son
derece kararl olmalidir. Eger cocuk hayir cevabini aldiysa ¢ocuga hayir cevabinin
nedeni actklanmalr ancak cocuk halen ofkeli davranslarin siirdiirtiyorsa bulunu-
lan ortamdan uzaklastirilip sakinlesmesi saglanmalidir.
*Cocugun grup halinde oynanabilecek oyunlar veya yapilacak sporlara katilmasi-
ni desteklemek gereklidir. Kazanma veya kaybetme kavramlar: grup oyunlari es-
nasinda ortaya ¢ikacagindan ¢ocugun davranislari, sorunlari cozmeyi 6grenmeye
yonelik olacaktir.
Nil GUNAL
Irmak Okullart Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi
Psikolojik Danigman
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COCUKLUK CAGI KORKULARI

Korku, bir belirsizlik karsisimda tehdit algist ile tetiklenen, rahatsiz edici ve olumsuz bir
his olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise korku, icinde bulundugumuz
duruma degil, bu durum igin gelistirdigimiz diistincelerimize verdigimiz, tehlike diisiin-
cesinin uyandirdig ve krizle sonuclanabilecek duygusal bir reaksiyondur. Insanlar do-
gal olarak tehlikeli olarak degerlendirdikleri durumlardan miimkiin oldugu kadar uzak
kalmak, eger bu durumun icindelerse de kagmak, kendilerini korumak isterler. Dola-
yviswla korku, icerdigi tehlike diigtincesi sonucunda korunma ve kagma davranist geti-
ren bir duygudur. Duyduklarumz, gordiiklerimiz; televizyon, sinema, tiyatro ve giinliik
konusmalar yoluyla korkularummizin kaynag olan diisiinceleri ister istemez gelistiririz.
Bu nedenle korku reaksiyonunun gelismesinde; bir olayin dogrudan kiginin basina gel-
mesinin yant sira, cevremizden edindigimiz bilgiler de etkili olabilmektedir.

Temel ve normal bir duygu olan korku, yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da sik
gozlenen bir durumdur. Cocuklar icin korku, gelisimin normal bir parcast oldugu ka-
dar, biiyiimenin getirdigi olumlu ve saglikl bir siirectir. Cocuklar, korkular araciligiyla
cevrelerine uyum saglamayi, kendilerini zora sokan durumlarla bas etmeyi ve tehlike-
lerden kacinmayt deneyimleyerek ogrenirler. Cocuklar cevreyi tanmdikca, beden giicti ve
Zihin yetenekleri gelistikce, korkularin zamanla yenmeye baslarlar. Korku belirli 6l¢ti-
lerde yasandiginda, cocuklar icin dogal ve saglikl bir siire¢ olsa da stirekli ve yogun bir
sekilde yasandiginda gelisime zarar verebilecegini de unutmamak gerekir. Bu neden-
le, korkularin nedenlerini en kisa zamanda saptamak ve gereken onlemleri almak ¢ok
onemlidir. Korkular, cocuklarm icinde bulundugu yas donemine gore degisiklik goster-
mektedir. Bunun nedeni cocuklarm hayal giiclerinin, bilissel becerilerinin ve diinyayi

algilamalarinmn geligmesidir.
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Cocuklarda Korkular Nasil Ortaya Cikar?

Korkunun ortaya cikmasmda birkag faktor etkilidir. Bunlardan baslicast korkunun
ogrenilmesidir. Cocuklar, biiyiirken ebeveynlerini cok dikkatli bir sekilde gozlemler-
ler. Onlarn olaylar karsisinda verdikleri tepkileri taklit eder ve uygulamaya calisirlar.
Model almada tek kaynak aile degildir. Arkadaslar, ogretmenler, televizyon, bilgisa-
yar oyunlart da alternatif etki kaynaklaridir. Seyredilen bir filmin veya anlatilan bir
hikayenin etkisinde kalma da goriilebilir. Dogustan itibaren cevresel faktorlerden cok
cabuk etkilenen bir ¢ocuk daha kolay korku reaksiyonu gelistirebilir. Burada onemli
olan aile icinde korkulan seye nasil tepki verildigidir. Yeni bir deneyim yasayan cocuk
kaygili bir ebeveyn tutumu ile karsilasirsa yeni ortamlara girmekten cekinebilir ve farkli
seyler deneyecegi zaman korku duyabilir.

Model almanin disinda korkularin ortaya cikmasina etki eden faktorler soyle dzetlene-
bilir:

* Ebeveynden belirsiz, sik ve uzun ayriliklar,

* Terk edilme tehdidi: Cocugun, ebeveynin temel sevgisinden ve kendisini koruyacakla-
rina dair yaptiklary sozsiiz anlasmadan stiphe duymasina neden olur. Ornegin “.........
yapmazsan seni birakir giderim, annen olmam.” vb. soylemler,

* Ebeveynin ¢ocugun kendisinin tehlikeli olduguna inandirmasi, onu suglamast ve cocu-
gun ebeveynini incitip zarar verebilecegine inandirmasi. Ornegin “Sen beni éldiirecek-
sin.”, “Hasta edeceksin.” vb. soylemler,

* Ebeveynin cocugun fiziksel saghgmna/dis diinyaya yonelik agirt kaygisi: Gergek bir teh-
like olmadig1 halde siirekli olarak cocugu uyarmast ve “Dikkat et!” mesajini vererek
onlem almasi geregini vurgulamast,

* Tekrar eden fiziksel cezalar ya da fiziksel ceza ile tehdit etmek.

Cocuklar Nelerden Korkar?

Yetigkinler icin siradan olan bazi sesler, goriintiiler ve hayvanlar, bazen cocuklar icin
cok korkutucu, iirkiitiicii olabilir. Cocugun gelisimi devam ettikce korktugu durum ve
nesneler de bulundugu yasa gore degiskenlik gosterir. Onemli olan nokta, bu korkunun
stiresi ve yas donemine uygun olup olmadigidir. Dogumdan sonraki ilk bir yilda be-
bekler, yiiksek ve ani seslere duyarlidir. Anne-babadan ayrilma, yabanci kisiler ve yeni
ortamlar birer korku kaynagidur.

Cocuklar 2-6 yaslar arasinda diger yaslara gore daha ¢ok korkar. Bu yaglarda yabanci-
lardan korkma agirlikl olarak goriilebilir. Iki bucuk yas civarinda ise ani gririiltii, garip
hayvanlar ve doktor korkusu one cikabilir. Yine iki yas civarinda karanlik, tuvaletten
korku, hatta palyacolardan korkma goriilebilir. Bu donemde, hayali yaratiklar da korku
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nesneleri arasimdadir. Bazi ¢ocuklar bu yaslarda tuvalette sifon cekildiginde diisiip git-
mekten korkar. Bazilari onceden tepki vermedigi halde, bir anda 3 yas civarinda kopek-
lerden korkmaya baglayabilir.

Altr yasindan sonra okul korkulari, performans korkulari, hirsiz korkular: gibi daha ger-
cekci korkular bag gosterir. Okulla ilgili korkular ileriki donemlerde de devam edebilir.
Sosyal korkular ve viicuda gelebilecek zararla ilgili korkular on plana ¢ikabilir. Bu sirada
hayali yaratiklarla ilgili korkularin gittikce azalmast beklenir.

Cocukluk Caginda Sik Goriilen Korkular Ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yalniz Yatma Korkusu: Cocukluk ¢aginda en sik rastlanan korkulardan biridir. Bunun
nedeni kiiciik yastan itibaren anne-babanin yaninda yatma aliskanhigindan kaynaklana-
bilir. Ancak, kimi zaman bunun aliskanlik olmadigi cocugun saatlerce uykuya dalama-
yisidan anlagilr. Yataga girme korkulari, 6liim veya uykuya bagl korkular nedeniyle
ortaya cikabilir. Ailelerin bu durumda ¢ocuga rahatlatict bazi sorular sorarak korkusu-
nun glinliik hayatwla ilgili olup olmadigimi ogrenmeleri yararl olacaktwr. Yatma zamani
icin diizenli bir program belirlemek, cocugun yatak ve uykuya hazirlanmast iyi olacaktir.
Cocugun yatmadan 1 saat once sakin olmast saglanmalidir. Yatak korkusu olan ¢ocuk
icin uyuyana kadar onun yaninda durulmal, uyumadan once yamindan ayrimak icin
acele edilmemesi gerekir.

Karanlik Korkusu: Cocugun yatma korkusu karanlik ile ilgili de olabilir. Karanlikta her
sey farklidwr ve cocuklarm kendilerini karanlikta yalniz hissetmeleri normaldir. Bu du-
rumda yatak odasinda giizel bir gece lambast bulundurarak ya da yastigin yamnda bir
cep feneri yakarak yardimct olunabilir. Cocuk stk yandiginda hayaletlerin, canavarlarin
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kaybolacagini diisiiniir. Cocugun karanlk korkusunun azalmast igin gece yiirtiyiige ¢i-
karak normalde giindiiz goriilmeyen ilging seyler gosterilebilir (yildizlar, ay, gece yasa-
yan canlilar, vb.), 6nemli olan ¢ocugun korkusunu anlamaya calismaktir. Kalkip 15181
agcmak, beraber odalar: gezmek, tuvalete gitmek, kabusu anneye ya da babaya anlatma-
sint saglamak ve kendisini korkutan seyin resmini yapmasi cocuga iyi gelecektir.

Oliim Korkusu: 3-6 yaglar arasinda ¢ocuklarin oliimle ilgili sorulart olabilir. Bu do-
nemlerde cocugun en korktugu konu, ebeveynlerinden birinin 6lmesi veya onu terk et-
mesidir. Oliime gecici bir olay gibi bakabilir, ¢lenin geri gelebilecegini veya melek olup
yasayabilecegini diisiinebilir. Bu nedenle kizdigi zaman karsisindakine “Ol!” diyebilir.
Cocuk, oliim kavramuyla ilgili sorular sordugunda, bu onun oliimle ilgili konusmaya
hazir oldugunu gosterir. Kavramla ilgili konusurken cocuklara herkesin bir giin élece-
gini ve yasamm sonu oldugunu anlatmak gerekir ancak bunu yaparken icinde bulun-
dugunuz durumda saglikl oldugunuzu vurgulamaniz ve cocukta yasamaya dair umudu
devam ettirilmelidir.

Ayrilik Korkusu: Ayriik ytiziinden endise yasayan bir ¢ocuk, annesinin duygularma cok
duyarlidir. Eger annesi de cocuktan her ayrildiginda tereddiit ediyor, sucluluk duyuyor
ya da cocugun odasina endiseyle giriyorsa, cocuk da ondan ayrildigi icin gercekten de
korkulacak bir sey oldugunu diisiinecektir. Bu noktada anne-cocuk arasindaki baglan-
maya ve annenin ¢ocuga karst tutumlarina dikkat etmek gerekebilir.

Korku ile Bas Etmede Ailelere Oneriler

* Cocukluk korkulart soz konusu oldugunda ebeveynleri zorlu bir sinav bekler. Korku
karsisinda nasil tepki vereceklerinden emin olamayabilirler. Kimi korkulart yok saya-
rak, kimi mizahi kullanarak (korku ile alay ederek), kimi cok uzun ve mantiklr acikla-
malar yaparak cocugun korkularmi yenmesine yardimci olmaya ¢aligir.

e Temel prensip ¢ocugun korkusunu anlamasma ve bu duyguyla yiizlesmesine yardimci
olmaktir. Cocuk kag yasmda olursa olsun hissettigi korkuya karst saygi gosterilmelidir.
Bagirmak, alay etmek veya korkusunu yok farz etmek korku siirecinin uzamasma sebep
olacakr.

e Korku anminda ebeveynlerin ilk once cocugun yasadigi duyguyu anlamast onemlidir.
“Ne var canim korkacak? Bak, odandasin!” demek yerine onu neyin korkuttugunu an-
latmasina izin vermek sonra da onu sakinlestirmek ve giiven vermek onemlidir. “Annen
ve baban burada, yanminda, sana bir sey olmasma izin vermezler.” gibi yatistirict ciim-
leler kullanilabilir. Cocuklarin korkularini anlatmalarina izin vermek, korku ile bas
etmede cok yardimcidir.

* Bazen korku yaratan durumlar hakkinda konusmak cok kolay olmayabilir. Boyle ol-
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dugunda korku yaratan durumunun resmini yapmak ya da oyun sirasinda bunu ortaya
ctkarabilecegi (kuklalar, oyun evi gibi) oyuncaklar ile oynamasni tesvik etmek korkulan
durumun ifade edilmesinde yardimct olabilir.

* Korku ile bas etmekte etkili olabilecek bir diger bir yontem ise masallar ve hikdyelerin
kullanilmasudir. Masalda zor durumda kalan kahramanlarm bu durumdan nasu kur-
tulduklarimi gormek cocuga kendi yasadigi zorluklar: agmasmda yol gosterir. Cocuk
kitaplarindan yararlanabileceginiz gibi cocugunuzla birlikte kendi masalinizi da yara-
tabilirsiniz.

* Cocugun korktugu nesnelerin mizahi yonleri bulunup onlarla dalga gecmesi saglana-
bilir. Ornegin, korktugu canavarin resmini cizdirip siisleyerek komik bir hale sokulmast
gibi.

* Gevseme teknikleri ogretilerek korkuyu hissettigi an rahatlamasi saglanabilir.
*Son olarak bunun bir stire¢ oldugu unutulmamalidir ve cocugun korkusunun gecmesi
icin ebeveynlerin sabir gosterebilmesi ve pes etmemesi ¢cok onemlidir.

Nil GUNAL
Irmak Okullart Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi
Psikolojik Danigman
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Ergenin Beyni
Ergenin Beyninde Neler Oluyor?

Soyut diistinme becerileri gelisen, yasamla ilgili pek ¢ok soruya cevap arayisinda olan
ergenin bircok konuyla ilgili fikirleri de cok keskin (va hep ya hic mantigt) olur. Bu bakig
agisi ergenin zaman zaman hayal kirikligina ugramasina neden olabilir. Yasamla ilgili
deneyimleri arttik¢a cesitli konulardaki beklenti ve tutumlart da daha esnek olacaktir.

Bilmemiz gereken en onemli nokta, ergenin beyni gelisirken; planlama, duygusal kont-
rol ve problem ¢ozme becerisini yoneten frontal (0n) bolge gelisiminin 20l yaslarmn
basina kadar devam etmesidir.

Ergenin bu doneminde, giin diisti dedigimiz hayal alemine dalmak, dagmiklik ve unut-
kanlik goriilebilir. Zaman yonetimi ve organize olmak bu nedenle daha onemli hale
gelebilir. Buna ragmen ergenlik donemi, cocugun hayatta gercekten biiyiik bir gelisim
gosterecegi bir donemdir.

Ergen Beyninin Potansiyeli

Ergenlik donemi ile ilgili tiim negatif ironiler, bir cocugun beynini ve yasamnin gidisati-
m pozitif bir sekilde sekillendirmek icin elimizdeki inanilmaz firsati gozden kagirmami-
za neden olabilir. Ancak bu siireci firsata ¢evirmenin, biitiin kariyerlerini ergen beyninin
nasil gelisim gosterdigine adayan bilim insanlart acisindan onemi cok biiyiik.

11/ E - DERGI / KASIM 2016



Beyin, ergenlik siiresince hala gelisiyor ve bu nedenle beynin inanilmaz bir esnekligi
yani sekil verilebilirligi bulunuyor. Bu donemin ¢ocugun hayatun ilk yillarimda beynin
yasadigi deneyimlere tepki olarak siirekli biiytimesine ve yeni yollar gelistirmesine ben-
zemesi gibi.

“Ergenlik, bir insanin hayatinda beynin bu kadar dramatik bir sekilde ‘elden gecirildigi’
son donem.”

Yasananlara karst asurt hassasiyeti olan ergenin beyni de farkl diizeylerde hassasiyete
ayarlannus bir cihaz gibidir. Bu sebeple ergen en olagan durumu, yasadig bir olay: net
bir sekilde hatirlar. Bu aymi zamanda ergenligin “kalict ogrenme”™ icin asiuri derecede
onemli bir pencere olabilecegi anlamina geliyor.

Miicadele ve Yenilgi: Yenilik

Hayatin ve kimsenin miikemmel olmadigini anlayan ergen; riske girmeye, hayati sorgu-
lamaya meyilli bir insan olarak kotii bir algi yaratir. Bunun sebebi beyinlerinin esnek
olmasmdan kaynaklanan bir dengesizlik halidir. Riski ve odiilii tartma, ileriyi diisiinme
ve mantiksal akil yiirtitme gibi seyleri kontrol eden prefrontal korteks, ergenlik stiresince
beynin en sekillendirilebilir olan boliimdiir. Bu arada ergenlik doneminde salgilanan
cinsellik hormonlari, sisteme daha fazla dopamin ekleyerek beynin isleyisini etkiler. Bir
ergen bir sey hakkinda kendini iyi hissettiginde “dopamin fiskiyesi” acilir. Bu yiizden
ergenler risklerine ragmen keyif alacaklart deneyimlerin pesinden kosarlar.

Beyindeki bu dengesizlikleri pozitif uyaranlarla karsiamak, bu karmasik siireci firsata
cevirmeyi saglar. Ergenlere kendilerini ortaya koyacak, akademik geligsimlerine ve pref-
rontal kortekslerinde miicadele etmelerine imkan saglayacak yaklasimlarla onlara alan
acarak giiclendirebiliriz.

Prefrontal Kortex'e Nasil Destek Olurum?

Elestirel diistinme becerilerini kazandwrarak: Ergenlerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeleri, problem ¢ozme becerileri iizerinde calismalart ve mantikli diisiinmeyi 0g-
renmeleri hem ergenlik donemlerinde hem de yetiskin olduklarinda dogru karar alma-
larmi saglayacaktir.
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Olumlu davranislar destekleyerek: Olumsuz davranistan ¢cok olumlu davranmslara vur-
gu yaparak ergeni yiireklendirebilirsiniz. Ornegin Playstation dan basini kaldirmayan
gence kizmak yerine her kapattiginda takdir etmek uzun vadede daha cok ise yaraya-
caktir.

Sagliklr riskleri secmeye yardimci olarak: Yeni ve farkli deneyimleri yasamalarma, he-
sapli ve saglikl riskler almalarma firsat tanarak gelisim siireclerine katkida buluna-
bilirsiniz.

Karar vermelerine yardimct olarak: Sorular sorarak “yardumct olmak” ve verecegi ka-
rarlarda onlarla birlikte adim adim ilerleyerek siireci yonetmek oldukga onemi.

Swmurlart cizerek: Simirlariniza hala ihtivag duyduklart bir donemdeler. Bu sebeple za-
man zaman ¢ift yonlii iligkinizi goz ardi etmeden ve simirlari belirlerken tartismaya aga-
rak stireci yonetebilirsiniz.

Iyi bir model olarak: Aslinda biz yetiskinlerin davramslarimin bir yansimasini ergenlerde
gortiyoruz. Bu nedenle iyi olmadiginizi diistindiigiimiiz davrang bigcimlerimizi gozden
gecirerek onlara model olabiliriz.

Iyi uyku almalarim saglayarak: Uyku diizenlerinin degisiklik gosterdigi bu donemde 9
bucuk saatlik uykuya ihtiyaglar: oldugunu onlara anlatabiliriz.

Yakmlik: Sikinti ve problemlerini paylasabilecekleri kadar yakin olmamuiz bu zorlu do-
nemlerinde onlara destek olabilmemiz, sagliklt bireyler yetistirmemiz adina yardimci

olacaktr.
Dilsat SAHIN
Irmak Okullar: Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi
Uzman Psk. Danisman
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Ergenlikte Arkadashigin Onemi

Ergenlik donemi; ebeveynlerin diinya goriislerinin kabul edilmedigi, arkadaglarinin
diinya goriislerinin, yasam tarzlarmin, giyinme sekillerinin kabul edildigi bir donemdir.
Yedi yasindan itibaren ¢cocuklarda arkadas etkisi goriilmeye baslanir. Bu stireg ergenlik
doneminde en yiiksek diizeye ¢cikabilmektedir.

Ergenler, ergenligin basladigr zamanla birlikte kendi viicutlarinda ve duygularinda olu-
san degisimleri konugabilecek kisileri arar, bu kisiler ile kurulan arkadaglik ile birlikte
hem kendilerini hem de baskalarvun diinyasu tammaya baglarlar. Ergenler; grup-
lara katlmak, kabul edilmek veya arkadaslar: tarafindan onay almak adina onlarin
hareketlerini, tarzlarint ve tutumlarimi benimsemeye baslarlar. Sosyal gelisimleri icin
ergenin akranlari ile beraber olmasi onem kazanmaktadir. Ergenin arkadas iliskileri,
anne-baba ile kurulan iligkilerden farklidir. Anne-baba, yol gosteren, dogrulart soyleyen
ve karar verendir. Arkadaslar ile kurulan iliskide esit bilgi ve esit otoriten 5oz edebiliriz.
Geng, akranlart ile kurdugu iliskide sosyal iligki kurmayi, kendi diisiincelerini ifade
etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi 6grenir. Bununla birlikte
geng, aileden getirdigi deger yargilar ile arkadagslarindan gelen deger yargilarin bir-
biri ile uyum iginde tutma cabast igine girer. Cocukluk doneminde cevresinde bulunan
cocuklar ile iliskilerinde kisutlanma yasamuis olan gengler, ergenlik doneminde stirek-
li horlanan ¢ocuklar bu olaylarin etkilerini ergenlik donemlerine de tasimaya devam
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ederler. Arkadas iliskilerinde esitlik ilkesini benimseyemeyen genglerde kabul gorme ve
sosyallesme konusunda problemler ortaya ¢ctkmaya baslar. Arkadas iliskilerinde kabul
gormeyen gencler, hayata karsi giivensizlikler, kirgmliklar ve kiiskiinliikler yasamaya
bagslayacaktir. Gengler bu stirecte fazlastyla tiziintii yasayacaklardir.

Ergenlikte olugan pozitif anlamdaki akran baskilart gencin 6z giivenli, kendi yeterliligi-
nin farkinda olmaswmi saglayacaktir. Akranlarin olusturdugu baski genglerin harekete
gecmesini saglar, endigelerini yok etmesine, miicadele etmesine ve hayal kirtkligr yasa-
mamasina zemin hazirlar. Diger tarafta ergenlik doneminde negatif akran baskisini da
gozlemliyoruz. Ergen icin kabul gorme, onaylanma, bir gruba ait olma hissi son derece
onem tastmaktadir. Eger geng, kendisini ailesi ve cevresi tarafindan itilmis, dislannug
ve kabul gormemis hissederse gruplarin icinde uyumu elde etmek adina risk iceren dayv-
raniglarin icine kendilerini atabilirler.

Ergenlik doneminde arkadaslarla, akranlarla duygular ve sirlar paylasilir; sadakat, dii-
riistliik, iyi niyet, giiven ve paylasimcilik onemlidir. Arkadaslar arasinda sir tutmanin
onemi ¢ok biiyiiktiir. Sadakat ve vefa onemlidir hatta anne ve babay: gerekirse karsilari-
na alr ve onlarla kavga edebilirler. Arkadaglarina yapilan elestiriyi kendilerine yapunug
gibi hissederler. Aileler bu durumu bilerek arkadaslart ile aralarindaki sirlart 6grenmek
icin ugras icine girmemelidir. Ayni zamanda ergenlik doneminde verilen sozlerin tutul-
mast ¢cok hayatidir. Ornegin, arkadaglari ile bulusmak icin sozlestiyse hasta bile olsa
gidemeyecek durumda dahi olsa gitmeyi tercih eder. Aileler genclerin bu tepkilerine
duyarl olmali, arkadaglarin tanimaya ¢alismalt ve arkadas iligkilerine dogrudan mii-
dahale etmekten kacinmalidir. Arkadas grubunun davramislarmdan dolayr gence karsi
suclayict tavir ve davramislardan kagmilmahdir.
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Sonug olarak anne-babalar, gencler icin pozitif anlamda arkadas iligkileri kurmada
yardimcr olmaldir. Anne-babalarmn gengler ile pozitif bir iliski icinde olmasi gerekir.
Aile iligkilerinin sevgi dolu, sosyal ve sicak olmasi gencin gelisimi agisinda biiyiik onem
tasimaktadir. Bu tiir aile modelleri genglerin 0z giivenli olmasini, psikolojilerinin saglik-
[t olmasina imkan saglamaktadir. Anne-babalarm genglerin aktiviteleri ile ilgisi olmasi
gerekir, bu sekilde gencin kimlerle arkadaslik kurdugu, ne tarz iligkileri oldugu ve sorun
yasayp yasamadigr hakkinda bilgi sahibi olmalarin saglar. Anne-babalarin genglerin
arkadaglarin elestirirken dikkatli olmasi gerekir. Ergenlik doneminde arkadas elestirisi
icine girmek bir nevi saldwrt olarak goziikiir. Elestirme yoluna girmek yerine arkadasla-
rint yakindan tanimayt istemek daha etkili bir ¢oziim olacaktir.

Meral ONEMCI
Irmak Okullar: Psk. Dan. ve Rehberlik Boliim Baskani
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Kitap Okuma
Aliskaniig

“ Kitaplar seviniz, onlar yasanumzi daha ¢ekici bir hale sokacak, size dost¢a hizmet
ederek diisiincelerin, duygularin ve olgularin dolasik ve giirtiltiilii karmasasinda yolunu-
zu bulmaniza yardim edecek, kendinize ve bagkalarina saygt duymay ogretecek, yiiregi
ve akli diinya ve insanlik sevgisiyle dolduracaktr.
Maksim Gorki

Okuma aliskanligi, cocuklarin okumayr ogrendikien sonra zevkle bu aliskanligr devam
etmelerini saglamak icin kazanmalar: gereken onemli bir beceridir. Cocuklarin kitap
okumadaki isteksizligi bircok ebeveynin ortak sikdyeti olarak goriilmektedir. Bir¢ok
anne baba, ¢cocuklarimin ders kitabi ya da okuma oddevleri diginda neredeyse hig kitap
eline almadigin belirtmektedir. Oncelikle sunu belirtmek gerekir: “Okumay sevdirme-
nin sihirli bir yolu yoktur.”

Okuma aliskanligin kazanilmasinda aile ve ogretmenlerin rolii biiyiiktiir. Aile ve 0g-
retmen, ¢ocuga okuma aliskanligi kazandirma ve gelistirmede dogrudan sorumlu ki-
silerdir. Okuma aliskanligmun temeli aile icinde atilir ve devami okulda ogretmenler
tarafindan ogrenciye kazandirilir,

“Agag yas iken egilir.” soziinden yola cikarsak okuma aligkanlhigimin kazanilmasina
kiiciik yastan itibaren baslanmasi gerekmektedir. Cocuklar ev ortaminda ilgilerini ¢eke-
bilecek okuma materyalleriyle bulusturulurlarsa iginde oyuncaklarmmn da yer aldig ya-
ratict diinyalarina kitaplarini da dahil edeceklerdir. Okuma bilmeyen ¢ocuk bile kitab
ellemekte, sayfalart agmakita, resimlere bakmakta ve onlarla ilgili sorular sormaktadir.
Kitabin eglenceli yiizii on plana ¢ikarilmahdir. Oncelikle ¢ocuklarin ilgisini cekebile-
cek bol resimli ve az yazilr ince kitaplar tercih edilmelidir. Bu siire¢ ¢cocugu okumaya
hazirlamaktadir. Okumaya baglayan ¢ocuk, her okudugu kitapta yeni bilgiler edinir ve
meraklanir. Arastirma egilimine girer. Boylelikle bilgi, bilgiyi dogurmus olur.

Cocuklarin okuma aliskanlig kazanmasinda aileden sonra ogretmenlerin de ¢cok onem-
li rolleri bulunmaktadir. Ogretmenler, iyi bir okuyucu olarak dgrencilere drnek olmakla
birlikte kitap okumann 0grenim siirecinin bir par¢ast oldugunu ve yagsam boyu siirmesi
gerektigini ogrencilere stirekli ifade etmektedirler. Kitap okuma aliskanlhigimin kazanil-

17 / E - DERGI / KASIM 2016



masinda okul kiitiiphanesini aktif kullanmalari icin hem aileleri hem de ogretmenleri
tarafindan yonlendirilmeleri 6nem tasimaktadur.

Maalesef giintimiizde okuma aliskanhg aile ortaminda yaygin sekilde edinilememek-
tedir. Bu durum aile bireylerinin okuma aliskanliklarmin olmamast ya da yogun is
hayatlart nedeniyle kitap okumaya vakit ayiramamalarindan kaynaklanmaktadir. Oysa
okuyan Dir aile, cocugun okuma aliskanlhigr kazanmasmda ¢ok onemli rol oynamakta-
dir. Cocugun aile icinde okuma aliskanligina sahip bir rol modele ihtiyact vardir. Evde
stirekli televizyon izleniyor ya da bilgisayar basmda zaman gegiriliyor ve kitap okunmu-
yorsa cocuklarm da kitap okumasin beklemek gercekci olmayacaktr.

Yapilan en biiyiik hatalardan biri, kitap okumayr “bos vakitleri doldurmak” diye ad-
landirmaktir. Cocuklara kitap okumanin bos zamanlart degerlendirmek icin yapilan
bir etkinlik olmadigimin iizerinde onemle durulmali ve kitap okumanin neler sagladig
anlatilmalidr.

Kitap Okumak Neler Saglamaktadir?

*Kitaplar algisal, bilissel ve dilsel gelisim tizerinde oldukca biiytik bir etkiye sahiptir.
*Kitaplar dilin kullaminum gelistirir ve kelime dagarcigim genigletir.

*Kitap insana hayal kurmayr ogretir.

*Canlilart ve dogayr sevmeyi ogretir.

*Merak uyandirir.

*Fikir tiretebilmeyi ve diisiindiigiinii ifade edebilmeyi ogretir.
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Ne yazik ki son yillarda kitap okuma aligkanliklarinda biiyiik bir azalma gozlemlen-
mektedir. Teknolojinin hizli gelisiminin giinliik yasami etkilemesi sonucu zamanin
biiyiik kismu bilgisayar, televizyon ve cep telefonu karsisinda gegirilmektedir. Cocuk-
lar arastirma ddevlerini, kitap karistirmaya ihtiya¢ duymadan bilgisayar ortaminda
hazirlamaktadirlar. Sagladiklar tiim kolayliklarmm yaminda bilgisayarlarin sundugu
sanal ortam, kitaplar kadar hayal giictinti gelistiremez.

Cocuklara okuma aliskanlhigimin kazandirilmast icin anne-babalara birtakum gorevier
diismektedir. Bu baglamda cocuklara okuma aliskanhigr kazandirmak icin,

Anne-Babalara Oneriler:

*Kitap okuma konusunda cocuklara baski yapilmamali,

*Cocuklara “Kitap oku!™ demekten cok, ilgi cekici konularda konugma - tartisma
ortami sunulmall,

*Anne ve baba evde kitap okumali, cocuklar bunu gormeli,

*Cocukla birlikte kitap okunmali. Anne, baba ve cocuk, okuyucu - dinleyici roliinii
doniigtimlii tistlenmeli,

*Kitaplar ¢ocuklarin ilgi alanlarina gore ¢cocukla birlikte secilmeli,

*Cocuklarin ihtiyag ve yas diizeyine uygun kiitiiphane olusturulmall,

*Ozel kitap okuma zamanlar: ayrilmali, “okuma saati” belirlenmeli. Ornegin, hafta-
min bir giinii aile kitap okuma giinii olarak belirlenmeli,

*Cocugun ilgi alanlart belirlenmeli, ilgi alanina yonelik dergilere abone olmast sag-
lanmall,

*Kitap okuma konusunda siirekli “Okudun mu?”, “Bitirdin mi?”, “Sevdin mi?” gibi
sorular sormaktan kacinilmall,

*“Kiiciikken kitap okuyordun, simdi hi¢c okumuyorsun.” denmemell,

*Arkadast ya da kardesiyle kitap okuyup okumamasi kiyaslanmamall,

*Televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirilen zamanlar diizenlenmeli,

*Kitap fuarlarma ve kitapevlerine gidilmeli,

*Cocuklara okuduklar kitaplarla ilgili diisiincelerini soyleme firsat verilmeli,
*Cocuga ozel giinlerinde kitap hediye edilmeli,

*Anne ve babann adiil listesinde kitap olmaldir.

Cocugu siirekli okumast yontinde uyarmak yerine, kitap okudugunda onu destekleye-

rek motive etmek daha dogru olacaktir. Tiim bu olumlu etkenler bir araya geldiginde

cocukta okuma sevgisi olusmakta ve okumanin ¢ocuk icin bir yasam bicimi halini
almast beklenmektedir.

Hande ALP

Irmak Okullart Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi

Uzman Psikolog
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OLUMLU ILISKIYE ENGEL OLAN OLUMSUZ DAVRANISLAR

Hemen hemen her ortamda olumsuz (vurma, itme, bagirma...vb.) davranislar gosteren
bir veya birkag cocuk bulunur. Ebeveynler bu durum karsisinda ne yapacaklarmi cogun-
lukla bilemeyebilirler. Bu davranisin ne kadar kabul edilebilir, ne kadar kabul edilemez
olduguna karar verebilmemiz icin “olumsuz ve siddet iceren davrangin” anlamni, ozel-
liklerini ve nedenleri biliyor olmamizda fayda vardur.

Oncelikle sunu bilmeliyiz ki dogustan getirilmis davraniglar olmasmn yani sira, ogren-
menin siddet iceren davranisin tiirii ve miktari iizerinde onemli Dir etkisi vardir. Yani
insan olarak hepimizin icinde bir agresif giidii vardur. Bu giidii sadece fiziksel varligimiz
tehdit altindayken ortaya cikmaktadur. Bu durum cocuklarda da var olan ihtiyaclarmin
(gtivenlik, mutlu olma) sekil degistirerek farkli bicimde ortaya ¢tkmast olarak tanimla-
nabilir. Her ne kadar sosyal olarak onaylamadigimiz bir davranis sekli olsa da onemli
olan alinan sonug degil, yapilan eylemdeki bilincliliktir.

0-6 yas, fiziksel siddetin sozel siddete nazaran daha net izlendigi bir donemdir. Siiphe-
siz 1-2 yasindaki bir cocuk alti yagindaki bir cocugun sacim ¢ekiyorsa sorun olmaz. O
heniiz bu yaslarda baska cocuklarin hislerini anlayamaz, kendini onun yerine koyamaz.
Fakat yasi ilerledikce bu davramginin yetigkinler tarafindan onaylanmadigini, annesi-
nin, arkadaginin ya da ogretmeninin tiziildiigiinii fark edecek; digerlerinin canini yakti-
gint, kendini kabul ettirmek icin bagka yollarm oldugunu égrenecektir.

Bu asamada biz yetigkinler onun hangi davranislarint problem olarak algilamaliyiz?
Belki de ige problem olciitlerini belirlemekle baglayabiliriz:

Yasa uygunluk: Ornegin 2 yas ¢cocugunun zaten istenileni yapmama egilimi vardur. Yani
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Yogunluk: 5 yas cocugu icin ofke ve huysuzluk dogal bir davranisken eger bu davranislar
daha ilerleyen yaslarda arkadaslarina asir fiziksel zarar vermeye kadar varorsa bu
bir sorundur.

Stireklilik: Agresif davranisinin siirekli devam edip etmemesi veya sikligi bu davranisin
problem olarak algilanmasinda bir olctittiir.

Olumsuz ve siddet iceren davranmglarmn sebepleri nelerdir?

* Anne babalarm ¢ocugu siirekli kontrol altinda tutmaya ¢alismast.

* Cocugun yetiskinlerden anlayigsizlik ve yetersiz sevgi gormesi.

e Agresif davranislarin ebeveynler tarafindan pekistirilmesi. Ozellikle erkek cocuklara
“Sana vurana sen de vur!” denmesi.

* Anne babann tutarsiz ya da olumsuz davranislar sergilemesi.

* Cocugun ebeveyni, diger yetiskinleri ve arkadaslarint ornek almasi.

* Cocugun daha fazla dikkat cekme istegi.

* Kendini sozel olarak ifade edememesi.

» TV ve kitle iletisim araclarmin olumsuz etkileri.

e Yasitlari ile birbirlerini etkilemesi.

Onlar icin iz neler yapabiliriz?

* Cocugun istekleri, agresif davranislar sergilediginde yerine getirilerek davranisi pekis-
tirilmemeli. Boylece davranisinin dezavantajlarini gormesi saglanmall.

* Bu davraniglar ortaya ¢iktiginda, yetiskinler sakin davranmali ve ¢ocuga karsi “ben
dili” kullanmilmalr.

* Yasina uygun cesitli sorumluluklar verilmeli, cocuk basarma duygusunu yasamali.

* Disarida oynamasina izin verilerek enerjisini bosaltinasina imkan saglanmall.

* Gerginlik aminda onunla tartismak veya konusmaya calismak yerine sakinlesmesini
beklerken bu davranisin sebepleri yetiskinler tarafindan ortaya ¢ikarilmaya ¢alisiimall.
*Olumsuz davramglar on plana alimip siirekli elestirmek yerine, olumlu davranislar
vurgulanarak odiillendirilmeli.

* Olumsuz ve siddet iceren davranis diger ¢ocuklarmn giivenligini ciddi bir sekilde tehdit
etmedigi siirece bu davramgin iizerinde durulmamall.

o Eger sorun ozellikle okul gibi bir grup icinde yasaniyorsa ¢oziimii de grup icinde ¢ocuk
dislanmadan bulunmali ve aileden de destek istenmeli. Okulda uygulanan yaklasumla-
rin ev ortanminda da istikrarlt bicimde uygulanmast.

e Evde de okul ile ayni yonde mesajlar verilerek ¢ocugun celiskiye diismemesi saglan-

malidir.
Seda GENC

Irmak Okullart Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi
Psikolog
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Odev Sorumlulugu

Bilgilerin kalict olmast ve tam ogrenmenin gerceklegsmesi icin
ogrenilen konularm tekrar edilmesi gerekmektedir. Yapilan
arastrmalar, tekrar edilmeyen bilgilerin %80’inin unutuldu-
gunu gostermektedir. Okulda yapilan tiim ¢alismalarm evde
planli bir sekilde tekrar edilmesi dgrenilen bilgilerin icsellesti-
rilmesini saglamaktadir.

Ev ddevleri ve ders tekrarlart okulda ogrenilen bilgi ve becerile-
rin kalict olmasint saglamak amaciyla verilmektedir. Okul ¢a-
gindaki bircok cocugun odev yapmaktan kacindigr gozlenmek-
tedir. Cocuklarm kiiciik yasta bu aliskanliklart kazanmalari ve
planli calismayr ogrenmeleri sonraki yillarda kendilerini bekle-
yen zorlayict smav siireclerini yonetmelerini kolaylastiracaktir.
Ev odevieri, cocuklarin sorumluluk bilincini de arttirmaktadir.

Cogu zaman odevler, anne - baba ile cocuk arasmnda catisma-
lara neden olabilmektedir. Odev yapma siirecinde anne - baba-
lar, 6gretmen roliine girmemeli ve bu konunun aile ici iletisimi
bozmasina izin verilmemelidir.

Oncelikle, édevierin islevinin cocuklara agik ve net bir sekilde
anlatilmasi gereklidir. Peki ev ddevlerinin islevi nedir ve neden
onemlidir?

*Odevler sayesinde anne babalar, cocugun akademik gelisim
stireclerini takip ederler.

*Ogrencilerin okuldaki basarisini pekistirir.

*Ogrencilerin sorumluluk duygusunu gelistirir.

*Sinifta yapilan ¢alismanin igsellestirilmesini saglar.
*Ogrencilere zamani planlamayr ve organize olmay: ogretir.
*Ogrencilerin arastirma becerilerini gelistirir.

*Ogretmenin, ¢ocugun eksik olan alanlarim belirlemesine yar-
dimct olur.

*Ogrencilere hayatlar: boyunca gerekli olan ¢z disiplin beceri-
sini, konsantre olma ve calisma aliskanliklarini kazandirir.
Odev sorumlulugunun gelismesinde ailenin cocugun ddevlerine
ne kadar yardim ettigi konusu oldukca onemlidir. Cocuklara
odev konusunda yardim etmek, cocuklarin ddevini onlar yerine
yapmak degil, nasil yapmalart gerektigi konusunda cocuklart
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bilgilendirmek ve yonlendirmektir. Odev, cocugun sorumlulugu-
dur; bu nedenle ortaya cikacak sonu¢ cocugun tiriinii olmalidur.

Anne - babalarin ¢cocuklarinin odev sorumlulugu alabilmesinde,
her ¢ocugun farkli 6grenme diizeyine sahip oldugunu goz ontin-
de bulundurmay unutmamalart gerekmektedir. Odevlerini eksik
yaptiginda ya da yapamadigr konularda olumsuz elestirilerden ka-
cinilmast onem tagimaktadir. Cocugun hatalarmi ve eksikliklerini
yapici bir sekilde diizeltmek, cocugun 0z giiven gelisiminde onemli
rol oynamaktadir.

Odev yapma aliskanhgini yerlestirmek icin bazi sorumluluklar
alabilmek gerekmektedir. Bu stirecte ailede herkesin ayrt sorum-
luluklart oldugunu bilmesi onem tasumaktadir. Anne - babalar;
cocuklarin odevlerini hatirlatmali, 6dev yaparken yardunct ve yon-
lendirici rol tistlenmelidirler. Cocuklar, odevierini eksiksiz olarak
yapmali ve ddevini okula gotiirmeyi unutmamaldiriar.

Anne - babalarin ddev konusunda en sik yaptigi hatalar;

*Siklikla “Hadi calis.” / “Odevini yap.” demek

*Giizel olmayan yazilar sildirip tekrar yazdirmak

*Odevi sik stk sorgulamak, hatirlatmak

*Odev yaparken cocugun siirekli yaninda olmak

*Her asamasinda odeve miidahale etmek, ddevin daha miikemmel
olmasini istemek

*Odevlerle hig ilgilenmemek, ddevleri kontrol etmemek
“Sorumlulugu tamamen ogretmene ve cocuga birakmak

Bu hatalarin sonucunda cocuklar;

*Odevlerle ilgili bahaneler bulmak, yalan soylemek (kaybettim,
unuttum)

*Odeve baslamak icin son dakikay beklemek, baslamak icin di-
renmek / inatlasmak

*Yetersiz olma kaygist yasamak

*Bitirip kurtulmak icin odevi alelacele ve dikkatsizce yapmak gibi
tepkiler verir.

Cocuklarin okula bagladiklar andan itibaren ddev yapmak iste-
memeleri veya bunu sadece zorunlu bir gorev olarak gormeleri,
siklikla rastlanan bir durumdur. Bu sorunun ¢oziimiine yardimct
olmak icin ebeveynlere su onerilerde bulunulmaktadur:

*Cocugun ders calismasi ve ddev yapmasi icin uygun bir ¢alisma



ortami hazirlanmall.

*Odev zamaminda ortamda ¢ocugun televizyon gibi dikkatini dagi-
tabilecek uyaranlarin olmamasma dikkat edilmeli.

*Cocugun zamanun planly bir sekilde kullanmasina yardimci olun-
mali. Cocukla birlikte her giin sabit bir “Odev saati” belirlenmeli.
*“Odev saati” uygulamasi takip edilmeli. Cocugun, odevlerini be-
lirlenen siire icerisinde bitirip bitirmedigi kontrol edilmeli.
*Cocugun ev odevi degerlendirilmemeli, sadece hata goriildiigiin-
de uyarimall.

*Odevleri kontrol edilmeli, cabalar1 fark edilmeli, sadece sonucu
degil, basarist da takdir edilmeli.

*Odevin tiimiinii yapmakta zorlaniyorsa, ddevi kiiciik parcalara
aywrarak odevi tamamlanmast saglanmall.

*Odevlerini siklikla unutuyorsa, not almast icin not defteri kullan-
mast saglanmall.

*Yaptg odevleri okula gotiirmeyi sik sik unutuyorsa, odasinda
“odev koyma kosesi” olusturulmali.

*Zamanminda biten ddevin ardindan, birlikte ortak Dir etkinlik ger-
ceklestirilmeli (oyun oynamak, film izlemek vb.).

*Odevler “asla” sizin tarafinizdan yapilmamali. Bitirilen ddev
anne - babann degil, cocugun tiriinii olmalidur.

Bu oneriler dogrultusunda, anne - babalarin destekci yaklasimlari
ile cocuklarin 6dev yapmaya karst tutumlarmin daha olumlu ol-
mast ve ddev yapma konusunda aile ici catismalarin da azalmast
beklenmektedir.

Odev sorumlulugunu kazanamayan ¢ocuklarin eski aliskanlikla-
rit degistirmesi zorlayict olabilmekte ve zaman alabilmektedir.
Anne - babanin bu konuda kararlt ve net tutum sergilemesi gerek-
mektedir. Bircok davranisin kazanilmasi ve icsellestirilmesinde ol-
dugu gibi odev sorumlulugunda da anne - babann tutarli ve sabirli
olmasi onem tagimaktadir.

Cocugun odev yapmaya karst direnci ve isteksizligi hala devam

ediyorsa; anne - babalarm ogretmen ile is Dirligi icine girmesi, psi-

kolojik danisma ve rehberlik boliimiinden de destek almasi oneril-
mektedir.

Hande ALP

Irmak Okullar: Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi

Uzman Psikolog
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Siber Zorbalik

Cocukluk donemimizde ulasabilecegimiz teknolojik aletler telefon ve televizyondan iba-
retti. Bize zarar verme egilimi gosteren kisiler genellikle fiziksel olarak yakinumizda bu-
[unan ve zorba olarak adlandiwrilan (kabadayr), mahallenin en agzi bozuk ya da en iri
cocuguydu. Simdi ise cocuklarimizin icerisinde bulundugu diinyada teknolojik gelisme-
lerin etkisini fazlasiyla gozlemliyoruz. Onlarm bu siirecte neredeyse tiim diinya ile ile-
tisim kurma firsatina sahip oldugunu unutmadan cocugumuza yetiskin olma yolunda
nelere dikkat etmemiz gerektigini bilmemiz gerekiyor.

Siber Zorbalik Da Ne?

“Siber zorbalik” iki cegit olabilir. Birincisi daha ¢ok teknik yoniinii iceren bilgisayar,
internet, ¢cevrimici oyunlar ya da cep telefonlart gibi dijital teknolojileri kullanarak bi-
rinin diger bir kisiyi tehdit etmesi (elektronik zorbalik), korkutmasi, asagilamasi ya da
hedef gostermesi olarak tammlanabilir. Bir digeri ise psikolojik yoniinii iceren elektro-
nik iletisim (e-iletisim) zorbaligidir. Bu, bir yetiskin tarafindan bir cocuk ya da ergene
uygulaniyorsa “siber taciz” olarak isimlendirilir.

Dijital Neslin Cocuklart

Teknolojik aletleri uzman bir sekilde kullanan ve genellikle kendileri kadar iyi kullanan

vasutlariyla arkadaslik eden cocuklar zaman zaman hata yapabilirler. En biiyiik yanilgi
“Cocugum asla yanlis yapmaz.” diyerek ona stirekli miikemmel olmanin sorumlulugunu
yiiklemektir. Biz yetiskinler zaman zaman yanlis davramglar sergilerken heniiz yeterince
yasam tecrtibesi olmayan ¢ocuklarimiz da risk almaya, deneyerek yasami ogrenmeye
calisabilirler. Bu sebeple onlarin yasanunt etkileyen konularda bilgi sahibi olmamiz,
olast sorunlari onceden goriip onlem almamiz ¢ok onemlidir. Pek cok konuda ¢ocukla-
rumizdan ¢ok daha fazla deneyim ve bilgive sahip olsak da isin icine teknoloji girdiginde
genellikle onlarin bizden bir adim onde oldugunu goriiyoruz. Ancak dikkat edilmesi
gereken nokta, bilincli teknoloji kullanicist olma yolunda ailenin bu konuda bilgi sahibi
olmast ve siber zorbaligi onlemede bilingli davranmasidir.
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Siber Zorbalikla Ilgili Neler Bilmem Gerek?

Siber Zorbalik su yollarla karsuniza ¢cikabilir:

Fotograf Cekilmesi: Cocugun uygunsuz bir aninin fotograflanmast ve bunun baskalart
ile paylagiimast

Mesajlar: Ucretsiz mesajlasma ve mobil mesajlasma uygulamalart ile siklasan ve ne ka-
dar zarar ver-diginin farkinda olmadan stirekli yollanan nefret dolu ya da tehdit iceren
uygunsuz mesajlar ya da mailler, tehdit iceren mail, yazi, resim ya da resimler

Sifrenin Izinsiz Kullamalmast: Bir diger cocugun sifresini dgrenip sanal ortamlarda onun
adma dav-ranma, bagkalar ile mesajlasma, bilgilerini onu kiictik diisiirecek ya da zor
duruma sokacak sekilde degistirme, hesabini kapatma vb.

Benzer Sanal Kimlik: Sanal ortamlarda tamdig, bildigi bagka bir cocugun ismine ¢ok
benzer bir isim kullanarak (bir harf fazla ya da eksik yazarak benzer bir isim olustur-
ma) hos olmayan, rahatsiz edici sozler kullanma

Bloglar: Kisisel giinliik olarak kullanilan bloglar, baska bir ¢cocugu zor durumda bira-
kabilecek sekilde kullanilabilir. Ozeliyle ilgili zarar verecek, onu utandiracak bilgileri
paylasma ya da o kigiymis gibi blog acma, dogru olmayan soylentiler yayma vb.

Izinsiz Paylasimlar: Kisiye ait herhangi bir resmin ya da bilginin izinsiz paylasildigi an
kontrolden cikip kisa siirede yiizlerce kisiye ulasabilir. Bu kisinin 6zeline zarar verebilir.
Anket ve Oylamalar: Ergenler arasinda onem tagiyan giindemler ve konular, birilerini
hedef goster-mek amaciyla oylama ve anket diizenlenerek kullanilabilir. “Sizce en cirkin
kim?” gibi.

Virtis: Cesitli virtislerle bir baskasuin programlarina ya da bilgisayarma zarar verme,
kontroliinii ele gecirme.

Bir Ergen Neden Siber Zorba Olur?

Yasitlar: tarafindan kabul gorme, takdir edilme ve sevilme gibi ihtiyaglarin biiyiik onem
tasidigi bu donemde ergenlerin siber zorbalik yapmasi ka¢inilmaz olabilir. Sanal diinya
onlara gercek hayatta sahip olamadiklari gii¢ ve hakimiyet duygusunu yasamalari igin
firsat tamir. Zorbalik olugmast icin gii¢ dengesizligi onemli bir etken olarak kullanila-
bilir ve sozde Dir ortamda (sanal) gii¢ gosterisine doniigebilir. Ergen, sanal ortamda
olugan anonim olma hissi ile farkl bir iletisim tarzi benimseyebilir. Giinliik hayatta yiiz
yiize kullandigi iletisim tarzindan farkl davranabilir. Ciinkii gercek hayattaki gibi sanal
ortamda sergiledigi davranisin sonuglari ile yiizlesmeyecegini diistintir. Bu nedenle sa-
nal ortamda goriilen zorbalik akranlart arasinda komik goriilerek kabul edilir. Ger¢ek
hayatta yasadigi catismalarla yiizlesmek yerine sadece bir tusa basip bir digerinden
intikam alabilir. Zarar verdigi kiginin duygularini, nelere yol actigini gormedigi icin an-
layamaz, duygudaghk kurmakta zorlanir. Ayni zamanda sonuglarini diisiinmeden sanal
ortamda yapilan bu davramsinin, baskalar: tarafindan nasil algilandigi ile yakindan
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ilgilenir. Siber zorbaliga maruz kalan bir diger ergende ise dfke, basarisizlik, endise gibi
hisler; akademik basarisiziik, okul reddi hatta depresyon gibi belirtiler goriilebilir.
Arastirmalar siber zorbalik kurbani olan pek ¢cok cocugun aym zamanda birer siber
zorba da oldu-gunu gosteriyor.

Duygularmi Paylas!

Sorun, teknolojinin ¢cocugumuzun hayatinda olmast degil, teknolojiyi nasil kullandigi-
dir. Sosyal iliski-lerin nasil olmas gerektigi ile ilgili yapacaginiz modelleme kati kural-
lar ya da yasaklamalarin aksine ¢ok daha onemlidir. Cocugumuzla olan diyaloglarimiz,
kizdigumiz ya da tiziildiigiimiizde kendimizi nasil ifade edebilecegimiz ile ilgili rol model
olmamuz faydalr olacakuir. 15 - 16 yasindaki bir gence ileti-gsim kurma ya da teknoloji
kullanma tarzi ile ilgili miidahale etmek icin cok gectir. Zaten o zamana kadar kendi
dogrulart ile olusturdugu sosyal baglarmi kurmus, icinde olmak istedigi sosyal ortam-
lart secmigtir. Bu nedenle kiiciik yaslardan itibaren olumlu stirdiirdiigiiniiz iliskinizi
ergenlik doneminde de pozitif tutmak, zaman zaman smirlari ¢cizen ve giiven veren kisi
olmak; zaman zaman da yaptigr hatasmnt paylagip yardim isteyebilecegi kisi olmak ge-
rekir.

Cocugunuzun Siber Zorbaliga Maruz Kaldigu Diistiniiyorsaniz. . .

Cocugunuzun, sizden her durumda ve her konuda destek alabilecegini bilmesi onemli-
dir. Bu siirecte kendini yalniz ve ¢aresiz hissediyor, igine kapanwor ya da dfkeleniyor,
normal davranmslarindan farklt davraniyorsa ona her durumda destek olabileceginiz
hissini verin. Siber zorbaliga maruz kaldig bilgi-sini sizinle paylasti ise durumu deger-
lendirip bu konuda neler yapilabilecegini konusun. Panige kapi-lip dfkeyle ya da telasla
cocugunuzu utandirabilirsiniz.

Altin Mesajlar

e [nternette bir yaziyi paylasmadan once iki kere diigiin.

e Sifrelerini, sosyal hesap bilgilerini en yakin arkadasmn bile olsa kimseyle paylasma.

e Sosyal paylasum alanlarmmda siddet ya da nefret iceren zorbaca mesajlar: begenme ya
da bagkalarla paylasma.

* Hakaret iceren ciimleler sozlii de yazili da olsa insanlart incitir. Nefret soylemlerinin
bir parcast olma.

* Duygularini ifade edecek, davramglarinin sonucu ile yiizlesecek kadar cesur ol.

e Sana ait olmayan bir bilgiyi, videoyu, fotografi vb. almadan énce mutlaka izin al.

Dilsat Sahin
Irmak Okullar: Psk. Dan. ve Rehberlik Birimi
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Stnay
Kaygist

—
’ ——

Ogrencileri, égretmenleri, anne-babalar: endiselendiren ve diistindiiren konulardan birisi
de sinav kaygisidir. Lise ve iiniversite smavlart ile birlikte okullarda yapilan sinavlar da
kaygi yaratabilmektedir ve bu stirecte basariyi etkilemektedir.

Konuya kaygimin tamnum yaparak baglamak gerekir. Kaygi; yalnizca smavlarda degil
hayatin her aminda yasanan dogal bir duygudur. Insan, fiziksel ya da duygusal olarak
zorlayict olaylarla karsilastiginda, kendini korumast veya duruma uyum saglamast icin
viicudun verdigi bir tepkidir. Bilissel davranmisct kurama gore duygularimizin sebebi dii-
stincelerimizdir. Ornegin, camdan gelen bir tikirt icin “Eve biri girmeye calistyor.” diye
diistiniirsek korkariz, polisi arariz. Ancak bu tikirtinin sebebi “Yagmur ve riizgdr olmali.”
diye diistiniirsek endigelenmeyiz sadece cami sikica kapatiriz. Aymi durum sinavlar igin
de gecerlidir. “Digerleri benden daha akilli ve zeki”, “Eger sinavlardan iyi not alamazsam
sinifta kalirum”, “Zaten sen de bu kafa varken bu smavi zor gecersin” gibi diisiinceler var
ise bu yikict bir kaygi yasanmasma neden olur. Kayginin performans ve basart iizerinde
olumsuz etkilerini konsantre olamama, gerginlik, huzursuzluk, calisma isteksizligi gibi
davranigsal tepkiler olarak gormekteyiz. Ogrenciler, kendilerini sinavda bask: altinda his-
sederse kaygt yasar, bedensel ve zihinsel tepkiler verir. Aslinda orta diizeyde olan kaygi
ogrencinin giidiilenmesine, ders calismasma, sinava konsantre olmasina yardim eder ve
bagsariyr da beraberinde getirir. Yiiksek diizeyde yasanan kayg ile birlikte hi¢ kaygi yasan-
mamast da basariya engel olabilmektedir.

Swnav kaygisi, smav amnda ya da smavdan once kendini gosterir. Ogrencide terleme,
titreme, nabiz artigi, elin ayagin birbirine dolagmast gibi fiziksel tepkiler ortaya ¢ikar. Bu
tepkileri yasayan ogrenci ne yapacagini bilemez, dikkati dagilir, bildiklerini hatirlayamaz,
yanlislar yapar ve istedigi performansa ulagamaz.
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Smav kaygisimt yaratan en onemli etken, simavlara farkli anlamlar yiiklenmesidir. Co-
cuklar sinava iyi ve bagarilt bir cocuk oldugunu kanitlama, ailelerin sevgisini kazanma
gibi anlamlar yiikleyebilir. Bu anlamlar ashinda ¢cocugun kendi iizerinde hissettigi yiikler,
ailenin ¢ocuktan beklentileri, istekleri ile sekillenir. Eger bu yiik ve talepler ogrencinin kal-
dirabileceginden daha fazla ise kayginin dozunda artig gozlemlenir. Bu nedenle hem ¢ocuk
hem de aileler unutmamalidir ki; smavlar aslinda égrenilen konularin degerlendirilmesi-
dir, kisiligin degerlendirilmesi degildir. Cocuklarin kisilik yapilar: da kaygiy: tetikleyebilir.
Miikemmeliyetci yapidaki bir cocuk dogruyu yapmaya calisir, ufak bir hata ya da basari-
sizlikla briyiik bir hayal kirtkligr yasayabilir, basarisizliklart tiim hayatina genelleyebilir,
sadece basarisiz oldugu durumlarla kendini degerlendirebilir. Bu da kaygimin daha yogun
yasanmaswma neden olabilir. Cocuk basarisizliklart ile degerlendiriliyorsa, akranlariyla
karsilastiriliyorsa, cocugun basarilarina yeterince deger verilmiyorsa sinav kaygist yasama
olasiig fazladir. Konular yetigtirememek, sinavlara yeterince hazirlanmamak, calisilan
konulari yeterince anlamamus olmak da ogrencide simav kaygist olusturabilir. Ogrencilerin
diizenli ve verimli calisma aliskanhg kazanmis olmast yasanabilecek bu tarz durumlari
engelleyebilir.

Smaviara hazirlanirken oncelikle ogrencinin neden kaygilandigini, kaygilandiginda neler
diisiindrigrinii, aklindan neler gectigini ogrenmek onemlidir. Ogrencinin aklindan olum-
suz diistinceler gectiginde ve dgrenci bunu fark ettiginde, bu tarz diigtinmesinin kendisine
yarar getirmeyecegi kendisine hatirlatmalidir. Sinava yiiklenen anlamlar gozden gegi-
rilmeli, yeni, olumlu anlamlar birlikte belirlenmelidir. Sinav Kaygist ile basa ¢cikmada en
onemli etkenlerden biri de gevseme ve nefes egzersizleridir. Bu egzersizleri ogrenmek ve
diizenli kullanmak kaygwy azaltmaya yardunct olur. Bu siireclerde okullarda gorev yapan
“Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenler”den destek alinmast siirecin daha olumlu
gecmesine yardimct olacaktir.

Ogrencinin kendi ogrenme stiline uygun olarak calisma plani yapmasi, giinliik haftalik ve
aylik tekrarlar yaparak ¢alismast smava tam olarak hazirlanmasm saglayacaktir. Sinav-
lara hazirlanma ve calismalarin son giine kalmamasi gerekmektedir. Beslenme ve uyku
diizeni de bu konuda cok onemlidir. Ogrencinin kendisine “Elimden geleni yapacagim”,
“Kendime inantyorum” gibi olumlu telkinlerde bulunmasi ve bu telkinlere ailelerin de des-
tek vererek olumlu telkinleri ogrenci ile paylasmasi ¢cok onemlidir. Smava baslamadan
once birkag derin nefes almak ve yavasca birakmak ve rahatladiktan sonra yonergeleri
okuyarak simava baslamak gerekir. Sinava baglarken olumsuz diistinceleri aklinmiza getir-
memek kaygiyt azaltmaya yardimci olacaktir.

Orta diizeyde kaygt yasayan ogrencilerin, kaygt belirtilerini sinavin ilk birkag¢ dakika his-
setmesi dogaldir ancak yogun smav kaygist yasayan ogrencilerde bu belirtiler sonra da
devam etmektedir. Bu durumda ogrenci, aile ve okul birlikte calisma yiirtiterek bu stireci
kontrol altina almalidr,

Meral ONEMCI
Irmak Okullar: Psk. Dan. ve Rehberlik Boliim Baskani
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Tirnak Yeme Davranist

Tirnak yeme, el tirnaklarinin ve tirnak kenarlarmdaki etlerin dis ile kopartilarak yenmesi
eylemidir. Turnak yeme davranisi, genellikle 3-4 yaglarinda goriilmeye baslar. Nadir ola-
rak da 5 aydan sonraki erken donemlerde goriilebilir. Cocuklarin %33 iinde tirnak yeme
davramgi goriiliir. Ergenlik caginda tirnak yiyen cocuklarin sayist %40-45’e yiikselir. Bu
aliskanligim bazi insanlarda ileriki yas donemlerinde de devam ettigi goriilmektedir. Tir-
nak yeme, cocugun yasanunda hangi donemde ortaya ciknus olursa olsun, bu durumun
altinda yatan sebepler iyi gozlemlenerek tespit edilmelidir.

Belirtiler:

* £l tirnaklarmn agza almarak kopartiimast ve bu tirnaklarin yenmesi
e Tirnak kenarlarindaki etlerin disler ile kopartilmasi

* Ayak turnaklarimin el ile kopartilmast ve yenmesi

Nedenleri:

Tirnak yeme davranist incelendiginde, daha ¢ok belirli bir grup sebepten kaynaklandig
gozlemlenmektedir. Bu sebepler asagidaki maddelerde gruplandirnilmstir:

o Uziintii ve sikinti duygulari

* Gerilim ve kaygt duygulart

« Ofke ve saldirganlik duygulari

* Korku ve stres durumlari

* Degersizlik ve giivensizlik duygular

* Aile ici iletigim ve iliski sorunlart
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Tirnak yeme davranisy; zaman zaman bir giivensizlik belirtisi olarak da kabul edilebilir.
Aile icinde asiwri baskili ve otoriter bir egitimin uygulanmasi ve ¢ocugun stirekli azarla-
narak elestirilmesi; kiskanclik, yeterli ilgi ve sevgi gorememe vb. bu durumun baslica
nedenlerindendir.

Ayrica ¢ocuklar, ilgi cekmek icin de bu davramnist sergileyebilir. Bu durumda anne ba-
bann yagantist, uzun saatler ¢alismast ya da ebeveynlerin cocuklarla gecirdigi siirenin,
dolayiswla da paylagimin az olmast bu noktada olduk¢a onem tasimaktadir.

Ebeveyn gecimsizlikleri, anne babamin sik sik tartismasi, ¢cocuklarin bu duruma sahit
olmasi ya da bu nedenlerden dolayr hissettigi ev ici gerginlikler, bosanma, ayriliklar ve
diger aile sorunlari turnak yemeye neden olabilir.

Bunlarin disinda, anne babanin asirt kaygili olmast, cocugun asiuri derecede korunup
kollanmasi, kendine alan tanimmamasi, konusmaya ihtiyac duydugunda soyledikleri-
nin dinlenmemesi ve reddedildigini hissetmesi cocuklart stkintrya sokabilir.

Anne babamin farkinda olmadan kardesler arasinda ayrim yapmasi, bir cocugun di-
Zerinden daha fazla ilgi gormesi de kardesler arasmnda kiskancliga sebep olur. Bu da
dolayli sekilde kendini turnak yeme olarak gosterebilir.

Genel olarak baktiginuzda; herhangi bir sebepten dolayt ebeveynine kizan, onlara karst
ofke duyan cocuklarda da bu durum goriilebilir.

Okulda arkadaslarina karst kendini dogru ya da yeterli ifade edemeyen cocuklar kaygi-
lanirlar ve kendilerine stresli hissedebilirler. Bu sikintisini da tirnaklaruu yiyerek ifade

edebilirler.

Anne babasindan ya da diger yetiskinlerden korkan ve cezalandirima kaygist yasayan
cocuklar da yiiksek oranda tirnak yemeye yonelirler.

Ayrica tirnak yeme, kendine giiven konusunda problem yasayan cocuklarda da sikca
gortilen bir davranistir,
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Oneriler:

e Tirnak yeme davramginin ozellikle 4 yasidan sonra devam etmesi durumunda, hangi
zamanlarda, durumlarda ve ne siklikta tirnak yeme davramginn goriildiigiine dair ¢ok
stki gozlemler yapilmalidir. Ancak gozlemlenen siire kisa olmamalidir. Belirli durum-
larda tekrarlayan bir davranis oldugunu anlayacak kadar siirede done toplandiktan
sonra, belirlenen sebeplerin ortadan kaldirilmast icin calisimalidir. Davrang, ancak bu
sebepler ortadan kaldrildiginda kaybolur.

* Gerginlik, korku, kaygt ve uyumsuzluk nedenleri iyice arastirdmali ve bunlar sapta-
narak ¢oziim getirilmeye calisilmalidir. Ilk yapilacak olan; cocugu korku, kaygi ve stres
yaratan durumlardan uzak tutmaya ¢calismak olmalidir.

*Cocuga, “ Tirnaklarun yeme, kopartma!” ya da “cek elini agzindan!” gibi sozler kul-
lanmak yerine, ilgisini baska yone cekmek, baska bir durumla ilgilenmesi icin yon-
lendirmek ya da elini mesgul edecek anlik bir sorumluluk vererek hissettirmeden elini
agzindan uzaklastirmak en etkili yollar arasindadir.

* Cocuga, tirnak yemenin saglik yoniinden olumsuz etkileri uygun bir dille ve ¢ok fazla
lizerinde durmadan anlatilmalidir. Eger bu aciklamalar siklikla tekrar edilirse, cocu-
gun dikkatinin bu yone cekilmesine sebep olabilir. Bu durumda ¢ocuk, ebeveynlerinin
dikkatini cekmek icin bu davranist siklikla yapmaya baglayabilir ve davranis yerlesebilir.
e Tirnak yiyen cocuga zaman verilmeli ve cocuk zorlanmamalidir. Azarlama, korkutma,
ceza verme gibi zorlayici yontemlerin uygulanmamast son derece onemlidir. Bu durum
daha fazla duygusal ve davranissal problemin ortaya cikmasina sebep olabilir.

* Aile icinde yasanan huzursuzluklar en aza indirilmeye calisuimalidir. Anne-baba, an-
lasmazliklarint cocuga yansitmamaya, ¢ocugun yaninda tartismamaya 6zen gosterme-
lidir.

* Cocugun kaygi, korku, stres, huzursuzluk verici televizyon programlart ve ¢izgi filmler
seyretmesi yine ayni icerikli bilgisayar oyunlart oynamasi engellenmelidir.

* Cocugun tirnaklarina act biber, oje, uhu gibi maddeler stiriilmemeli; bu davranigin-
dan dolayt cocugu azarlama, elestirme, korkutma, kaygilandirma ve cezalandirma dav-
ranislarmda bulunulmamalidir. Bu tip yaklagimlar tirnak yeme davranisinin pekistiril-
mesine neden olabilecek durumlardr.

Tiim bunlara ek olarak, anne babalar, ¢coziime belirli bir siirede ulasamadiklar: buna
bagl olarak da davranisin yerlesmeye basladigint hissettikleri durumlarda, s6z konusu
davranisin altinda yatan psikolojik faktorlerin neler olabilecegini ogrenmek ve gerekli
onlemleri alabilmek icin bir uzmandan destek istemelidirler.

Seda GENC
Irmak Okullart Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi
Psikolog
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COCUKLARDA KONUSMA BOZUKLUKLARI VE ERKEN TANI

Dil ve konusma fonksiyonlarinin iki farkli boyutta incelenmesi ge-
rektigini belirten Kadikoy Sifa Saghk Grubu Atasehir Hastanesi Od-
yoloji, Ses ve Konusma Bozukluklar: Uzmam Irem Konakgci Yenice,
konusma bozukluklarinda tedavi icin erken taninin dnemini vurgu-
luyor.

Insanlarin birbirleriyle iletisim kanallar: olan dil ve konusma kav-
ramlari stk¢a birbirine karigtirilabilmektedir. Oysaki bu iki kavram
birbirlerinden oldukca farklidir. Dil bozuklugu ve konugma bozuk-
lugu farklr sorunlardwr. Ayri ayri goriilebilmekle beraber bazen bir
arada da goriilmektedir.

Dil, insanlarin birbirleriyle duygu ve diistincelerini paylasmak ama-
ctiyla kullandigi ortak kurallar sistemidir. Dil denilince akla yalnizca
konusma dili getirmemelidir; yazi ve isaret kullaninu da bir dildir.
Konusma ise bu duygu ve diisiinceleri iceren kurallarin gerekli or-
ganlar yardimiyla fiziksel olarak iiretildigi sistemdir.

Bir cocuk gerekli dil bilgisine sahip olmasina ragmen konusma or-
ganlarmin islevlerindeki sorunlardan dolayr konusamayabilir. Ya da
konusma organlart islevini yerine getirirken yeterli dil bilgisine sahip
olmadig icin konusmasinda sorun yasayabilir. Bu sorunlar bazen
tek basina bazen bir arada goriilebilir. Bu noktada dil ve konusma
becerilerinin ayri ayri degerlendirilmesi ve sorunun hangi noktalar-
da oldugunun bir uzman tarafindan tespiti biiyiik 6nem tagir.

Cocugumun konugmast gecikti ne yapmaltyum?
Oncelikle bir uzmandan goriis almalisuuz. Sorun farkli nedenlere
bagli olarak ortaya ¢cikabilir. Isitme azligi, norolojik bozukluklar, sik
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gecirilen orta kulak enfeksiyonlari, gelisimsel gerilik gibi farklr bir-
cok sorunun sonucu olarak dil becerilerinde yetersizlik goriilebilir.
Cogu zaman da fizyolojik nedenlere bagl olmaksizin sadece dil ve/
veya konusma bozuklugu goriilebilir. “biiytidiikce acilir”, “babasi da
gec konusmus™ gibi diisiinceler nedeni ile beklemek bazen zaman
kaybina neden olabilmektedir.

Erkek cocuklar daha ge¢ konusur mu?

Erkek cocuklar ile kiz cocuklar arasinda dil gelisimi arasinda fark
olabilecegi diistiniilse de bu tahmin edildigi kadar biiyiik bir fark
degildir. Ornegin 3 yasina gelmis ve hala konusmuyor olan bir ¢ocu-
gun sorununu erkek cocugu olmasi ile aciklamak dogru degildir. Dil
ve konusma bozukluklar: erkeklerde kizlara oranla daha sik gozlen-
mektedir. Ancak bu durumu erkek cocugudur zamanla acilir seklin-
de yorumlamak stireci olumsuz etkilemektedir.

Cocugum kiiciik. Terapist onu nasil degerlendirecek?

Erken degerlendirme ve tani, sorunun daha da biiytimeden coziil-
mesine yardimct olur. Ornegin meveut konusma sorununun altinda
vatabilecek farkli problemlerin arastiriimasi konusunda yol gosteri-
lir ve yasina uygun gozlem ve degerlendirme yapilarak cocugun dil
ve konusma becerileri hakkinda goriis sahibi olunabilinir. Uzmanlar
yas grubuna uygun degerlendirme materyali ve yontemini belirleye-
rek degerlendirme yaparlar.

Okuma yazma o6grenince konusmasi diizelir mi?

Ozellikle harfleri soyleyememe sz konusu oldugunda genellikle aile-
ler cocugun okula gitmesiyle sorunun diizelecegini diistiniir. Oysaki
cogu kez okul yasi miidahale icin ge¢ bir donemdir. Aksine cocuk
okula baslamadan bu sorunlar ortadan kalktiginda cocugun olasi-
likla yasayacagr akademik performansina dair sikintilarda azaltil-
mis olacaktir.
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Kiiciik yasta konusma terapisine gitmek cocugumu psikolojik aci-
dan olumsuz etkiler mi?

Dil ve konusma terapisinde cocugun yasi ve kisisel ozellikleri dikkate
alinarak degerlendirme yapilir. Hem degerlendirme hem de terapi
stirecinde yasma uygun yontem ve materyal kullanilarak cocuk ve
aileye yardimct olunur. Dil ve konugma becerilerine dair sorun ya-
sayan bir cocuk destek almayip bu sorunla toplum icerisinde oldugu
stirecte psikolojik olarak travima yasamaya daha acik halde olur.
Ozellikle okul oncesi ya da ilkogretim siirecinde olan cocuklar ya-
sadiklart sorun nedeni ile arkadas iliskilerinde sorun yasayabilmek-
tedir. Benzer sekilde dil ve konusma becerileri geciken bir cocuk da
daha hir¢in ya da iletisime kapalt olabilmektedir.

Kekemelikte 15 giinde kesin ¢oziim miimkiin miidiir?

Akict konusma bozuklugunda bilimsel dayanaklari olan ve kigiye ozel
terapi programlanir. Siiresi ve terapide izlenecek yol kigive ozeldir.
Standart bilgisayar programi dayanakli yontemlerin bilimsel olarak
kanitlanmis uzun donemli kalici etkileri yoktur.

Kekemelik psikolojik bir problem midir?

Psikolojik faktorlerin kekemeligi tetikledigi ya da ortaya ¢cikmasini
kolaylastirdigi diistiniilebilir. Ancak sadece psikolojik bir travmanin
sonucu ortaya ¢iktigr diistintilmemelidir. Kekemeligin halen nedeni
tam olarak bilinmemekle beraber birden fazla etkene baglr oldugu-
na dair diisiinceler agirlik kazannustir.

Konugamiyorsa nedeni dil bagi muidir?

Cocugun dil bag kisa ve dil hareketlerini kisutlyorsa bazi konugsma
seslerini cikarmasinda sikintilara neden olabilmektedir. Ancak her
konusamayan ya da ses iiretiminde sorun yasayan ¢ocugun durumu
dil bagt ile aciklanamaz. Dil bagt olsa dahi bu her zaman dil ve ko-
nugma becerilerini etkileyecedi anlamina gelmez. Dilalti bagindan

35/ E - DERGI / KASIM 2016



stiphe ediliyorsa bir kulak burun bogaz hekimi ve dil konusma tera-
pistinden gortis almmalidr.

Cocugum /R/ harfini soyleyemiyor. Zaman icinde diizelir mi?

/R/ sesi diger seslere oranla daha ge¢ dgrenilen bir ses olmakla be-
raber okul doneminden once eger bir sikinti varsa terapi destegi ile
cocuga yardimct olunmasinda yarar vardir. Ozellikle Tiirkce soy-
lendigi gibi yazilan Dir dil oldugu icin herhangi bir konusma sesi-
nin farkl soylenisi yazma asamasinda da sorun yasamasina neden
olabilir. Ayrica yas ilerledikce ogrenilen sesin giinliik dile aktarimi
biraz daha zor olabilmektedir. Bu nedenle cocugun erken donemde
desteklenip dogru sesi ogrenmesine yardimct olmaya calismak uy-
gun olacaktir. Ek olarak, cocugun konusma seslerinin iiretiminde
yasadigi sorunlar, ¢ogu zaman konugmasini daha bebeksi yaptigi
icin duygusal anlamda da akranlariyla kurdugu iletisimde sikintilar
dogurabilmektedir.
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